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Кҥн  тҽртібінің 

ҥлгісі 

Дҥйсенбі  

 

Сейсенбі 

 

Сҽрсенбі 

 

Бейсенбі  

01.09.2022 

Жҧма  

02.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

   Балаларды қабылдау: 

таңертеңгі  сүзгі, 

балаларды жақсы, 

көтеріңкі  көңіл –күймен  

қарсы алу. жеке пікір 

білдіруге   баулау 

(Дене шынықтыру). 

Қимылды әуен тыңдап 

білейік. 

 

Балалар үшін қолайлы  

жағдай жасау, баламен  

бүгінгі көңіл-күйі  туралы, 

оны не қызықтыратыны 

туралы әңгі 

«Алшы» асық ұлттық 

ойын. Мақсаты:балаларды 

ойын арқылы  тҥрлі бағытта 

жҥгіруге баулу.  

(дене шынықтыру)                      

Қимылды ойыны: « 

Секіріп кӛр» 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

   Ата-аналармен  

балалардың  денсаулығы, 

кҥнделікті  ҥй-

жайындағы кҥн тҽртібін 

сақтау, тҽрбие, баланың 

дамуы  жҽне  оның  

жетістіктері  туралы   

ҽңгімелесу. 

«Балабақшаға жаңадан 

келген балалармен 

танысу» ата-аналармен 

жеке ҽңгімелесу. 

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мҽдени-гигиеналық  

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-

аналармен жеке ҽңгімелер 

жҥргізу, жыл мезгілдеріне  

арналған киім тҥрлері   

туралы кеңестер 



Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

   (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Д/О  Саққұлақ  
Мақсаты: Есту 

қабілетін дамыту, 

белсенді сҿздікті 

толықтыру, фразалық 

сҿйлеуін дамыту  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Д/О   Жапырақтар  
Мақсаты: 

Бірқалыпты, ерікті 

дем шығаруға ҥйрету. 
 

Таңертенге 

жаттығу  

   ересектің белгісімен 

тоқтап, қозғалыс бағытын 

ҿзгертіп, шашырап жҥру; 

 

заттардың, кегльдердің 

арасымен, жіптерден аттап 

жҥру; қосалқы қадаммен 

алға 

қарай жҥру. 

Таңғы  ас  

 

  Таңғы ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мҽдени –

гигиеналық  дағдылар 

,ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету, 

еңбек дағдылары) 

Кезекшілердің  жұмысы 
(қажетті ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

Д/о:Саққұлақ  
Мақсаты: Есту 

қабілетін дамыту, 

белсенді сҿздікті 

толықтыру, фразалық 

сҿйлеуін дамыту(қазақ 

тілі) 

Гигиеналық  процедулар 
( қолды дҧрыс жуу, 

сҥлгінің орныны білу 

,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  сҿздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол 

сабын суменен ,жуын 

кҥнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен ҽрдайым, 

таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) 

(қазақ тілі) 

 

   «Дастархан басындағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

«Ас адамның арқауы» 

(сұхбат) 

Ұйымдастырылға 

н  іс-әрекетке 

дайындық 

   Қимылды әуен 

тыңдай білейік. 

Д/О Ӛз үйіңді тап  
Мақсаты: тҥстерді 

ажыратуға 

 Д/О: Дәл осындай 

пішінді тап  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 



жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекет). 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру. (танымдық 

іс-әрекет). 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

   Сӛйлеуді дамыту 

«Балабақша ҥйіміз». 

(сурет бойынша 

ҽңгімелеу) 

Сҿзді дыбыстау 

мҽдениетін 

тҽрбиелеуге арналған 

дидактикалық 

ойындарды 

қолдану.Балабақша 

туралы  тҥсінік беру, 

достарына қамқор 

болады. 
Сауат ашу негіздері 

    Кел танысайық!  

Балалар бір-бірімен 

танысады, берілген 

суретке қарап сҿйлем 

қҧрап айта алады. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалар дың назарын топ 

тың ішіне аудару. 

Топтың іші таза, 

ойыншықтар дың, 

жиһаздың, ҿсімдіктердің, 

қор шаған орта заттары 

ның орналасуына 

кҿңілдерін бҿлу 

(Кӛркем әдебиет) 

«Балабақша»(ҽңгіме 

қҧрастыру) Мнемотехника 

ҽдісі арқылы ҽңгіме 

қҧрастырады. Ҿз ойын 

тиянақты жеткізе білуге 

ҥйренеді. 

Сауат ашу негіздерісауат 

ашудың алғышарттарын 

қалыптастыру арқылы 

қолды жазуға дайындау; 
Математика негіздері. 

заттарды салыстыруда 

беттестіру, қасына қою 

жҽне жҧппен салыстыру 

тҽсілдерін қолданады 

Серуенге 

дайындық 

   Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

ҥшін жағдай жасау, 

ойын ойнауға қажетті 

қҧрал-жабдықтар мен  

оларды  дҧрыс 

«Біз кҿмекші 

боламыз»балалардың  киіну 

кезінде бір-біріне кҿмектесу 

арқылы ҥлкен жҽне ҧсақ 

маториканы дамыту.  



пайдалану  туралы  

ҽңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  

байланысты),дҧрыс  

киіне білулерін бақылау 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

Серуен    «Кҥздің алғашқы 

белгілерін бақылау» 

Кҿркем сҿз: 

«Қыркҥйек»Ғ.Ҿкеев 

Д/о: «Кҥзге ең алғашқы 

дайындалған ағашты 

тап»(зерттеу іс- 

әрекеті,еңбек іс-

әрекеті) 

«Қайың ағашты бақылау» 

Кӛркемсӛз: «Сырғалы 

қайың» 

Д/о: «Допты ҧста» 

Сҿйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  ҽрекет  

(зерттеу іс- әрекеті,еңбек 

іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу    Балалардың  киімдерін 

ретімен шешуін 

қадағалау,  тіл ҧстарту 

жаттығулары 

,санамақтар  қайталау  

т.б. Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым.  

 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан ҿсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, кҿлім 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

(Музыка) 

Түскі  ас    Тҥскі  ас  алдында  

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени-

гигиеналық  дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет  

кӛрсеу, еңбек қызметі) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыстарды –аяқтарды қою, 

Гигиеналық  процедулар ( 

қолды дҧрыс жуу, сҥлгінің 

орныны білу ,қолды дҧрыс 

сҥрту,сҥлгіні  іліп 

қою,кҿркем  сҿздерді  

қолдану.  

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 



салфеткаларды  салу) 

 

ішу,тамаҿ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) 

    Ас ішу тҽртібі: 

Тамақ ішіп отырып, кітап 

оқуға, теледидар кҿруге 

болмайды. Асты асықпай 

ҽбден шайнап жеу керек. 

Ас туралы мақал мҽтел 

«Ас атасы нан, нан атасы 

дҽн» 

Күндізгі ұйқы    Балалардың  тыныш  

ҧйқысы ҥшін  қолайлы 

жағдай жасау ( тыныш 

музыка тыңдау). 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(ҽуенмен) 

Ертегі  айту, кітіп оқу ( 

кӛркем 

әдебиет)Қолдарымыз да 

дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 
Кҥндізгі ҧйқыдан  

кейінгі сауықтыру  

шаралары ( дене 

жаттығулары, 

жалпақ 

табандылықтың 

алдын-алу  

мақсатында 

ортопедиялық 

жолдармен жҥру) 

   КАРТОТЕКА №1 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар 

(2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары кҿтеріп 

басымыздан асырап 

тҿсекке тҥсіреміз, 

кҿзімізді ашып 

жҧмамыз( 2- 4 рет) 
Беті-қолын, мойынын 

салқын бсумен жуу. 

Кҿзге арналған 

жаттығулар.  

Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді 

қҧшақтап алу, кҥзде 

суық тонамыз , жаз 

дегенде керілеміз.                 

Су жолдарымен жалаң аяқ 

жҥру. Сергіту  

гимнастикасын жҥргізу. 

Бесін ас    Бесінас  алдында  

гигиеналық рҽсімдерді 

орындау ( мәдени-

гигиеналық  дағдылар, 

ӛзіне –ӛзі қызмет 

кӛрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын 

тамаққа аудару, мҽдени    

тамақтанумен 

Бесінас  алдында  

гигиеналық рҽсімдерді 

орындау ( мәдени-

гигиеналық  дағдылар, 

ӛзіне –ӛзі қызмет кӛрсету, 

еңбек қызметі) балалардың  

назарын тамаққа аудару, 

мҽдени    тамақтанумен 

таныстыру 



таныстыруОйын 

жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында ӛзін 

ӛзі ұстауы 

 (шағын ҽңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнеле

у  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

   «Пішіндерді боя» 

Мақсаты: Тҥстерді тани 

білуге ҥйрету, Ойын 

элементтерін пайдалана 

отырып математикаға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(Шығармашылық  іс-

әрекеті) 
 

Еркін ойын. 

(Шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті)«Бақшадағы   бір 

күнім».балаларды 

ҧжымдық жҧмысты  

орындай білуге ҥйрету, 

ҧзын-қысқа, тҥзу  

жолақшаларды кесу, қию.  

Ойын:«Жолда жүру 

ережесі» 

Шарты: Жол белгілерін 

атай отырып, жолда жҥру 

ережесін сақтайды, 

кҿрсетеді. 

Еркін ойын. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   негізгі қимылдарды 

орындаудың қимылдық 

дағдыларына жҽне 

техникасына игерту. 

қҧрдастарымен жҽне 

ересектермен қарым-

қатынасқа тҥсе алады, 

олардың ҿтініштерін 

орындауға ҥйрету. 

Серуенге 

дайындық 

   Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

ҥшін жағдай жасау. 

Ретімен  киіну( бейнелеу  

іс-әрекеті), дҧрыс  киіне 

білулерін 

бақылау,сҿйлеуді  

дамыту, ҿзін-ҿзі  тыңдай 

білу дағдылары, ҥлкен 

жҽне ҧсақ  моториканы 

дамыту) 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі ҥшін 

жағдай жасау. Ретімен  

киіну ( ауа-райына  

байланысты), дҧрыс  киіне 

білулерін бақылау( 

сҿйлеуді  дамыту, ҿзін-ҿзі  

тыңдай білу дағдылары, 

ҥлкен жҽне ҧсақ  

моториканы дамыту)–  

(танымдық әрекет) 
(Математикалық 

планшетпен 

жҧмыс)«Киімдерін ҧқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын ҽңгіме) 

Серуен    Ойын  алаңдарын  Ойын  алаңдарын  



тазалау  ( еңбек қызметі). 

Еркін ойындар ойнату 
1.Д/о: 

«Қҧстар қайда барады?» 

2.Еркін ойындар 

тазалау  ( еңбек 

қызметі).  

1.« Бақшадағы 

жемістер» 

2.қимылды ойын «Кім 

жалаушаға жылдам 

жетеді?») 

3. Еркін ойындар 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

 Балалардың  жетістіктері  

туралы айту, бала тҽрбиесі 

мен  дамуы туралы ата-

аналардың  сҧрақтарына 

жауап, кеңес тҥрлерін  

беру. 

Балалардың  жетістіктері  

туралы айту, бала 

тҽрбиесі мен  дамуы 

туралы ата-аналардың  

сҧрақтарына жауап, кеңес 

тҥрлерін  беру. 
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Білім  беру ұйымы:  «Кҥншуақ» бҿбекжай-бақшасы»МКҚК 

Топ: № 11  «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың  жасы : 5 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 05-09 қыркҥйек  айы, IІ апта 2022-2023  оқу жылы 

 
Кҥн  тҽртібінің 

ҥлгісі 

Дҥйсенбі  

05.09.2022 

Сейсенбі 

06.09.2022 

Сҽрсенбі 

07.09.2022 

Бейсенбі  

08.09.2022 

Жҧма  

09.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

таңертеңгі  сҥзгі, 

балаларды жақсы 

,кҿтеріңкі  кҿңіл –

кҥймен  қарсы алу. 

Балалар ҥшін қолайлы  

жағдай жасау, баламен  

бҥгінгі кҿңіл-кҥйі  

туралы, оны не 

қызықтыратыны 

туралы ҽңгіме жҥргізу, 

жеке пікір білдіруге   

баулау( Дене 

шынықтыру) 

Неиро жаттығуы. 

«Іздерді дҽл тап» 

Балалардың ертеңгі 

кҿңіл кҥйлерін 

қимылды 

жаттығулармен 

қабылдау. 

(Дене шынықтыру) 

«Ҽжеге қонақта» 

Қуыршақ театры арқылы 

ҽжемен сҽлемдесу, 

кҿтеріңкі кҿңіл кҥй 

сыйлау. 

(Қарым –қатынас іс 

әрекеті) 

«Сиқырлы қапшық» 

Қапшықтан алған тосын 

сыйы туралы кҿңілді  

жаттығу жасау. 

(Дене шынықтыру) 

«Тҧзды жолдар» 

Массажды жолдармен 

жҥру, жҥгіру, табанға 

арналған жаттығулар 

арқылы кҿтеріңкі кҿңіл кҥй 

қалыптастыру. 

(Дене шынықтыру) 

Құрлымдалған 

ойын: 

«Дәл осындай 

пішінді тап»  

Ойынның мақсаты : 

геометриялық 

пішіндер 

біледі,пішіндерді атай 

алады. (танымдық іс-

әрекеті) 

 

Пед жет ойын:  

«Тәулік бӛліктері» 
Мақсаты: Тҽулік 

бҿліктерін таң, кеш, 

кҥн. біледі. Апта 

кҥндерін шартты тҥрде 

1-ден 7-ге дейін 

фигуралардың немесе 

ҧлттық таңбалардың 

суретімен белгілей 

алады. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Құрлымдалған ойын: 

«Суреттерді орналастыр» 

Ойынның мақсаты: 

заттарды топтастыра 

алады., ҿз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыланады. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Пед жет ойын: 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы» 

Мақсаты: Балалар ҽр 

тҥрлі мамандықпен 

таныса отырып,  еңбекті 

қҧрметтеу-ге  ҥйренеді. 

 

Құрлымдалған ойын: 

Қайсысы қайда тіршілік 

етеді 

Мақсаты:  жануарларды 

ҧқсас белгілеріне қарай 

табуды,олардың мекен-

жайын анықтауды біледі. 

(Зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ата-аналармен 

сӛйлесу, кеңес 

беру. 

Ата-аналармен  

ҽңгімелесу: Ата-

аналарға  кҥнделікті 

кҥн тҽртібін сақтау 

туралы; баланың   

Отбасылық тҽрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, жазбаша 

тҥрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  арқылы  

кеңес  беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

ҽңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мҽдени-гигиеналық  

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-

аналармен жеке ҽңгімелер 



денсаулық, мінез-

қҧлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

жҥргізу.  

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Д/О Ұш, кӛбелек!  
Мақсаты: Ҧзақ, 

ҥздіксіз дем шығара 

білуді қалыптастыру. 

(қазақ тілі) 

 

Д/О «Пішіндерді боя»  

Мақсаты: Тҥстерді 

тани білуге ҥйрету. 

Ойынды пайдалана 

отырып, математикаға 

қызығушылығын 

арттыру. 

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Д/О «Сиқырлы 

суреттер» 

Мақсаты: Баланың 

логикалық ойлау қабілетін, 

ес, зейін, қабылдау 

процестерін дамыту. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Д/О «Кӛзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

Мақсаты:Ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ҥлкен-

кіші ҧғымдарын бекіту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Д/О «Қай қолымда кӛп?» 

Мақсаты: Аз жҽне кҿп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

ойлау қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  

жаттығулар (қозғалыс 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Тҧру,  

жҥру,жҥгіру 

тҥрлері,жалпы дамыту  

жҽне тыныс алу 

жаттығулары  

Тепе-теңдікті сақтау: 

заттардан аттап жҥру, 

шектелген 

жазықтықтың 

ҥстімен қосалқы 

қадаммен, аяқтың 

ҧшымен жҥру; 

скамейканың ҥстіне 

қойылған 

текшелерден аттап жҥру, 

арқан бойымен бір 

қырымен, қосалқы 

қадаммен 

(ҿкшені арқанға, аяқ ҧшын 

еденге қою) жҥру, 

скамейканың ҥстіне 

қойылған 

текшелерден аттап жҥру, 

арқан бойымен бір 

қырымен, қосалқы 

қадаммен 

(ҿкшені арқанға, аяқ 

ҧшын еденге қою) жҥру, 

ҽр қадам сайын допты 

алдынан 

немесе артынан қолдан-

қолға ауыстыра отырып, 

кедір-бҧдыр тақтай, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен жҥру 

 

Таңғы  ас 

 Таңғы ас  

алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мҽдени –

гигиеналық  

дағдылар ,ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету, 

еңбек дағдылары) 

 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

 «Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

«Оң қолымда не 

бар?» 

(танымдық іс-әрекет) 

Гигиеналық  

процедулар ( қолды 

дҧрыс жуу, сҥлгінің 

орныны білу ,қолды 

дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  

сҿздерді  қолдану  

мысалы: «Дос бол 

сабын суменен ,жуын 

кҥнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен ҽрдайым, 

таза бетің, маңдайың») 

 «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) 

«Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

(қазақ тілі) 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) «Ас 

адамның арқауы» 

(сұхбат) 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Д/О «Артығын тап»   

Мақсаты:   
Тіл байлықтарын, 

сҿздік қорларын 

молайту. Тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

Д/О  «Дыбыстар қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: Дауысты 

дыбыстарды ажырата 

білуге ҥйрету. 

 

Д/О  «Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Диалогтік 

сҿйлеуде сҿздерді дҧрвс, 

анық айтуға. Сҧраулы 

сҿйлемдерді дауыс 

интонациясын сақтап, 

Д/О  «Бір сӛзбен айт» 

Мақсаты: Сҿздерді 

толық ҽрі дҧрыс айтуға 

ҥйрету. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Д/О  «Пішінді 

Д/О   "Әдемі кілемше" 

Мақсаты: бҿліктерден 

кілемше жасауға 

ҥйрету,қағаздан жасалған 

кілемше, геометриялық 

пішіндерден қҧрақ қҧрап 



(Зерттеу іс-әрекеті)  (қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка+) 

 

дҧрыс айтуға жаттықтыру.. 

(қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

 

құрастыр» 

Мақсаты: Пішіндер мен 

тҥстер арқылы 

қҧрастырып ҥйрету. Есте 

сақтау, кҿру, ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті)) 

 

ҥйрету. 

 (шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

Нҧсқаушының 

жоспары бойынша. 

Сӛйлеуді дамыту. 

Менің достарым. 

Мақсаты:  

Балаларбір-бірімен 

тату болуға,  мейрімді 

болуға  ҥйренеді.  

Дамытушы ойындар 

арқылы ҽртҥрлі 

тапсырмаларды 

орындай 

отырып,сҿздік 

қорлары молаяды. 

Қазақ тілі.                       

Санамақ.                    

(Апта күндері). 

Апта кҥндерін атап 

есте сақтау. Ауызекі 

сҿйлеуді қарым-

қатынас қҧралы 

ретінде дамыту. 

 

 Математика 

негіздері. 
Геометриялық 

ҧғымдар 

Мақсаты: заттарды 

«біреу», «кҿп», «бір - 

бірден», тҥсінігі 

туралы ҧғымдары 

Музыка. 

Педагог жоспары 

бойынша. 

Дене шынықтыру 
Нҧсқаушының жоспары 

бойынша. 

Кӛркем әдебиет. 

«Құстар біздің 

досымыз» 

балалар балабақша 

ауласындағы  қҧстармен 

танысады. Балаларды 

қол жетімді кҿркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

ҽлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

 Қазақ тілі.«Бҧл қандай 

қҧс?»  белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

қҧстардың суреттеуге  

жҽне оларды ажырату. 

Ауызекі сҿйлеуді 

қарым-қатынас қҧралы 

ретінде дамыту. 

 

 Математика негіздері. 
«Достық ҥйі». 

Қҧстардың ҧясы туралы 

тҥсінік бере отырып, 

сыйлық, сыйластық 

Мүсіндеу. 

«Досыма арналған 

моншақ»Алақанға салып 

тік жҽне дҿңгелек етіп 

есуді, моншақтың мҥсінін 

жасауды ҥйренеді 

Дене шынықтыру. 
Нҧсқаушының жоспары 

бойынша. 

Сауат ашу негіздері. 

«Сӛйлеммен танысайық»  

Балалар  сҿйлем туралы 

тҥсінеді. Суретке қарап 

сҿйлем кҧрайды. Ҽрбір 

сҿздің мағынасы болатыны 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру, сҿздің 

мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сҿздерді дыбыстық 

талдау: сҿздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтау.                                                                                                                     

 Қоршаған ортамен 

танысу. «Табиғат - біздің 

досымыз»  

Балалар  ҿлі жҽне тірі 

табиғат, тіршілік, 

коршаған орта арасында 

байланыс 

жайлы  тҥсініктері 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша. 

Сӛйлеуді дамыту. 

Менің достарым. 

Балаларбір-бірімен тату 

болуға,  Мақал-мҽтелдер, 

ойындар арқылы ҽртҥрлі 

тапсырмаларды орындай 

отырып,сҿздік қорлары 

молаяды. 

Сауат ашу негіздері. 

«Сӛйлеммен 

танысайық, сӛздік»  

Балалар  сҿйлем туралы 

тҥсінеді. Суретке қарап 

сҿйлем кҧрайды, сҿздік 

қорларын дамыту. Ҽрбір 

сҿздің мағынасы 

болатыны туралы тҥсінік 

қалыптастыру, сҿздің 

мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сҿздерді дыбыстық 

талдау: сҿздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтау.                                                                                                                     

Қоршаған ортамен 

танысу. «Табиғат - 

біздің досымыз»  

Балаларға табиғаттағы, 

тіршілік, коршаған орта 

Кӛркем әдебиет.«Бағбан 

бала» Достықты, еңбекті 

қҧрметтейді. Шығарманың 

мазмҧнын 

қорытындылайды. 

Балаларды қол жетімді 

кҿркем шығармалар мен 

фольклорға, театр ҽлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Сауат ашу негіздері. 
Шығармадағы сҿздерді 

дыбыстық талдау жасайды. 
Ҽрбір сҿздің мағынасы 

болатыны туралы тҥсінік 

қалыптастыру, сҿздің 

мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сҿздерді дыбыстық талдау: 

сҿздегі дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтау.                                                                                                                     

Математика 

негіздері.«Жемістер» 

Жемістерді атайды, 

ажыратады, санайды, «кҿп-

аз» мҿлшерлерді  

бақылайды. 



қалыптасады. Бірде-

бір жҽне кҿп затты 

таба білу дағдысы 

дамиды.  

ҧғымына байланысты 

достық, қамқорлық  

ҥйін қҧрастыруға 

ҥйренеді. 

 

Қалыптасады. 

 

арасында байланыс 

жайлы  тҥсініктері 

Қалыптасады. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

ҥшін жағдай жасау, 

ойын ойнауға қажетті 

қҧрал-жабдықтар мен  

оларды  дҧрыс 

пайдалану  туралы  

ҽңгімелесу «Орныңды 

тап» серуен кезіндегі 

тҽртіп туралы 

ҽңгімелесу 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  

байланысты),дҧрыс  

киіне білулерін бақылау 

( сӛйлеуді  

дамыту,ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу 

дағдылары, үлкен 

және ұсақ  

моториканы дамыту) 
«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дҧрыс пайдалану 

туралы ҽңгімелесу 

«Қатесін тап» ауа-райына 

байланысты ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

«Біз кҿмекші 

боламыз»балалардың  киіну 

кезінде бір-біріне 

кҿмектесу арқылы ҥлкен 

жҽне ҧсақ маториканы 

дамыту.  

Серуен «Жыл мезгілдерінің 

ҿзгеруін бақылау» 

Мақсаты:Жыл 

мезгілдерінің ҿзгеруі 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру; ҽр 

мезгілдің ҿз 

ерекшеліктері туралы 

тҥсініктерін 

тиянақтау. 

(Еңбек іс-әрекеті) 

«Гҥлзардағы гҥлді 

бақылау» 

Мақсаты:Гҥлдерін 

атауларын,қҧрылысын 

тҥсі жҽне 

жапырақтарының, 

кҥлтелерінің 

сабақтарының 

пішіндеріның 

ерекшеліктерін анықтау. 

«Кҥз» ҿлеңі шумақтары. 

(қазақ тілі) 

«Біз кҿмектесеміз» 

Мақсаты: Балалардың  

кҿкҿністер олардың пішіні, 

клемі, тҥсі туралы 

білімдерін бекіту. 

(еңбек іс-әрекеті, 

зерттеушілік іс-әрекеті) 

«Кҥздің алғашқы 

белгілерін бақылау» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдерінің ҿзгеруі 

туралы тҥсініктерін 

молайту; 

 

«Шуақты кҥні ауа-райын 

бақылау» 

Мақсаты:Кҥз туралы 

алғашқы тҥсініктерін 

жалпылау. Табиғи 

қҧбылыстарды эстетикалық 

қабылдауды дамыту. 

( еңбек іс-әрекеті) 

 

Серуеннен  оралу 

Балалардың  киімдерін 

ретімен шешуін 

қадағалау,  тіл ҧстарту 

жаттығулары 

,санамақтар  қайталау  

т.б. Артикуляциялық 

жаттығу 

«Жеке бастың 

тазалығы» 

 Мақал-мҽтел. 

Артикуляциялық 

жаттығу 

«Шаш кҥтімі» 

Тіл ҧстарту жаттығуы 

Ға ға ға  

Ҧшып кетті қарға 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Ескірмейтін сҿздер. (ҥйге 

қарай жҥгірме, бҥйіріңді 

таянба т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ҧқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Артикуляциялық 

жаттығу  

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан ҿсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, кҿлім 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 



Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

Түскі  ас Тҥскі  ас  алдында  

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени- 

гигиеналық  

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет  кӛрсеу, еңбек 

қызметі) Дастарқан 

басындағы дҽстҥрлер: 

Дастархан басында 

адамадар жасына қарай 

отырады. Астан кейін 

дастархан басындағы 

ең ҥлкен, қҧрметті 

адам асқа бата береді. 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыстарды –аяқтарды 

қою, салфеткаларды  

салу) 

 «Кезекшімін мен бҥгін 

асханада» Ҿ.Ақылбеков 

жаттау 

Гигиеналық 

шара:«Дос бол сабын 

суменен, жуын кҥнде 

су  мен  сен,жуынсаң  

сен ҽрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Гигиеналық  процедулар 
( қолды дҧрыс жуу, 

сҥлгінің орныны білу 

,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  сҿздерді  

қолдану.  

Ырым, тыйым сҿз 

Қонаққа сынық ыдыспен ас 

беруге болмайды. Дҽмді 

табақтың ортасынан алма, 

ҿз алдыңнан алып же. 

Ас ішу тҽртібі: 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамаҿ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс 

айту)Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

кҿруге болмайды. Асты 

асықпай ҽбден шайнап 

жеу керек. 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамаҿ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту)Ас 

туралы мақал мҽтел 

«Ас атасы нан, нан атасы 

дҽн» 

 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сҽл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (ҽуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кҿздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(ҽуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(ҽуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 
Кҥндізгі ҧйқыдан  

кейінгі сауықтыру  

шаралары ( дене 

жаттығулары, 

жалпақ 

табандылықтың 

алдын-алу  

мақсатында 

ортопедиялық 

жолдармен жҥру) ( 

дене 

КАРТОТЕКА №1 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар 

(2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары кҿтеріп 

басымыздан асырап 

тҿсекке тҥсіреміз, 

кҿзімізді ашып 

жҧмамыз 

Оянайық балалар 

Маған тезірек 

қарандар 

Шапалақты  ҧрайық 

Орнымыздан   

КАРТОТЕКА №2 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар ( 

2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз 

Балалар тҧрайық 

Кҿзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

 

КАРТОТЕКА №3 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар( 2-3 минут) 

Кҿзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. 

Тҿрт аяқтап тҧрып 

мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу мяу 

мяу. 

2Майтабанның алдын алу 

Балалар тҧрайық 

Кҿзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

 

КАРТОТЕКА №4 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар(2-

3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып оң қолымызды сол 

аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз 

Ҧйқыдан біз тҧрамыз 

Кҿзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Тҿсектен біз тарайық 

КАРТОТЕКА №5 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар(2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз. 

Ҧйқыдан біз тҧрамыз 

Кҿзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Тҿсектен біз тарайық 



шынықтыру+) тҧрайық.   

 

Бесін ас 

Бесінас  алдында  

гигиеналық рҽсімдерді 

орындау ( мәдени-

гигиеналық  

дағдылар, ӛзіне –ӛзі 

қызмет кӛрсету, 

еңбек қызметі) 

балалардың  назарын 

тамаққа аудару, 

мҽдени    

тамақтанумен 

таныстыру ( сӛйлеуді  

дамыту) 

 «Ұқыпты 

тамақтану» 
(сурет бойынша 

ҽңгіме) 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ кҿптің 

батасы» 

Тыйым сӛз 

«Дҽнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

 

Дастархан басында ӛзін 

ӛзі ұстауы 

 (шағын ҽңгіме) 

 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнеле

у  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Д/о:Бет орамалға 

лайық жамауларды 

табу  
геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.(Шығармаш

ылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Қҧрылымдалған 

сюжетті ролді ойын 

«Балапан» ертегісі 

Мақсаты: 

Балалар ертегі 

кейіпкерлерін сомдауға 

дағдыланады 

Кҥтілетін нҽтиже: 

Ҿздеріне берілген ертегі 

кейіпкерлерін сомдай 

алады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

(Балапанға жем 

шашамыз» 

 

Ой дамыту . 

Құстар туралы тақпақ 

Қарлығаш 

Адамзаттың жақыны 

Қарлығаш та ақылды 

Кҿгершін мен екеуі 

Жайлайды бір шатырды 

Торғай 

Таспен атып торғайды 

Ҧя бҧзған оңбайды 

Қҧс ҿкпелеп кетеді 

Бақшамызға қонбайды. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

П/ ойын: «Ыссы-салқын» 

Балалардың сҿздік 

қорларын дамыту, 

ҿсімдіктер туралы 

тҥсініктерін 

дамыту.(зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Қҧрылымдалған сюжетті 

ролді ойын 

«Ҥш аю» ертегісі 

Мақсаты: 

Балалар ертегі 

кейіпкерлерін сомдауға 

дағдыланады 

Кҥтілетін нҽтиже: 

Ҿздеріне берілген ертегі 

кейіпкерлерін сомдай 

алады. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Ҽмірхан мен 

Алиханға ертеңгілік 

гимнастиканың 

жаттығулар кешенін 

орындай алады, негізгі 

қимылдардың алуан 

тҥрлерін орындауда 

Аяна мен Жасминге 

мазмҧнның жҥйесін 

сақтай отырып, шағын 

шығармаларды айтып 

бере алуға дамыту. 

 Азат пен Айымға 

қҧрастырудың бірнеше 

жҽне қарапайым жинақтау 

тҽсілдері, тҥрлі нҽтиже алу 

ҥшін бір тҽсілді ғана 

қолдана білуге 

дағдыландыру. 

Махамбет пен 

Санжарға заттармен 

жҽне элементтермен 

толықтыра отырып, 

кейіпкерлер мен 

композицияларға тҽн 

бҿлшектерді қолдануға 

Арсен мен Жансаяға адами 

сапалар туралы: 

мейрімділік, махабат, 

сыпайлық, адалдық 

тҥсініктерге игерту. 



сандық жҽне сапалық 

кҿрсеткіштерге 

қалыптастыру 

ҥйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

ҥшін жағдай жасау. 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  

байланысты), дҧрыс  

киіне білулерін 

бақылау ( сӛйлеуді  

дамыту, ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу 

дағдылары, үлкен 

және ұсақ  

моториканы 

дамыту)Қазір 

жылдың қай мезгілі? 

Кҥз мезгілінің неше 

айы бар? 

«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тҽрбиелеу) 

(музыка) 

«Серуен кезінде» (тазалық 

туралы ҽңгіме) 

(музыка) 

«Сондай бала болама?» 

(ҿлең оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын ҽңгіме) 

(музыка) 

Серуен Ӛз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жҧмбақ жасыру. 

(Музыка) 

Ӛз бетінші  ойын 

Тіл ҧстарту  жаттығуы. 

Аң, аң  

Аң  патшасы арыстан. 

 

Ойын  алаңдарын  

тазалау  ( еңбек қызметі). 

Еркін ойындар ойнату Ӛз 

бетіншіе ойын 

«Табиғатым тамаша» ҽңгіме 

Ӛз бетінше ойын 

«Кҥз» туралы тақпақ 

жаттау 

(Музыка) 

Ӛз бетінше ойын 

«Жаңылытпаш» 

 Есет атам  ет сатар,  

Ет асатса  бес асатар 

(қазақ тілі) 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  

жетістіктері  туралы 

айту, бала тҽрбиесі 

мен  дамуы туралы 

ата-аналардың  

сҧрақтарына жауап, 

кеңес тҥрлерін  беру.  

Балалардың білімге 

деген қҧштарлығы 

,жетістіктері туралы 

сҿйлесу. 

Балалардың тҽрбиесі мен 

оқыту туралы кеңес беру. 

Балаларды достық, 

қамқорлық қасиеттері 

туралы ата-аналарға кеңес 

беру. 

 

 

Демалыс кҥндерде 

балалардың 

қауіпсіздіктері туралы 

ережені сақтау туралы 

кеңес беру. 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы:  «Кҥншуақ» бҿбекжай-бақшасы»МКҚК 

Топ: № 11  «Жҧлдыз» мектепалды  даярлық тобы 

Балалардың  жасы : 5 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 12-16қыркҥйек  айы,IІІапта 2022-2023  оқу жылы 
Кҥн  тҽртібінің 

ҥлгісі 

Дҥйсенбі  

12.09.2022 

Сейсенбі 

13.09.2022 

Сҽрсенбі 

14.09.2022 

Бейсенбі  

15.09.2022 

Жҧма  

16.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

таңертеңгі  сҥзгі, 

балаларды жақсы 

,кҿтеріңкі  кҿңіл –

кҥймен  қарсы алу.  

ҚР ГИМН. 

(музыка) 

Ғажайып сҽт: «карточка 

таңда» 

Карточкада туреттелген 

бейненің іс-қимылын 

орындау. 

(дене шынықтыру) 

Балалар ҥшін қолайлы  

жағдй жасау, баламен  

бҥгінгі кҿңіл-кҥйі  туралы, 

оны не қызықтыратыны 

туралы ҽңгіме жҥргізу, 

жеке пікір білдіруге   

баулау«Доптар» 

Тҥрлі тҥсті доптармен 

секіру, кҿңілді сҽлемдесу. 

(дене шынықтыру) 

«Іздерді дҧрыс бас» 

Іздерді секіру арқылы 

дҧрыс басу, тҥстерді 

атау, кҿңілді секірмектер. 

(дене шынықтыру) 

«Ғажайып қалта» 

«Ертегілер» 

Ертегі кейіпкерлер рҿлін 

сомдау, дыбысын шығару, 

кҿңілді кейіпкерлер. 

(Музыка) 

Тақырыбы:  Менің 

сүйікті ойыншығым 

Мақсаты:   

Балалардың  

ойыншықтар  туралы  

тҥсініктері  молаяды. 

Олардың жасалу  

жолдарын  тҥсінеді. 

Ойыншықтарды 

сипаттау  арқылы  

баланың  сҿздік қоры  

дамиды.  

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Ӛзім және отбасым» 
Мақсаты: Отбасындағы 

қарым - қатынас 

мҽдениеті туралы 

тҥсінеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті). 

 

«Гүлдерді күтеміз» 
Мақсаты: балалар 

табиғатты рухани бағалау 

мҽдениетін, гҥлдерді 

дҧрыс кҥтіп-баптау, яғни 

суару, қопсыту 

дағдыларын біледі. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Д/  ойын: 

«Бұны қай кезде 

киеді?» 
Мақсаты:  ҽр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін  сурет 

арқылы топтастыра 

алады. 

(қарым –қатынас  іс-

әрекет) 

 

Пед жет ойын:  

Бақша да ма,бау да ма? 
Мақсаты: Жемістер мен 

кҿкҿністер туралы  біледі. 

олардың 

айырмашылықтарын айыра 

алады. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Ата-аналармен 

сӛйлесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен  

ҽңгімелесу: Ата-

аналарға  кҥнделікті 

кҥн тҽртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

қҧлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тҽрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, жазбаша 

тҥрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  арқылы  

кеңес  беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

ҽңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мҽдени-гигиеналық  

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-

аналармен жеке ҽңгімелер 

жҥргізу.  



Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Қҧрлымдалған  ойын:   

«Кім жылда?»  

Шарты: Блоктардан 

ойыншықтар 

қҧрастыру. 

 

(дене шынықтыру) 

 

Құрлымдалған  ойын: 

«Не қандай дыбыс 

шығарады?»Шарты:да

уыссыз дыбыстарды 

айту.  Дауыссыз 

дыбыстарды айту 

барысында ауа кедергіге 

ҧшырайды. 

Жазу кезінде дҧрыс 

отыру ережесімен 

таныстырады. Ҧзын 

жҽне қысқа 

таяқшаларды жазуға 

ҥйретеді.  

(қазақ тілі) 

 «Жол картасын 

бейнеле» 
Шарты: Пішіндермен 

жҧмыс.  

Кеңістікті бағдарлау. 

Кҥн, тал, қҧс, шҿп, су, 

бҧлт, гҥл. 

 

( қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық  

іс-әрекеті) 

Пед жет ойын: 

«Жоғалған буын». 
Ойынның шарты: 

жылдам ойлап, келесі 

буынды табу Балаларды 

екі топқа бҿлу. 

- Мен бірінші буынды 

кҿрсетемін, сендер 

жоғалған буынды 

табасыңдар.. Қай 

қатардағы топ бҧрын 

аяқталса, сол топқа бір - 

бірден ойыншық 

қойылады. 

(қазақ тілі) 

 Пед жет ойын: «Кім 

жылдам?» 

Жҧмбақ жасыру 

Су қҧйсаң болды,   

Жайқалып ҿседі.   ( Гүл) 

 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  

жаттығулар (қозғалыс 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Тҧру,  

жҥру,жҥгіру 

тҥрлері,жалпы дамыту  

жҽне тыныс алу 

жаттығулары  

ҽр қадам сайын допты 

алдынан 

немесе артынан қолдан-

қолға ауыстыра 

отырып, кедір-бҧдыр 

тақтай, гимнастикалық 

скамейка бойымен жҥру 

скамейканың ҥстіне 

қойылған 

текшелерден аттап жҥру, 

арқан бойымен бір 

қырымен, қосалқы 

қадаммен 

(ҿкшені арқанға, аяқ ҧшын 

еденге қою) жҥру, 

скамейканың ҥстіне 

қойылған 

текшелерден аттап жҥру, 

арқан бойымен бір 

қырымен, қосалқы 

қадаммен 

(ҿкшені арқанға, аяқ 

ҧшын еденге қою) жҥру, 

Тепе-теңдікті сақтау: 

заттардан аттап жҥру, 

шектелген жазықтықтың 

ҥстімен қосалқы қадаммен, 

аяқтың ҧшымен жҥру; 

 

Таңғы  ас 

«Таңғы ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мҽдени –

гигиеналық  дағдылар 

,ҿзіне-ҿзі қызмет 

кҿрсету, еңбек 

дағдылары) 

Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

 «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

Гигиеналық  процедулар 
( қолды дҧрыс жуу, 

сҥлгінің орныны білу 

,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  сҿздерді  

қолдану  мысалы: «Дос 

бол сабын суменен ,жуын 

кҥнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен ҽрдайым, 

таза бетің, маңдайың») 

 «Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) «Ас 

адамның арқауы» 

(сұхбат) 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Аулада  
Мақсаты: Тілдік 

естуді жҽне дауысқа 

еліктеу қабілеттілігін 

дамыту. 

Үй құрлысының ретін 

кӛрсет  
Мақсаты: тҥстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

Жұбын тап  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, ойлау 

Таныс пішіндер 

доминосы  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; кҿп 

Ӛз үйіңді тап  
Мақсаты: тҥстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін сақтауға 



(қазақ тілі) қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

ҥйрету.  

Қажетті қҧралдар: тҥрлі-

тҥсті дҿңгелектер. 

(дене шынықтыру) 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.маман 

жоспарына сай 

Сӛйлеуді дамыту. 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Балалардың  

ойыншықтар  туралы  

тҥсініктері  молаяды. 

Олардың жасалу  

жолдарын  тҥсінеді. 

Ойыншықтарды 

сипаттау  арқылы  

баланың  сҿздік қоры  

дамиды.  

Қазақ тілі.              

«Бип, бип, пыш»  
Мақсаты: Еліктеу 

бойынша 

дыбыстардың дҧрыс 

айтылуын бекіту. 
Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс 

алуды жҽне таза 

дикцияны дамыту.                                                                          

 Математика 

негіздері.                             

« Кеңістік ҧғымдарын 

бекіту».  «Биік-аласа»                                            

Балалар кеңістіктік 

қарым-қатынастарды 

орнатуға ҥйренеді. 

 

 

Музыка. 

Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 
маман жоспарына сай 

Кӛркем әдебиет. 
«Менің 

ойыншықтарым» 

-Балалар ойыншықтар 

туралы тҥсінеді. 

-Ойыншықтардың 

аттарын атап, оларды 

бір - бірінен тҥсіне, 

кҿлеміне қарай ажырата 

біледі. 

 Қазақ тілі.Кім алғыр?  
Қҧлақтың естігіштігін, 

сҿздік нҧсқаулықты оны 

айтатын дауыс кҥшіне 

қарамастан дҧрыс 

қабылдай білуді 

дамыту. Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс 

алуды жҽне таза 

дикцияны дамыту.                                                                          
 Математика негіздері. 

« Кеңістік ҧғымдарын 

бекіту». «Жоғары-

тҿмен»                                      

Балалар кеңістіктік 

қарым-қатынастарды 

орнатуға ҥйренеді. 

 

Жапсыру.Дҽстҥрден тыс 

сурет салу. 

«Досыма ойыншық 

сыйлаймын» 

Балалардың ойыншықтар  

туралы  тҥсініктері 

молаяды.  

Олардың жасалу  

жолдарын тҥсінеді.  

Дене шынықтыру.маман 

жоспарына сай 

Сауат ашу 

негіздері.«Буынға 

бҿлейік» 

Сҿздердің бір буыннан да, 

кҿп буыннан да тҧратынын 

біледі. 

Сҿзде неше дауысты 

дыбыс болса, сонша буын 

болатының тҥсінеді 

 Қоршаған ортамен 

танысу.                      
«Ойыншықтар достығы». 

Ойыншықтар жҽне 

олардың достығы туралы 

қысқа ҽңгіме қҧрастырады.  

Достықты қадірлей біледі. 

 

Музыка. 

 Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

«Ойыншықтар  туралы 

түсінік беру». .                             

– Сурет бойынша 

ҽңгіме.(ойыншықтар 

туралы) 

-Балалар  немен  қайда 

ойнап жатыр? 

-Басқа қандай 

ойыншықтарды 

білесіңдер? 

-Ойыншықтар неден 

жасалады? 

Сауат ашу негіздері. 
«Дауысты, дауыссыз 

дыбыстар» «Сҿз», 

«дыбыс» тҥсініктері 

қалыптасады, 

дыбыстардың екі 

тобымен - дауысты, 

дауыссыз дыбыстармен 

танысады. 

Қоршаған ортамен 

танысу. «Ойыншықтар 

еліне саяхат» 

Балалар ойыншықтардың 

қандай материалдан 

жасалғаны туралы  

тҥсінеді. 

Кӛркем 

әдебиет.«Ойыншықтар» 

ӛлеңі. 

Сауат ашу негіздері.А 

әріпі мен дыбысы. 

Мақсаты: . А дыбысының 

сҿздегі орнын айырады. 

Ҽрбір сҿздің мағынасы 

болатыны туралы тҥсінік 

қалыптастыру, сҿздің 

мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сҿздерді дыбыстық талдау: 

сҿздегі дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтау.                                                                                                                    

Математика негіздері.                

« Кеңістік ҧғымдарын 

бекіту». «Алыс-жақын»                                      

Балалар кеңістіктік қарым-

қатынастарды орнатуға 

ҥйренеді. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  



ҥшін жағдай жасау, 

ойын ойнауға қажетті 

қҧрал-жабдықтар мен  

оларды  дҧрыс 

пайдалану  туралы  

ҽңгімелесу. 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі тҽртіп 

туралы ҽңгімелесу 

байланысты),дҧрыс  

киіне білулерін бақылау 

( сӛйлеуді  

дамыту,ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу 

дағдылары, үлкен 

және ұсақ  

моториканы дамыту) 
«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дҧрыс пайдалану 

туралы ҽңгімелесу 

байланысты),дҧрыс  киіне 

білулерін бақылау ( 

сӛйлеуді  дамыту,ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  

моториканы дамыту) 
«Қатесін тап» ауа-райына 

байланысты ретімен киіну 

ҥшін жағдай жасау, 

ойын ойнауға қажетті 

қҧрал-жабдықтар мен  

оларды  дҧрыс 

пайдалану  туралы  

ҽңгімелесу. 

 «Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

байланысты),дҧрыс  киіне 

білулерін бақылау ( 

сӛйлеуді  дамыту,ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  

моториканы дамыту) «Біз 

кҿмекші 

боламыз»балалардың  киіну 

кезінде бір-біріне кҿмектесу 

арқылы ҥлкен жҽне ҧсақ 

маториканы дамыту.  

Серуен Т:«Аула 

тазалаушының еңбегін 

бақылау» Кҿркем сҿз:           

«Тие бізге керекпіз» 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

кҿмектесу 

Қ/о: «Қармақ» 

(еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Т:«Кҥн – жылу мен 

жарық кҿзін  бақылау» 

Психологиялық 

жаттығу: «Кҥншуақ» 

Қ/о:«Ҿрт сҿндірушілер 

жаттығуда» 

Жаттығу ойын: 

«Шеңберге тҥсір» 

(Зерттеу іс-

әрекеті,еңбек іс-

әрекеті) 

Т:«Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау»                                    

Кҿркем сҿз:                                         

«Тие бізге керекпіз» 

Еңбек:Аула тазалаушыға 

кҿмектесу 

Қ/о: «Қармақ» 

(қазақ тілі, еңбек іс-

әрекеті) 

Т:«Саңырауқҧлақтарды  

бақылау» 

Жҧмбақ (Саңырауқҧлақ) 

Еңбек: Алаңда иазалық 

жҧмыстарын жҥргізу. 

Қ/о:«Допты 

басқарушыға бер» 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс әрекеті) 

Т:«Арнайы кҿліктерді   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Ҥлкен болдым 

десем де» 

Еңбек: Сынған бҧталарды 

жинау. 

Қ/о: «Аю мен аралар», 

«Допты бер» 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Серуеннен  оралу 

Балалардың  киімдерін 

ретімен шешуін 

қадағалау,  тіл ҧстарту 

жаттығулары 

,санамақтар  қайталау  

т.б. ( кӛркем әдебиет,  

ойын  әрекеті, еңбек 

қызметі)Артикуляци

ялық жаттығу 

«Жеке бастың 

тазалығы» 

 Мақал-мҽтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу 

«Шаш кҥтімі» 

Тіл ҧстарту жаттығуы 

Ға ға ға  

Ҧшып кетті қарға 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Ескірмейтін сҿздер. (ҥйге 

қарай жҥгірме, бҥйіріңді 

таянба т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ҧқыпты 

жинау» 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Артикуляциялық 

жаттығу  

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан ҿсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, кҿлім 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Түскі  ас Тҥскі  ас  алдында  

гигиеналық 

процедураларды  

Гигиеналық  

процедулар ( қолды 

дҧрыс жуу, сҥлгінің 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

Кезекшілердің  жұмысы 
(қажетті ыстарды –

аяқтарды қою, 

Ас туралы мақал мҽтел 

«Ас атасы нан, нан атасы 

дҽн» 



орындау ( мәдени-

гигиеналық  

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет  кӛрсеу, еңбек 

қызметі) Дастарқан 

басындағы дҽстҥрлер: 

Дастархан басында 

адамадар жасына қарай 

отырады. Астан кейін 

дастархан басындағы 

ең ҥлкен, қҧрметті 

адам асқа бата береді. 

орныны білу ,қолды 

дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  

сҿздерді  қолдану.  

 «Кезекшімін мен бҥгін 

асханада» Ҿ.Ақылбеков 

жаттау 

Гигиеналық 

шара:«Дос бол сабын 

суменен, жуын кҥнде 

су  мен  сен,жуынсаң  

сен ҽрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамаҿ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс 

айту)Ырым, тыйым сҿз 

Қонаққа сынық ыдыспен ас 

беруге болмайды. Дҽмді 

табақтың ортасынан алма, 

ҿз алдыңнан алып же. 

салфеткаларды  салу)Ас 

ішу тҽртібі: 

Тамақ ішіп отырып, кітап 

оқуға, теледидар кҿруге 

болмайды. Асты асықпай  

ҽбден шайнап жеу керек. 

 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  

ҧйқысы ҥшін  қолайлы 

жағдай жасау ( 

тыныш музыка 

тыңдау). Ертегі  айту, 

кітіп оқу ( кӛркем 

әдебиет)Тыныш кҥйге 

енеді, Мойындарымыз 

да жайымен. 

Еркіндеріміз сҽл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (ҽуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кҿздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(ҽуенмен) 

(музыка) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(ҽуенмен) 

(музыка) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) 

 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Кҥндізгі ҧйқыдан  

кейінгі сауықтыру  

шаралары ( дене 

жаттығулары, жалпақ 

табандылықтың 

алдын-алу  

мақсатында 

ортопедиялық 

жолдармен жҥру) ( 

дене шынықтыру+) 

КАРТОТЕКА №5 

Тҿсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар(2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада 

КАРТОТЕКА №5 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру( 2- 4 

рет) 

Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді 

қҧшақтап алу, кҥзде 

суық тонамыз , жаз 

дегенде керілеміз 

( 3- 4 рет) 

КАРТОТЕКА №5 

Майтабанның алдын алу.( 2 

минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, сыртымен 

жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету.( 3- 4 рет) 

КАРТОТЕКА №5 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Қолымызды жоғары 

кҿтеріп оңға қарай , солға 

қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған кҥзгі 

жапырақтарды ҥрлеу( 4-5 

рет) 

 

КАРТОТЕКА №5 Арқанын 

қалпын сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Қолымызды жоғары 

кҿтеріп оңға қарай , солға 

қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған кҥзгі 

жапырақтарды ҥрлеу( 4-5 

рет) 

 



жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз( 2- 4 

рет) 

Бесін ас «Ұқыпты 

тамақтану» 
(сурет бойынша 

ҽңгіме) 

(танымдық іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ кҿптің 

батасы» 

Бесінас  алдында  

гигиеналық рҽсімдерді 

орындау ( мәдени-

гигиеналық  дағдылар, 

ӛзіне –ӛзі қызмет 

кӛрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын 

тамаққа аудару, мҽдени    

тамақтанумен таныстыру  

( сӛйлеуді  дамыту) 

Тыйым сӛз 

«Дҽнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

 

Дастархан басында ӛзін 

ӛзі ұстауы 

 (шағын ҽңгіме) 

(қазақ тілі) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнеле

у  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

П/Ж  ойын:      

«Пайдалы  азық - 

түліктер»    

Мақсаты: балаларға  

денсаулыққа  пайдалы  

азық – тҥліктерді  біле  

жҥруге  ҥйрету 

топпен жҧмыс, сыни 

ойлау 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Кім алғыр?  
Мақсаты: Қҧлақтың 

естігіштігін, сҿздік 

нҧсқаулықты оны 

айтатын дауыс кҥшіне 

қарамастан дҧрыс 

қабылдай білуді 

дамыту.  

Қажетті қҧралдар: 

Ойыншықтар: қуыршақ, 

аю, мҽшине. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Қҧрылымдалған сюжетті 

ролді ойын 

«Балапан» ертегісі 

Мақсаты: 

Балалар ертегі 

кейіпкерлерін сомдауға 

дағдыланады 

Кҥтілетін нҽтиже: 

Ҿздеріне берілген ертегі 

кейіпкерлерін сомдай 

алады. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Мнемотехника әдісі 

Қҧрлымдалған ойын: 

«Жануарлар ҽлемі» 

Мнемокестемен жҧмыс. 

Мақсаты: Балалар 

мнемо-кесте арқылы  

жануарлар-дың 

ерекшелігін ҿз ойымен 

толық жеткізе алады. 

Еркін ойын 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Мнемотехника әдісі 

Қҧрлымдалған ойын: 

«Жануарлар ҽлемі» 

Мнемокестемен жҧмыс. 

Мақсаты: Балалар мнемо-

кесте арқылы  жануарлар-

дың ерекшелігін ҿз ойымен 

толық жеткізе алады. 

Еркін ойын 

Жанама бақылау. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Махамбет пен 

Нҧрмухамбетке 

ертеңгілік 

гимнастиканың 

жаттығулар кешенін 

орындай алады, негізгі 

қимылдардың алуан 

тҥрлерін орындауда 

Айым мен Каусарға ана 

тіліндегі барлық 

дыбыстарды айтуға 

дағдыландыру. 

Айзере мен Санжарға 

«бір» сҿзінің мағынасын 

біледіретін сҿздерге 

дағдыландыру. 

Ҽмірхан мен Жансаяға 

гҥлдер, кҿкҿністер, 

жемістерді шынайы 

бейнесінен жҽне 

елестетуі бойынша 

суреттерін салуға 

дамыту. 

Алихан мен Мансурға 

адами сапалар  туралы: 

мейрімділік, махабат, 

сыпайлық, адалдық 

тҥсініктерге игерту. 



сандық жҽне сапалық 

кҿрсеткіштерге 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

ҥшін жағдай жасау. 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  

байланысты),Қазір 

жылдың қай мезгілі? 

Кҥз мезгілінің неше 

айы бар? 

дҧрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сӛйлеуді  

дамыту, ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу 

дағдылары, үлкен 

және ұсақ  

моториканы дамыту) 
«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тҽрбиелеу) 

«Серуен кезінде» (тазалық 

туралы ҽңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(ҿлең оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын ҽңгіме) 

 

Серуен  

Ойын  алаңдарын  

тазалау  ( еңбек 

қызметі). Еркін 

ойындар ойнату 

Ӛз бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жҧмбақ жасыру 

Ӛз бетінші  ойын 

Тіл ҧстарту  жаттығуы. 

Аң, аң  

Аң  патшасы арыстан. 

(музыка) 

 

Ӛз бетіншіе ойын 

«Табиғатым тамаша» ҽңгіме 
Ӛз бетінше ойын 

«Кҥз» туралы тақпақ 

жаттау 

Ӛз бетінше ойын 

«Жаңылытпаш» 

 Есет атам  ет сатар,  

Ет асатса  бес асатар 

(барлық бала) 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  

жетістіктері  туралы 

айту, бала тҽрбиесі 

мен  дамуына 

кеңестер 

ата-аналардың  

сҧрақтарына жауап, 

кеңес тҥрлерін  беру. 

Ата-аналарға балалардың 

денсаулығын нығайту 

туралы кеңестер беру. 

Ата-аналарға балалардың 

ҥлкендермен біріккен 

қызықты еңбектерге баулу, 

ҥлкенге кҿмек беру 

ҧғымдарын дамыту. 

Балалардың демалыс 

кҥндері қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

қадағалауларын тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы:  «Кҥншуақ» бҿбекжай-бақшасы»МКҚК 

Топ: № 11 «Жҧлдыз» мектепалды  даярлық тобы 

Балалардың  жасы : 5 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 19-23қыркҥйек  айы,IV апта 2022-2023  оқу жылы 
Кҥн  тҽртібінің 

ҥлгісі 

Дҥйсенбі  

19.09.2022 

Сейсенбі 

20.09.2022 

Сҽрсенбі 

21.09.2022 

Бейсенбі  

22.09.2022 

Жҧма  

23.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

таңертеңгі  сҥзгі, 

балаларды жақсы 

,кҿтеріңкі  кҿңіл –

кҥймен  қарсы алу. 

Балалар ҥшін қолайлы  

жағдй жасау,  

ҚР ГИМН. 

(Музыка) 

Нейро жаттығуы. 

«Миға шабуыл» 

Пішіндер арқылы тез 

қимылдап басу. баламен  

бҥгінгі кҿңіл-кҥйі  

туралы 

 ( дене шынықтыру) 

«Сиқырлы қорапша» 

Қорапшадан пішіндер алу, 

тҥстеріне сҽйкес қимыл 

жасау , оны не 

қызықтыратыны туралы 

ҽңгіме жҥргізу, жеке пікір 

білдіруге   баулау 

(дене шынықтыру) 

«Тҧзды долдар» 

Майтабандылыққа 

жаттығу, жылдам, ҽрі 

кҿңілді қимыл жасау. 

(Дене шынықтыру) 

«Ойыншықтар» 

Ойыншықтармен би 

қимылдарын орындау. 

(Музыка) 

«Жиһаздар» 

Мақсаты: Жиһаздар 

туралы тҥсінеді , ҿз 

ойын айта алады.  

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 «Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын 

арқылы балалардың 

тілін, ой-ҿрісін дамыту.       

 

(қазақ тілі) 

 

 

 

Санамақ  айту 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Қҧрлымдалған ойын: 

«Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  сҿзді  

екінші  балаға  бҧлжытпай  

жеткізуді біледі.  

диалогтысҿйлеуді  

жетілдіру  арқылы  сҿздік  

қорын  молайады. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 «Орнын  тап»   
Мақсаты:  балалар  ҿз  

бҿлмесіне  қажетті  

заттардың аттарын  

айтып,  суреттен таба  

алады. 

 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Апта күндері»  
Мақсаты: Апта кҥндерін 

атап, есте атай алады. 

 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен  

балалардың  

денсаулығы, 

кҥнделікті  ҥй-

жайындағы кҥн 

тҽртібін сақтау, 

тҽрбие,  

Баланың дамуы  жҽне  

оның  жетістіктері  

туралы   ҽңгімелесу,  

жыл мезгілдеріне  

арналған киім тҥрлері   

туралы кеңестер. 

Ерте келу, жаттығулардан 

қалдырмау туралы 

сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың зейіндерін 

білімге, ойынға, танып 

білуге ықпал ете білуге 

кеңес беру. 

Демалыс кҥндері 

балалардың қауіпсіздігі 

жҽне жолда жҥру 

ережелерін нақтылдау 

туралы сҿйлесу. 



Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Д/О «Кӛңілді 

шеңбер»   

Мақсаты:   
Шеңбер қҧру 

барысында ҽр тҥрлі 

қозғалыс-қимыл 

ойыны арқылы 

берілген 

тапсырмадағы 

ойындардың 

шарттары мен 

қызықты 

математикалық 

тапсырмаларды 

орындайды. 

(дене шынықтыру)  

Д/О  «Бұл не?» 

Мақсаты: жемістер 

мен кҿкҿністерді 

ажыратып, дҽмнің 

айырмашылығын 

жҽне пішінін айта 

білуге ҥйрету. 

(танымдық іс-

әрекеттері) 

Д/О «Бип, бип, пыш» 

Мақсаты: Балалардың  

тілін дамыту. Еліктеу 

бойынша дыбыстардың 

дҧрыс айтылуын бекіту. 

Үстел үсті 

ойындары:«шахмат» 

«мозайка», «пазл» 

Д/О  «Мен не 

жасырдым?» 

Мақсаты: балалардың 

алдына 3-4 тҥрлі заттар 

немесе қос суреттер 

қойылған. Балаларға 

сҧрақ қою арқылы мен 

айтқан карточкамды 

немесе затты табуы 

керек. Ҽрбір сҧрақтан 

кейін, ҽрі қарай 

қарастырылмайтын 

карточканы алып 

тастатып отырамын.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Д/О  «Кім алғыр?» 

Мақсаты: Қҧлақтың 

естігіштігін, сҿздік 

нҧсқаулықты оны айтатын 

дауыс кҥшіне қарамастан 

дҧрыс қабылдай білуді 

дамыту. 

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

 Мазмұнды-рӛлді ойын  

«Ойыншықтар дүкені» 

Мақсаты: балаларды 

мамандыққа баулу, яғни 

дҥкенші болуға 

ынталандыру жҽне сыпайы 

сҿйлесуге ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

Д/О  «Кӛпіршік» 

Мақсаты: балалардың 

сҿйлеу тынысын жҽне 

дыбыстық аппаратын 

дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Д/О  «Поезд құрастыр» 

Мақсаты: 

карточкаларды балаларға 

таратып береді. Оларды 

вагондар, ал бір баланы 

тепловоз деп 

тағайындайды. Балалар 

қолдарындағы 

карточкаларына қарай 

отырып, алдымен 

«тепловозға» ретімен 

тіркелуі тиіс. 

 

 

Д/О   "Дәл осындай 

пішінді тап" 

Мақсаты: пішіндерді 

қандай заттарға ҧқсастығын 

табу. (шығармашылық іс-

әрекеті) 

Д/О «Сағат тықылдайды» 

Мақсаты: дыбыстарды 

айтуды, дыбыстау 

аппаратын дамыту. «к», «т» 

дыбыстарының айтылуын 

бекіту. Біркелкі сҿз 

қарқынын, сҿздерді жылдам 

жҽне баяу, қатты жҽне жай 

айтуды шынықтыру. 

(қазақ тілі) 

 

 

Таңертенге  

жаттығу 
Таңеттеңгілік  

жаттығулар 

(қозғалыс 

белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

сапта бір-бірден, 

екеуден, ҥшеуден 

жҥру; аяқтың ҧшымен, 

аяқтың 

ішкі жҽне сыртқы 

қырымен жҥру;  

 

 

тізені жоғары кҿтеріп 

жҥру, заттардан бір 

қырымен аттап жҥру; 

белгі бойынша басқа 

бағытқа бҧрылып жҥру, 

қолдың 

бастапқы қалыптарын 

ҿзгерте отырып, ҽртҥрлі 

қарқында секіргіштен 

аттап жҥру; 

ересектің белгісімен 

тоқтап, қозғалыс бағытын 

ҿзгертіп, шашырап жҥру; 

заттардың, кегльдердің 

арасымен, жіптерден аттап 

жҥру; қосалқы қадаммен 

алға 

қарай жҥру. 

 

Таңғы  ас 

Таңғы ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мҽдени –

гигиеналық  дағдылар 

,ҿзіне-ҿзі қызмет 

кҿрсету, еңбек 

дағдылары) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

 «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

Гигиеналық  процедулар 
( қолды дҧрыс жуу, 

сҥлгінің орныны білу 

,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  сҿздерді  

қолдану  мысалы: «Дос 

бол сабын суменен ,жуын 

кҥнде су  мен  Сен 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) «Ас 

адамның арқауы» 

(сұхбат) 



 «Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

,жуынсаң  сен ҽрдайым, 

таза бетің, маңдайың») 

 «Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Құрлымдалған ойын  

«Жиһазды 

құрастырамыз» 
Шарты: Жиһаздың 

бҿлігін тауып 

кҿрсетеді. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Қҧрлымдалған  ойын  

«Кім байқағыш» 

Ойынның шарты: 

экранға шыққан 

суреттің басындағы 

дыбыс дауысты болса 

қызыл текшені, 

дауыссыз болса кҿк 

текшені кҿтереміз. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Қҧрлымдалған  ойын: 

«заттар қай пішіндерге 

ҧқсайды» Шарты: 

суреттерден 

тапсырмаларды қосу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Пед жет  ойын: «Жел 

соғады» 
Шарты: тілдің бҧлшық 

етін белсендіру 

«Дыбыс», «дауысты», 

«дауыссыз» дыбыстар 

ҧғымдары қалыптасады.  

 «Ҽртістер» ойыны 

(а,о,у,ы,э дыбыстарын 

ҽндетіп айту) Бала ҥні. 

Дауысты дыбыстар 

кҿңілді айтылады. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Пед жет ойын: «Мен 

ептімін» 

Шарты: Жаттығуды 

жасалуын кҿрсетеді. 

Деніміз сау болу ҥшін не 

істеуіміз керек? 

Ал ауырып қалған жағдайда 

не істейміз? 

(дене шынықтыру) 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

(маман жоспарына 

сай) 

Сӛйлеуді дамыту. 

«Жиһаздар» 

Жиһаздар туралы 

тҥсінеді , ҿз ойын айта 

алады. 

Қазақ тілі.                

«Кім алғыр?»  
Қҧлақтың естігіштігін, 

сҿздік нҧсқаулықты 

оны айтатын дауыс 

кҥшіне қарамастан 

дҧрыс қабылдай білуді 

дамыту. Ҿз бетінше 

қарым-қатынас 

жасауға, ҽңгімелесуге, 

ҽңгімелесушінің сҿзін 

мҧқият тыңдауға, 

сҧрақтарды дҧрыс 

қоюға, оған қысқа 

жҽне толық нақты 

жауап беруге баулу. 

Музыка.                      

(маман жоспарына 

сай) 

Дене 

шынықтыру(маман 

жоспарына сай. 

Кӛркем әдебиет.               
«Ҥй жиһаздары». 

Ҥй ішіне қажетті 

жиһаздардың жеке 

бҿліктерін сҿзбен дҧрыс 

айтуға ҥйренеді. 

 Қазақ тілі. «Сағат 

тықылдайды»  
Дыбыстарды айтуды, 

дыбыстау аппаратын 

дамыту. «К», «т» 

дыбыстарының 

айтылуын бекіту. 

Біркелкі сҿз қарқынын, 

сҿздерді жылдам жҽне 

баяу, қатты жҽне жай 

айтуды шынықтыру. 

 Математика негіздері. 

Құрастыру.                 

«Қуыршаққа  арналған  

кереует».                          

Топтық жұмыс. 

Қҧрылыс  материалдарын  

пайдалана  отырып,  

ойыншықтың  кҿлеміне  

сай  кереует  жасауды  

кҿру  арқылы  тҥсінеді.   

Дене шынықтыру 

(маман жоспарына сай) 

Сауат ашу негіздері. 
«Сҿздер мен дыбыстар». 

Балаларға  Сҿз, сҿйлем, 

дыбыс туралы тҥсінеді 

Сҿзге сҿйлем қҧрауға 

ҥйренеді. 

 Қоршаған ортамен 

танысу. «Ҥй жиһазда»р 

Ҥй ішіне қажетті  

жиһаздар туралы, 

жиһаздардың жасалу 

жолдарын  тҥсінеді. 

Музыка.                         

(маман жоспарына сай) 

Сӛйлеуді дамыту. «Үш 

аю»ертегісі. 

Жиһаздар туралы 

тҥсінеді , ҿз ойын айта 

алады. 

Сауат ашу негіздері.       
«Ҽ дыбысы» Дауысты, 

дауыссыз дыбыстар» 

(қайталау) 

«Сҿз», «дыбыс» 

тҥсініктері қалыптасады, 

дыбыстардың екі 

тобымен - дауысты, 

дауыссыз дыбыстармен 

танысады. Еркін ҽңгіме 

қҧрастыру. Ҽрбір сҿздің 

мағынасы болатыны 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру, сҿздің 

мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сҿздерді дыбыстық 

Кӛркем әдебиет.«Ҥйшік» 

ертегісі. Ертегі желісі 

бойынша мазмҧнын ашу, 

кейіпкерлер кейпіне ену. 

Сауат ашу 

негіздері.«Дыбыстар» 

Ҽрбір сҿздің мағынасы 

болатыны туралы тҥсінік 

қалыптастыру, сҿздің 

мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сҿздерді дыбыстық талдау: 

сҿздегі дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтау.                                                                                                                    

Математика 

негіздері.«Ҥйшік» 

ертегісіндегі неше ертегі  

кейіпкері барын санау, 

«нешеу?», «нешінші?», 

«барлығы нешеу?» сапасы 

бойынша ҽртҥрлі 

элементтерден (тҥсі, 

ҿлшемі, пішіні, дыбысы, 



 Математика 

негіздері.                
«Сҿредегі 

ойыншықтар» 

Бірінің астына бірі екі 

қатарда  орналасқан 

заттардың екі тобын 

салыстыруға ҥйренеді. 

Кеңістік туралы 

тҥсініктерді бекіту: 

заттарды кеңістікте 

орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); 

қозғалыс бағыттары: 

сол жақтан оң жаққа, 

оң жақтан сол жаққа, 

жоғарыдан тҿменге, 

алға, артқа.\ 

 

«Сҿредегі сағат» 

Бірінің астына бірі екі 

қатарда  орналасқан 

сандарды анықтау. 
Кеңістік туралы 

тҥсініктерді бекіту: 

заттарды кеңістікте 

орналастыру (сол жақта, 

оң жақта, жоғарыда, 

тҿменде); қозғалыс 

бағыттары: сол жақтан 

оң жаққа, оң жақтан сол 

жаққа, жоғарыдан 

тҿменге, алға, артқа.\ 

 

талдау: сҿздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтау.                                                                                                                     

Қоршаған ортамен 

танысу. 

« Бҧл  неден жасалған?» 

Ағаш, пластмасса, темір 

заттарды ажырату. 

 

қимылы, қолданылуы 

бойынша заттардан) қҧру  
 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

ҥшін жағдай жасау, 

ойын ойнауға қажетті 

қҧрал-жабдықтар мен  

оларды  дҧрыс 

пайдалану  туралы  

ҽңгімелесу «Орныңды 

тап» серуен кезіндегі 

тҽртіп туралы 

ҽңгімелесу 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  байланысты), 
«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дҧрыс пайдалану 

туралы ҽңгімелесу 

дҧрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сӛйлеуді  

дамыту,ӛзін-ӛзі  тыңдай 

білу дағдылары, үлкен 

және ұсақ  моториканы 

дамыту) «Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

дҧрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сӛйлеуді  

дамыту,ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және 

ұсақ  моториканы 

дамыту) «Біз бақытты 

баламыз!» тақпағын 

жаттау 

«Біз кҿмекші 

боламыз»балалардың  киіну 

кезінде бір-біріне кҿмектесу 

арқылы ҥлкен жҽне ҧсақ 

маториканы дамыту.  

Серуен Т:«Арнайы кҿліктерді   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Ҥлкен 

болдым десем де» 

Еңбек: Сынған 

бҧталарды жинау. 

Қ/о: «Аю мен 

аралар», «Допты бер» 

Қ/о: «Қармақ» 

(еңбек іс-әрекеті, 

Т:«Гҥл егілген 

клумбаны   бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Кешкілік 

пе кҥндіз бе» 

Д/о:«Суреттеу 

бойынша тауып ал» 

Қ /о: «Мені ата» 

(еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Т:«Ағаштарды бақылау»                     

Кҿркем сҿз:                                         

«Ҥйіңк,і қайың ағаш» 

Д/о: «Аталған ағашты тап» 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Т:«Саңырауқҧлақтарды  

бақылау» 

Жҧмбақ (Саңырауқҧлақ) 

Еңбек: Алаңда иазалық 

жҧмыстарын жҥргізу. 

Қ/о:«Допты 

басқарушыға бер» 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Т:«Арнайы кҿліктерді   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Ҥлкен болдым 

десем де» 

Еңбек: Сынған бҧталарды 

жинау. 

Қ/о: «Аю мен аралар», 

«Допты бер» 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 



зерттеу іс-әрекеті)  

 

 

Серуеннен  оралу 

Балалардың  киімдерін 

ретімен шешуін 

қадағалау,  тіл ҧстарту 

жаттығулары 

,санамақтар  қайталау  

т.б. ( кӛркем әдебиет,  

ойын  әрекеті, еңбек 

қызметі)Артикуляци

ялық жаттығу 

«Жеке бастың 

тазалығы» 

 Мақал-мҽтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

(қазақ тілі) 

Артикуляциялық 

жаттығу 

«Шаш кҥтімі» 

Тіл ҧстарту жаттығуы 

Ға ға ға  

Ҧшып кетті қарға 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Ескірмейтін сҿздер. (ҥйге 

қарай жҥгірме, бҥйіріңді 

таянба т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ҧқыпты 

жинау» 

(музыка) 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым.  

Артикуляциялық 

жаттығу  

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан ҿсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, кҿлім 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Түскі  ас Тҥскі  ас  алдында  

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени-

гигиеналық  

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет  кӛрсеу, еңбек 

қызметі) Дастарқан 

басындағы дҽстҥрлер: 

Дастархан басында 

адамадар жасына қарай 

отырады. Астан кейін 

дастархан басындағы 

ең ҥлкен, қҧрметті 

адам асқа бата береді. 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыстарды –аяқтарды 

қою, салфеткаларды  

салу) 

 «Кезекшімін мен бҥгін 

асханада» Ҿ.Ақылбеков 

жаттау 

Гигиеналық 

шара:«Дос бол сабын 

суменен, жуын кҥнде 

су  мен  сен,жуынсаң  

сен ҽрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Гигиеналық  процедулар 
( қолды дҧрыс жуу, 

сҥлгінің орныны білу 

,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  сҿздерді  

қолдану.  

Ырым, тыйым сҿз 

Қонаққа сынық ыдыспен ас 

беруге болмайды. Дҽмді 

табақтың ортасынан алма, 

ҿз алдыңнан алып же. 

Ас ішу тҽртібі: 

Тамақ ішіп отырып, кітап 

оқуға, теледидар кҿруге 

болмайды. Асты асықпай 

ҽбден шайнап жеу керек. 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамаҿ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту)Ас 

туралы мақал мҽтел 

«Ас атасы нан, нан атасы 

дҽн» 

 

Күндізгі  ұйқы 

Балалардың  

тыныш  ҧйқысы 

ҥшін  қолайлы 

жағдай жасау ( 

тыныш музыка 

тыңдау). Ертегі  

айту, кітіп оқу ( 

Тыныш кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сҽл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (ҽуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) 

(Музыка) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кҿздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(ҽуенмен) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(ҽуенмен) 

(Музыка) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) 



кӛркем әдебиет) 

 

 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 6 

Тҿсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар(2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз( 2- 4 

рет) 

КАРТОТЕКА № 6 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру( 2- 4 

рет) 

Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді 

қҧшақтап алу, кҥзде 

суық тонамыз , жаз 

дегенде керілеміз 

( 3- 4 рет) 

КАРТОТЕКА № 6 

Майтабанның алдын алу.( 2 

минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, сыртымен 

жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету.( 3- 4 рет) 

КАРТОТЕКА № 6 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Қолымызды жоғары 

кҿтеріп оңға қарай , солға 

қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған кҥзгі 

жапырақтарды ҥрлеу( 4-5 

рет 

 

КАРТОТЕКА № 6 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.( 2 

минут) 

Қолымызды жоғары 

кҿтеріп оңға қарай , солға 

қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған кҥзгі 

жапырақтарды ҥрлеу( 4-5 

рет 

 

 

Бесін ас 

 

Бесінас  алдында  

гигиеналық рҽсімдерді 

орындау ( мәдени-

гигиеналық  

дағдылар, ӛзіне –ӛзі 

қызмет кӛрсету, 

еңбек қызметі) 

балалардың  назарын 

тамаққа аудару, 

мҽдени    

тамақтанумен 

таныстыру ( сӛйлеуді  

дамыту) «Ұқыпты 

тамақтану» 
(сурет бойынша 

ҽңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ кҿптің 

батасы» 

Тыйым сӛз 

«Дҽнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

 

Дастархан басында ӛзін 

ӛзі ұстауы 

 (шағын ҽңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнеле

у  әрекеті, 

кітаптар қарау 

Дидактикалық ойын  

«Жеке  гигиена 

заттарын таңда» 

Мақсаты:заттарды  

тани білуге жҽне атай 

білу. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Дидактикалық ойын 

Кеме  
Мақсаты: Ҧзақ, 

бағытталған, 

бірқалыпты ауызбен 

дем шығара білуді 

қалыптастыру. Ерін 

бҧлшық еттерін 

Дидактикалық ойын: 

«Ретімен орналастыр» 

Мақсаты: мҿлшері жҽне 

кҿлемі бойынша  ретімен 

орналастыру,атау. 

(қарым-қатынас  іс-

әрекеті) 

 

Бейнелі –рӛлдік ойын 

«Отбасы»  

Мақсаты:  балаларды  

рҿлдерді бҿлуге жҽне 

орындауға ,ҿзара 

ҽркеттесуге ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

«Бауырсақ» ертегісін 

Апта қортындысы 

бойынша «Бақшадағы   

бір күнім» тақырыбына 

постер  дайындау. 

Мақсаты : балаларды 

ҧжымдық жҧмысты  

орындай білуге ҥйрету, 

ҧзын-қысқа, тҥзу  



және т.б.) Сюжетті рӛлді 

ойын:«Қуыршақты 

тамақтандыру» 

 

Аз қимылды ойын: 

«Менікі бҧрыс, сенікі 

дҧрыс» 

«Жейтін, жемейтін» 

 

 

белсендіру. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Сюжетті рӛлді ойын: 

«Отбасы» 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

рҿлдерге бҿлу. 

Аз қимылды ойын: 
«Ҧшты, ҧшты» 

«Сақина тастамақ» 

Қимылды ойын:  

«Ҿз жҧбыңды тап» 

«Ҥстел мен орындық» 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

жолақшаларды кесу, қию.  

Ойын:«Жолда жүру 

ережесі» 

Шарты: Жол белгілерін 

атай отырып, жолда жҥру 

ережесін сақтайды, 

кҿрсетеді. 

Сюжетті рӛлді ойын:  
«Дҽрігер» «Мақта қыз бен 

мысық» ертегісін рҿлдерге 

бҿлу. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жасминге жҽне 

Мансурға қозғалыс 

ойындарында ойын 

ережелерін сақтай 

білуге дағдыландыру. 

Нҧрмухаммед пен 

Аянаға дыбыстарды 

анық айтуды, 

интонациямен сҿйлеуге 

игерту. 

Арсен мен Мадинаға 10 

кҿлеміндегі сандарды тура 

жҽне кері санауды 

қалыптастыру. 

Кҿзайым мен Алиханға 

суретті салуда мҽнерлеу 

қҧралдарын, қазақтың 

ою-ҿрнек элементтерін 

қолдана білуге 

қалыптастыру. 

Айзере мен Ҽмірханға 

жақсы мен жаман 

ҽрекеттерді ажырата алуға 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

ҥшін жағдай жасау. 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  

байланысты), Қазір 

жылдың қай мезгілі? 

Кҥз мезгілінің неше 

айы бар? 

дҧрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сӛйлеуді  

дамыту, ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу 

дағдылары, үлкен 

және ұсақ  

моториканы дамыту) 
«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тҽрбиелеу) 

«Серуен кезінде» (тазалық 

туралы ҽңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(ҿлең оқып беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын ҽңгіме) 

 

 

Серуен 

Ойын  алаңдарын  

тазалау  ( еңбек 

қызметі). Еркін 

ойындар ойнату Ӛз 

бетінше ойын 
«Балабақшам» 

Жҧмбақ жасыру 

Ӛз бетінші  ойын 

Тіл ҧстарту  жаттығуы. 

Аң, аң  

Аң  патшасы арыстан. 

 

Ӛз бетіншіе ойын 

«Табиғатым тамаша» ҽңгіме 
Ӛз бетінше ойын 

«Кҥз» туралы тақпақ 

жаттау 

Ӛз бетінше ойын 

«Жаңылытпаш» 

 Есет атам  ет сатар,  

Ет асатса  бес асатар 

(барлық бала) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Ата-аналарға кҥз 

мезгіліне байланысты  

баламен біріге кҿрме 

ҧйымдастыруды 

тапсыру. 

Ата-аналарға 

балабақша тҽртібін 

сақтауды ескерту. 

Балаға кҥз туралы берілген 

тақпақты ҥйде қайталауды 

тапсыру.  

Орыс тілі жетекшісі берген 

тақпақты қыз балалардың 

мамасына ҥйде 

нақтылауды ескерту. 

 «Алтын кҥз» тақырыбына 

кҿрме ҧйымдастыру.  



 

Тәрбиелеу-білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: №11 «Кҥншуақ» бҿбекжай-бақшасы»МКҚК 

Топ: №11«Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың  жасы : 5 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 26-30 қыркҥйек  айы, IV апта 2022-2023  оқу жылы 
Кҥн  тҽртібінің 

ҥлгісі 

Дҥйсенбі  

26.09.2022 

Сейсенбі 

27.09.2022 

Сҽрсенбі 

28.09.2022 

Бейсенбі  

29.09.2022 

Жҧма  

30.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

таңертеңгі  сҥзгі, 

балаларды жақсы 

,кҿтеріңкі  кҿңіл –

кҥймен  қарсы алу.ҚР 

ГИМН.                ( 

Музыка) 
 

Балалар ҥшін қолайлы  

жағдай жасау, «Ертегі 

елінде» 

Ертегі кейіпкерлер 

саусақ театрін қолдану. 

( Музыка) 
 

«Биші балалар» 

баламен  бҥгінгі кҿңіл-кҥйі  

туралы, оны не 

қызықтыратыны туралы 

ҽңгіме жҥргізу,қимылды 

іс-ҽрекеттерін орындау. 

(Дене шынықтыру) 

 «Шеңберден атта 

балақай» кҿңілді 

секірмектер, жеке пікір 

білдіруге   баулау 

( Музыка) 
 

Нейро жаттығуларын 

орында балақай. 

(дене шынықтыру) 

Дидактикалық 

ойын:Бос торларды 

сәйкес пішіндермен 

толтыр  
Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді танып, 

атай білуге ҥйрету. 

Бос торларды сҽйкес 

пішіндермен толтыра 

білу. 

(танымдық іс-

әрекеті) 

Дидактикалық ойын: 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 

Мақсаты: 

Берілген заттарды 

тҥстеріне қарай 

топтастыра отырып, 

санай білуге ҥйрету.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Ҧшады, ҧшпайды» 

 

«Менің балабақшам»  

Мақсаты:тақпақ айту 

арқылы дыбыстарды анық 

айтуға ҥйрете отырып, 

сурет салу дағдыларын 

қалыптастыру.                     

(қазақ тілі) 

 

Аз қимылды ойын: 
«Ҧшты, ҧшты» 

«Сақина тастамақ» 

 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: ертегідегі 

кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға ҥйрету. 

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

 

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика. 

 

 

«Тақия тастамақ» ұлттық 

ойын. Мақсаты:балаларды 

ойын арқылы  тҥрлі бағытта 

жҥгіруге баулу.  

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

қҧрастыру 

(танымдық іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен  

ҽңгімелесу: Ата-

аналарға  кҥнделікті 

кҥн тҽртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

қҧлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Ата-аналармен  

балалардың  

денсаулығы, кҥнделікті  

ҥй-жайындағы кҥн 

тҽртібін сақтау, тҽрбие, 

баланың дамуы  жҽне  

оның  жетістіктері  

туралы   ҽңгімелесу 

Отбасылық тҽрбие 

туралы жеке кеңестер 

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  арқылы  

кеңес  беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» жыл 

мезгілдеріне  арналған 

киім тҥрлері   туралы 

кеңестер. 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

ҽңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мҽдени-гигиеналық  

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-

аналармен жеке ҽңгімелер 

жҥргізу.  



беру (ауыз  екі, жазбаша 

тҥрде 

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Д/О «Кӛңілді 

шеңбер»   

Мақсаты:   
Шеңбер қҧру 

барысында ҽр тҥрлі 

қозғалыс-қимыл 

ойыны арқылы 

берілген 

тапсырмадағы 

ойындардың 

шарттары мен 

қызықты 

математикалық 

тапсырмаларды 

орындайды. 

Д/О  «Бұл не?» 

Мақсаты: жемістер 

мен кҿкҿністерді 

ажыратып, дҽмнің 

айырмашылығын 

жҽне пішінін айта 

білуге ҥйрету. 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Д/О «Бип, бип, пыш» 

Мақсаты: Балалардың  

тілін дамыту. Еліктеу 

бойынша дыбыстардың 

дҧрыс айтылуын бекіту. 

Үстел үсті 

ойындары:«шахмат» 

«мозайка», «пазл» 

Д/О «Мен не 

жасырдым?» 

Мақсаты: балалардың 

алдына 3-4 тҥрлі заттар 

немесе қос суреттер 

қойылған. Балаларға 

сҧрақ қою арқылы мен 

айтқан карточкамды 

немесе затты табуы 

керек. Ҽрбір сҧрақтан 

кейін, ҽрі қарай 

қарастырылмайтын 

карточканы алып 

тастатып отырамын.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

Д/О «Кім алғыр?» 

Мақсаты: Қҧлақтың 

естігіштігін, сҿздік 

нҧсқаулықты оны айтатын 

дауыс кҥшіне қарамастан 

дҧрыс қабылдай білуді 

дамыту. 

Аз қимылды ойын: 

«Музыкалық 

жұмбақтар» 

 Мазмұнды-рӛлді ойын 

«Ойыншықтар дүкені» 

Мақсаты: балаларды 

мамандыққа баулу, яғни 

дҥкенші болуға 

ынталандыру жҽне сыпайы 

сҿйлесуге ҥйрету. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Д/О «Кӛпіршік» 

Мақсаты: балалардың 

сҿйлеу тынысын жҽне 

дыбыстық аппаратын 

дамыту. 

Д/О  «Поезд құрастыр» 

Мақсаты: 

карточкаларды балаларға 

таратып береді. Оларды 

вагондар, ал бір баланы 

тепловоз деп 

тағайындайды. Балалар 

қолдарындағы 

карточкаларына қарай 

отырып, алдымен 

«тепловозға» ретімен 

тіркелуі тиіс. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Д/О  "Дәл осындай 

пішінді тап" 

Мақсаты: пішіндерді 

қандай заттарға ҧқсастығын 

табу. 

Д/О «Сағат тықылдайды» 

Мақсаты: дыбыстарды 

айтуды, дыбыстау 

аппаратын дамыту. «к», «т» 

дыбыстарының айтылуын 

бекіту. Біркелкі сҿз 

қарқынын, сҿздерді жылдам 

жҽне баяу, қатты жҽне жай 

айтуды шынықтыру. 

(қазақ тілі) 

 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Тепе-теңдікті сақтау: 

заттардан аттап жҥру, 

шектелген 

жазықтықтың 

ҥстімен қосалқы 

қадаммен, аяқтың 

ҧшымен жҥру;  

 

ҽр қадам сайын допты 

алдынан 

немесе артынан қолдан-

қолға ауыстыра  

скамейканың ҥстіне 

қойылған 

текшелерден аттап 

жҥру, аяқ ҧшын еденге 

қою) жҥру, 

арқан бойымен бір 

қырымен, қосалқы 

қадаммен 

(ҿкшені арқанға, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен жҥру; отырып, 

кедір-бҧдыр тақтай, 

 

гимнастикалық 

скамейканың бойымен 

екі қадам қашықтықта 

орналасқан іші 

толтырылған доптардан 

аттап ҿту; 

Тепе-теңдікті сақтау: 

заттардан аттап жҥру, 

шектелген жазықтықтың 

ҥстімен қосалқы қадаммен, 

аяқтың ҧшымен жҥру;  

 

 

Таңғы  ас 

Таңғы ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мҽдени –

гигиеналық  дағдылар 

,ҿзіне-ҿзі қызмет 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

 «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

Гигиеналық  процедулар 
( қолды дҧрыс жуу, 

сҥлгінің орныны білу 

,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  сҿздерді  

қолдану  мысалы: «Дос 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) «Ас 



кҿрсету, еңбек 

дағдылары) 

 «Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

бол сабын суменен ,жуын 

кҥнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен ҽрдайым, 

таза бетің, маңдайың») 

 «Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Дастархан басындағы 

дәстүрлер» (әңгіме) 

адамның арқауы» 

(сұхбат) 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  

қызығушылықтары  

бойынша  қызмет 

түрін таңдайды,ойын 

ережелерін келісіп 

алады.Д/о: «Не 

артық?» 

Мақсаты: Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға ҥйрету. 

Қҧстар мен 

жануарлардың жеке 

жҽне жалпы аттарын 

айтқызу.  

Қ/о: «Поезд»  

Мақсаты: Балаларды 

достыққа баулып, 

шапшаңдыққа 

тҽрбиелеу. 

( қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қ/о: «Мені қуып жет» 

ойыны 

Шарты: балалалар екі-

екіден бҿлініп бірін-бірі 

куалайды.Бҧл ойынға 

Тҽрбиеші де қатысады. 

 

Қ/о: «Кҥн мен жаңбыр» 

ойыны 

Шарты балалар «кҥн» 

дегенде ойнап жҥріп, 

«жаңбыр» дегенде 

орындарын тез тауып 

алуы керек. 

Д/ойын: Не қайда ҿмір 

сҥреді? 

Мақсаты: суреттен кҿрген 

заттарының аттарын атап, 

олардың қайда ҿмір 

сҥретінін айтқызу. Сҿздік 

қорын молайту. 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

(маман жоспарына 

сай) 

Сӛйлеуді дамыту. 

«Жиһаздар» 

Жиһаздар туралы 

тҥсінеді , ҿз ойын айта 

алады. 

Қазақ тілі.                

«Кім алғыр?»  
Қҧлақтың естігіштігін, 

сҿздік нҧсқаулықты 

оны айтатын дауыс 

кҥшіне қарамастан 

дҧрыс қабылдай білуді 

дамыту. 

 Математика 

негіздері.                
«Сҿредегі 

ойыншықтар» 

Бірінің астына бірі екі 

Музыка.                       

(маман жоспарына 

сай) 

Дене 

шынықтыру(маман 

жоспарына сай. 

Кӛркем әдебиет.               
«Ҥй жиһаздары». 

Ҥй ішіне қажетті 

жиһаздардың жеке 

бҿліктерін сҿзбен дҧрыс 

айтуға ҥйренеді. 

 Қазақ тілі.                

«Сағат тықылдайды»  
Дыбыстарды айтуды, 

дыбыстау аппаратын 

дамыту. «К», «т» 

дыбыстарының 

айтылуын бекіту. 

Біркелкі сҿз қарқынын, 

сҿздерді жылдам жҽне 

Құрастыру.                 

«Қуыршаққа  арналған  

кереует».                          

Топтық жұмыс. 

Қҧрылыс  материалдарын  

пайдалана  отырып,  

ойыншықтың  кҿлеміне  

сай  кереует  жасауды  

кҿру  арқылы  тҥсінеді.   

Дене шынықтыру 

(маман жоспарына сай) 

Сауат ашу негіздері. 
«Сҿздер мен дыбыстар». 

Балаларға  Сҿз, сҿйлем, 

дыбыс туралы тҥсінеді 

Сҿзге сҿйлем қҧрауға 

ҥйренеді. 

 Қоршаған ортамен 

танысу. «Ҥй жиһазда»р 

Ҥй ішіне қажетті  

жиһаздар туралы, 

Музыка.                         

(маман жоспарына сай) 

Сӛйлеуді дамыту. «Үш 

аю»ертегісі. 

Жиһаздар туралы 

тҥсінеді , ҿз ойын айта 

алады. 

Сауат ашу негіздері. 
Дауысты, дауыссыз 

дыбыстар» (қайталау) 

«Сҿз», «дыбыс» 

тҥсініктері қалыптасады, 

дыбыстардың екі 

тобымен - дауысты, 

дауыссыз дыбыстармен 

танысады. Еркін ҽңгіме 

қҧрастыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

« Бҧл  неден жасалған?» 

Ағаш, пластмасса, темір 

Кӛркем әдебиет.              

«Ҥйшік» ертегісі. Ертегі 

желісі бойынша мазмҧнын 

ашу, кейіпкерлер кейпіне 

ену. 

Сауат ашу негіздері.             

Т  дыбыс   

Мақсаты:Т дыбысымен 

танысады. Т дыбыс бар 

сҿздерге дыбыстық талдау 

жасауға ҥйренеді. Ҽрбір 

сҿздің мағынасы болатыны 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру, сҿздің 

мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сҿздерді дыбыстық талдау: 

сҿздегі дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтау.                                                                                                                     

 



қатарда  орналасқан 

заттардың екі тобын 

салыстыруға ҥйренеді. 

баяу, қатты жҽне жай 

айтуды шынықтыру. 

 Математика негіздері. 
«Сҿредегі сағат» 

Бірінің астына бірі екі 

қатарда  орналасқан 

сандарды анықтау.  

жиһаздардың жасалу 

жолдарын  тҥсінеді. 

заттарды ажырату. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

ҥшін жағдай жасау, 

ойын ойнауға қажетті 

қҧрал-жабдықтар мен  

оларды  дҧрыс 

пайдалану  туралы  

ҽңгімелесу. 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі тҽртіп 

туралы ҽңгімелесу 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  байланысты) 
«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дҧрыс пайдалану 

туралы ҽңгімелесу 

дҧрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сӛйлеуді  

дамыту,ӛзін-ӛзі  тыңдай 

білу дағдылары, үлкен 

және ұсақ  моториканы 

дамыту) «Қатесін тап» ауа-

райына байланысты 

ретімен киіну 

(еңбек іс-әрекеті) 

дҧрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сӛйлеуді  

дамыту,ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және 

ұсақ  моториканы 

дамыту) «Біз бақытты 

баламыз!» тақпағын 

жаттау 

«Біз кҿмекші 

боламыз»балалардың  киіну 

кезінде бір-біріне 

кҿмектесу арқылы ҥлкен 

жҽне ҧсақ маториканы 

дамыту.  

Серуен Т:Кҥз кҿріністерін 

бақылау 

Кҿркем сҿз «Кҥз» 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

Мақсаты:Еңбек 

тапсырмаларын 

орындауды 

ҥйрету.Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге баулу 

Қ/о:Ормандағы 

соқпақтар. 

(еңбек іс-әренкеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Т:Тастарды бақылау 

 Бақылау барысы сҧрақ-

жаукапты тҥрінде 

Еңбек:Ауладағы 

тастарды жинау жҽне 

олардан композиция 

қҧрау. 

Мақсаты:Бірігіп жҧмыс 

істеуге 

ҥйрету,шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Қ /о: «Ҧшты-ҧшты» 

(еңбек іс-әренкеті, 

танымдық іс-әрекеті) 

Т:«Жапырақтардың тҥсуін 

бақылау»                     

Кҿркемсҿз: «Кҥзгі 

жапырақтар»                                          

Еңбек:Алаңдағы 

жапырақтарды жинауға 

аула сыпырушыға 

кҿмектесу 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге, мақсатқа жетуге 

баулу 

Қ/о: «Тҥлкі мен қояндар» 

Мақсаты: Жануарлар мінез 

қҧлқын ажырата білу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

Т:«Гҥлзарды  бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кешкілікпе 

кҥндіз бе?» 

Мезгілге байланысты 

сҧрақ-жауап 

Еңбек: Ҽр қалтаға 

гҥлдер дҽнін жинап салу. 

Мақсаты: Піскен 

піспеген дҽндерді 

ажырата білуге ҥйрету. 

Қ/о:«Қҧстар қалай 

ҧшады?» 

(еңбек іс-әренкеті, 

танымдық іс-әрекеті) 

Т:«Ҧшып кететін қҧстарды   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Аққу қаздар» 

 

(еңбек іс-әренкеті, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

 

Серуеннен  оралу  

Балалардың  киімдерін 

ретімен шешуін 

қадағалау,  тіл ҧстарту 

жаттығулары 

,санамақтар  қайталау  

т.б. ( кӛркем әдебиет,  

Артикуляциялық 

жаттығу  

«Шаш кҥтімі» 

Тіл ҧстарту жаттығуы 

Ға ға ға  

Ҧшып кетті қарға 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Ескірмейтін сҿздер. (ҥйге 

қарай жҥгірме, бҥйіріңді 

таянба т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан ҿсіп. 

Екі дегенім елім 



ойын  әрекеті, еңбек 

қызметі)Артикуляци

ялық жаттығу  

«Жеке бастың 

тазалығы» 

 Мақал-мҽтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

(дене шынықтыру) 

(дене шынықтыру) «Киімдерін ҧқыпты 

жинау» 

қойдым 

(дене шынықтыру).  

Далам, тауым, кҿлім 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Түскі  ас Тҥскі  ас  алдында  

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мәдени-

гигиеналық  

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет  кӛрсеу, еңбек 

қызметі) Дастарқан 

басындағы дҽстҥрлер: 

Дастархан басында 

адамадар жасына қарай 

отырады. Астан кейін 

дастархан басындағы 

ең ҥлкен, қҧрметті 

адам асқа бата береді. 

(қазақ тілі) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыстарды –аяқтарды 

қою, салфеткаларды  

салу) 

 «Кезекшімін мен бҥгін 

асханада» Ҿ.Ақылбеков 

жаттау 

Гигиеналық 

шара:«Дос бол сабын 

суменен, жуын кҥнде 

су  мен  сен,жуынсаң  

сен ҽрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Гигиеналық  процедулар 
( қолды дҧрыс жуу, 

сҥлгінің орныны білу 

,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  сҿздерді  

қолдану.  

Ырым, тыйым сҿз 

Қонаққа сынық ыдыспен ас 

беруге болмайды. Дҽмді 

табақтың ортасынан алма, 

ҿз алдыңнан алып же. 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамаҿ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту)Ас 

ішу тҽртібі: 

Тамақ ішіп отырып, кітап 

оқуға, теледидар кҿруге 

болмайды. Асты асықпай 

ҽбден шайнап жеу керек. 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамаҿ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту)Ас 

туралы мақал мҽтел 

«Ас атасы нан, нан атасы 

дҽн» 

 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  

ҧйқысы ҥшін  қолайлы 

жағдай жасау ( 

тыныш музыка 

тыңдау). Ертегі  айту, 

кітіп оқу ( кӛркем 

әдебиет)Тыныш кҥйге 

енеді, Мойындарымыз 

да жайымен. 

Еркіндеріміз сҽл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (ҽуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кҿздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(ҽуенмен) 

(музыка) 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(ҽуенмен) 

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) 

 

Біртіндеп 

Кҥндізгі ҧйқыдан  

кейінгі сауықтыру  

КАРТОТЕКА № 7 

Ауырма (Нҥктелі 

КАРТОТЕКА № 7 Ауырма 

(Нҥктелі массаж) - Тамақ 

КАРТОТЕКА № 7 

Суықтан біз 

КАРТОТЕКА № 7 Анайы 

жолдармен жҥру, дымқыл 



ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

шаралары ( дене 

жаттығулары, жалпақ 

табандылықтың 

алдын-алу  

мақсатында 

ортопедиялық 

жолдармен жҥру) ( 

дене шынықтыру+) 

КАРТОТЕКА № 7 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып оң қолымызды 

сол аяғымызды 

жоғары кҿтеріп, 

тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды 

ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 

рет)2. Белсенді 

нҥктелерге массаж 

жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

массаж) - Тамақ қатты 

ауырмасын, 

жҿтелмейік, 

тҥшкірмейік. 

Батылырақ уқала мҧрын 

тҧсын, маңдайды да 

уқалауға ерінбейік 

Алақанды маңдайға, 

Саусақтарды айырлап, 

Қҧлақтарды уқала 

сондайда. Суықтан біз 

қорықпаймыз, Ия, ия, 

ия. 

қатты ауырмасын, 

жҿтелмейік, тҥшкірмейік. 

Батылырақ уқала мҧрын 

тҧсын, маңдайды да 

уқалауға ерінбейік 

Алақанды маңдайға, 

Саусақтарды айырлап, 

Қҧлақтарды уқала 

сондайда. Суықтан біз 

қорықпаймыз, Ия, ия, ия. 

қорықпаймыз, 

Қорықпаймыз, 

ауырмаймыз. Массажды 

балалар ҿз бетімен 

орындайды.3.Майтабанн

ың алдын алу.( 2 минут) 

жолмен жҥру. 4Демалу 

жаттығулары Жел соқты 

уууу уууу уууу 

Жапырақтар желмен ҧшты 

шшш шшш шшшш 

 

 

 

Бесін ас 

Бесінас  алдында  

гигиеналық рҽсімдерді 

орындау ( мәдени-

гигиеналық  

дағдылар, ӛзіне –ӛзі 

қызмет кӛрсету, 

еңбек қызметі) 

балалардың  назарын 

тамаққа аудару, 

мҽдени    

тамақтанумен 

таныстыру ( сӛйлеуді  

дамыту) «Ұқыпты 

тамақтану» 
(сурет бойынша 

ҽңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ кҿптің 

батасы» 

(қазақ тілі) 

Тыйым сӛз 

«Дҽнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

 

Дастархан басында ӛзін 

ӛзі ұстауы 

 (шағын ҽңгіме) 

Балалардың  Дидактикалық ойын Сюжетті рӛлді Дидактикалық ойын: «Бауырсақ» ертегісін Апта қортындысы 



дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнеле

у  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

: «Жеке  гигиена 

заттарын таңда» 

Мақсаты:заттарды  

тани білуге жҽне атай 

білу. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Менікі бҧрыс, сенікі 

дҧрыс» 

«Жейтін, жемейтін» 

 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

ойын:«Қуыршақты 

тамақтандыру» 

Сюжетті рӛлді ойын: 

«Отбасы» Мақсаты:  

балаларды  рҿлдерді 

бҿлуге жҽне орындауға 

,ҿзара ҽркеттесуге 

ҥйрету 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Ретімен орналастыр» 

Мақсаты: мҿлшері жҽне 

кҿлемі бойынша  ретімен 

орналастыру,атау. 

 

(бейнелеу іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

рөлдерге бөлу. 

Аз қимылды ойын: 
«Ҧшты, ҧшты» 

«Сақина тастамақ» 

Қимылды ойын:  

«Ҿз жҧбыңды тап» 

«Тымпи 

(бейнелеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

бойынша «Бақшадағы   

бір күнім» тақырыбына 

постер  дайындау. 

Мақсаты : балаларды 

ҧжымдық жҧмысты  

орындай білуге ҥйрету, 

ҧзын-қысқа, тҥзу  

жолақшаларды кесу, қию. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Ойын:«Жолда жүру 

ережесі»Жол белгілерін 

атай отырып, жолда жҥру 

ережесін сақтайды, 

кҿрсетеді.(бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айша мен Мадинағбір 

қатарға қайта тҧра 

алады, сап тҥзеп 

жҥруден бір жҽне екі 

қатармен қайта тҧра 

алуды, бір орында 

бҧрылуды 

дағдыландыру. 

Жансая мен 

Азатқаалуан тҥрлі 

заттарды жалпылауды 

жҽне сипаттауды 

дамыту. 

Санжар мен Аянаға жне 

одан артық заттардың 

ҿлшемдік қатынастарын 

анықтай білуге дамыту. 

Айым мен Арсенге 

сюжетті суреттерді 

салуға ынталандыру. 

Алихан мен Жасминге ҿз 

отбасының мҥшелеріне 

қамқорлық танытуды, ҥй 

тапсырмаларын орындауды 

қалыптастыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ҿзідік  

қозғалыс белсенділігі 

ҥшін жағдай жасау. 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Кҥз мезгілінің неше 

айы бар? 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  байланысты), 
«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тҽрбиелеу) 

дҧрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сӛйлеуді  

дамыту, ӛзін-ӛзі  тыңдай 

білу дағдылары, үлкен 

және ұсақ  моториканы 

дамыту) «Серуен кезінде» 

(тазалық туралы ҽңгіме) 

дҧрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сӛйлеуді  

дамыту, ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу 

дағдылары, үлкен және 

ұсақ  моториканы 

дамыту) «Сондай бала 

болама?» (ҿлең оқып 

беру) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын ҽңгіме) 

 

 

 

Серуен 

Ойын  алаңдарын  

тазалау Ӛз бетінше 

ойын «Балабақшам» 

Жҧмбақ жасыру 

( еңбек қызметі Ӛз 

бетінші  ойын 

Тіл ҧстарту  жаттығуы. 

Аң, аң  

Аң  патшасы арыстан. 

(музыка) 

Еркін ойындар ойнату Ӛз 

бетіншіе ойын 

«Табиғатым тамаша» ҽңгіме 

Ӛз бетінше ойын 

 

«Кҥз» туралы тақпақ 

жаттау(қазақ тілі) 

Ӛз бетінше ойын 

«Жаңылытпаш» 

 Есет атам  ет сатар,  

Ет асатса  бес асатар 

(барлық бала) 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Ата-аналарға: 

Балаларға кҥз туралы 

Баланы балабақшаға 

ҧқыпты киіндіруді 

Топты гҥлдендірейік. Ҽр 

ата-анаға топқа гҥл ҽкелуді 

Балаларды еркін ойынға 

жіберу. 

 Отбасы туралы суреттер 

салып, кҿрмелер жасау.  



берген тақпақтарды 

қайталатуын айту. 

ескерту. тапсыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы:  «Кҥншуақ» бҿбекжай-бақшасы»МКҚК 

Топ: № 11 «Жҧлдыз» мектепалды  даярлық тобы 

Балалардың  жасы : 5 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 03-07қазан  айы, I апта 2022-2023  оқу жылы 
Кҥн  тҽртібінің 

ҥлгісі 

Дҥйсенбі  

03.10.2022 

Сейсенбі 

04.10.2022 

Сҽрсенбі 

05.10.2022 

Бейсенбі  

06.10.2022 

Жҧма  

07.10.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: 

таңертеңгі  сҥзгі, 

балаларды жақсы 

,кҿтеріңкі  кҿңіл –

кҥймен  қарсы алу.  

ҚР ГИМН. 

«Кҿңілді жаттығу» 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

 

«Автобус» ойынымен 

балаларды кҿңілді 

қабылдау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

 

«Поезд» ойынымен 

балаларды саяхатқа шығу 

арқылы кҿңілді қабылдау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

 

« Кім жылдам?» 

қимылды ойындар 

арқылы кҿңілді 

қабылдау. (дене 

шынықтыру, музыка) 

 

«Ҧшақтар» ойыны арқылы 

балалардың қолдарын қанат 

секілді ҧшып топқа қонуы. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

 

Д/О: «Тӛлдерін 

табуға кӛмектес» 
Мақсаты: ҥй 

жануарларын айыра 

білуге, қимылдарын 

дҧрыс кҿрсетуге жҽне 

жануарларға қамқор 

болуға тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойындар. 

 «Пазльдар» 

Мақсаты: ойын шарты 

бойынша дҧрыс 

орналастыра білуге 

жаттықтыру. (танымдық 

іс-әрекеті) 

Д/о: Бұл киімдерді қай 

мезгілде киеді? 
Мақсаты: Балаларға жыл 

мезгілдерін ажыратуға, 

қандай киімдер киетінін 

баяндауға, сҿздік қорын 

молайта отырып, ой-ҿрісін 

дамыту. (танымдық іс-

әрекеті) 

Д/ойыны                   

«Гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

кҥлтелердің тҥстерін 

атату. Ҽр кҥлтеге сҿз 

ойлату арқылы баланың 

ойын, есте сақтау 

қабілетін дамыту.                           

( қарым-қатынас  іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойыны:   « 

Суреттерді орналастыр» 
Мақсаты: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, 

ҿз бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен  

ҽңгімелесу: Ата-

аналарға  кҥнделікті 

кҥн тҽртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

қҧлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Ата-аналармен  

балалардың  

денсаулығы, кҥнделікті  

ҥй-жайындағы кҥн 

тҽртібін сақтау 

Отбасылық тҽрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, жазбаша 

тҥрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  арқылы  

кеңес  беру : «Отбасым- 

ортақ мекенім!» тҽрбие, 

баланың дамуы  жҽне  

оның  жетістіктері  туралы   

ҽңгімелесу 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

ҽңгімелесу. жыл 

мезгілдеріне  арналған 

киім тҥрлері   туралы 

кеңестер 

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мҽдени-гигиеналық  

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-

аналармен жеке ҽңгімелер 

жҥргізу.  



Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

Д/о: Бҧл киімдерді қай 

мезгілде киеді? 

Мақсаты: Балаларға 

жыл мезгілдерін 

ажыратуға, қандай 

киімдер киетінін 

баяндауға, сҿздік 

қорын молайта 

отырып, ой-ҿрісін 

дамыту. 

(танымдық іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойындар. 

 «Пазльдар» 

Мақсаты: ойын шарты 

бойынша дҧрыс 

орналастыра білуге 

жаттықтыру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойыны:   

«Суреттерді орналастыр» 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, 

ҿз бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Д/о: Бҧл киімдерді қай 

мезгілде киеді? 

Мақсаты: Балаларға жыл 

мезгілдерін ажыратуға, 

қандай киімдер киетінін 

баяндауға, сҿздік қорын 

молайта отырып, ой-

ҿрісін дамыту.(қазақ 

тілі) 

Құрлымдалған ойын: 

«Апта күндері»  
Мақсаты: Апта кҥндерін 

атап, есте сақтай біледі.  

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Таңертенге  

жаттығу 

шашырап, жҧппен, 

қатармен бір-бірден, 

екеуден, ҥшеуден 

тізені 

жоғары кҿтеріп 

жҥгіру;  

бір сызыққа қойылған 

заттардың арасымен, 

кедергілердің арасымен 

ҿту арқылы «жыланша» 

жҥгіру, 

кедергілерден ҿту 

арқылы ҽртҥрлі 

жылдамдықпен – баяу, 

жылдам, орташа 

қарқынмен 1,5–2 минут 

тоқтамай жҥгіру; 

жҥрумен алмастыра 

отырып, 100-120 метр 

арақашықтықта 

жҥгіру; 

белгіленген жерге дейін 

жылдамдыққа (ҧзындығы 

20 метр) жҥгіру. 

 

 

 

Таңғы  ас 

Таңғы ас  алдында 

гигиеналық 

процедураларды  

орындау ( мҽдени –

гигиеналық  дағдылар 

,ҿзіне-ҿзі қызмет 

кҿрсету, еңбек 

дағдылары) 

 «Ас ішу тәртібі» 

(әңгіме) 

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыдыстарды  қою, 

салфеткаларды  салу) 

 «Ас атасы - нан» 

(тақпақ) 

Гигиеналық  процедулар 
( қолды дҧрыс жуу, 

сҥлгінің орныны білу 

,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  сҿздерді  

қолдану  мысалы: «Дос 

бол сабын суменен ,жуын 

кҥнде су  мен  Сен 

,жуынсаң  сен ҽрдайым, 

таза бетің, маңдайың») 

 «Таза қолдар» (ойын 

жаттығу) 

«Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс 

айту)Дастархан 

басындағы дәстүрлер» 

(әңгіме) 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас ішу 

қҧралдарын дҧрыс 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамақ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту) «Ас 

адамның арқауы» 

(сұхбат) 

 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  

қызығушылықтары  

бойынша  қызмет 

түрін таңдайды,ойын 

ережелерін келісіп 

алады.Сиқырлы 

суреттер  
Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

Сиқырлы қапшық  
Мақсаты: заттарды 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша салыстыруға, 

топтастыруға ҥйрету. 

Кӛзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта  
Мақсаты: Ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ҥлкен-кіші 

ҧғымдарын бекіту. 

(қазақ тілі) 

Зейінді бол  
Мақсаты: Биік жҽне 

аласа ҧғымдарын бекіту; 

логикалық ойлауын 

дамыту. 

(танымдық іс-ҽрекеті) 

Ұзын – қысқа  
Мақсаты: ҿлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

ҥйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру. 

(шығармашылық іс-ҽрекеті) 



процесстерін дамыту. 

(қазақ тілі) 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 
Шығармашылық 

ҽңгіме                          

«Менің отбасым» 
Отбасы мҥшелерінің 

ҥйдегі , дастархан 

басындағы орны 

туралы тҥсінеді. 

Отбасы мҥшелерін 

қҧрметтеуді біледі. 

Қазақ тілі. туыстық 

қарым-қатынасты 

білдіретін сҿздерді 

біледі; ҿзінің 

бауырлары, туыстары, 

ағайындары, 

отбасылық мерекелер, 

басқосулар, тойлар, 

салт-дҽстҥрлер туралы 

айтады. 

 Математика 

негіздері.Математик

а негіздері. 

Сандарды 

салыстыру. Тәулік 

бӛлігі.                                  
Тҽулік бҿліктері, 

заттардың орналасуы 

туралы ҧғымдарды 

біледі. 

 

 

Музыка.Педагог 

жоспары бойыншаДене 

шынықтыруПедагог 

жоспары 

бойыншаКӛркем 

әдебиет.Балалардың 

назарын кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару. Баланың басқа 

қҧрдастарымен жҽне 

ересектермен тҥрлі 

дереккҿздерден: 

ғаламтордан, 

теледидардан, 

жақындарының 

ҽңгімесінен алған 

ақпараттарымен, 

ҽсерлерімен бҿлісуіне 

мҥмкіндік беру.Қазақ 

тілі.                   «Отан» 

ӛлеңі.Б.Ысқақов.      

Балаларды Отанын 

сҥйюге, патриоттық 

сезімге дамыту. 

 Математика негіздері. 

Бос торларды сәйкес 

пішіндермен толтыр  
Геометриялық 

пішіндерді танып, атай 

білуге ҥйрету. Бос 

торларды сҽйкес 

пішіндермен толтыра 

білу. 

Сурет салу. :                    

«Менің  үйім» 

Балалар ҥй тҧрғызу жҽне 

ҥйдің қҧрылысы туралы 

тҥсіне отырып, ҥй суретін 

сала алады.  

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері.             

«Сӛз және буын». 

Берілген тапсырмалар 

бойынша, сҿздегі 

дыбыстар, буынға бҿлу 

тапсырмаларды дҧрыс 

орындауға  ҥйренеді. 

 Қоршаған ортамен 

танысу.«Туған жердің 

табиғаты» 
Туған жердің табиғатына 

деген қызығушылықтары 

оянады.Тірі жҽне ҿлі 

табиғаттағы ҿзгерістерді 

бақылай біледі. 

 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді 

дамыту.Фонематикалық 

естуді дамыту, сҿздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық 

жаттығулар жасау.                                                                                                                                    

Сауат ашу негіздері. 

«Сӛздерге дыбыстық 

талдау жасау». 
Сҿзбен дыбыстың 

айырмашылығын 

тҥсінеді. Буындардан сҿз, 

сҿзге сҿйлем қҧрауға 

ҥйренеді. 

Қоршаған ортамен 

танысу.                            

«Бала, оның отбасы, 

үйі». 
Ҿзінің жасына сҽйкес 

ҿмірінде болатын 

ҿзгерістерді, 

балабақшаға баруы, 

мектепке баруы, ересек 

азамат болып ержетуі 

мен еңбек етуіге 

қалыптастыру.                                                                                                                                        

Кӛркем 

әдебиет.«Жаңылпаш» 
Шешендікке, сҿз ҿнеріне 

баулу, санамақ, жаңылтпаш 

айту, жҧмбақ шешу, айтыс 

ҿнеріне баулу. 

Сауат ашу негіздері.О 

дыбысымен таныстыру. 

О дыбысымен танысады, ҿз 

бетінше сҿз, сҿйлем 

қарастырады. 

 

Математика негіздері. 
Жиынды сапасы бойынша 

ҽртҥрлі элементтерден 

(тҥсі, ҿлшемі, пішіні, 

дыбысы, қимылы, 

қолданылуы бойынша 

заттардан) қҧру.                                                                                                                                     



Серуенге 

дайындық 

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі 

ҥшін жағдай жасау, 

ойын ойнауға қажетті 

қҧрал-жабдықтар мен  

оларды  дҧрыс 

пайдалану  туралы  

ҽңгімелесу. 

 «Орныңды тап» 

серуен кезіндегі тҽртіп 

туралы ҽңгімелесу 

«Менің ойыншығым» 

ойын жабдықтарды 

дҧрыс пайдалану 

туралы ҽңгімелесу 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  байланысты), 

дҧрыс  киіне білулерін 

бақылау ( сӛйлеуді  

дамыту,ӛзін-ӛзі  тыңдай 

білу дағдылары, үлкен 

және ұсақ  моториканы 

дамыту)  
«Қатесін тап» ауа-райына 

байланысты ретімен киіну 

«Біз бақытты баламыз!» 

тақпағын жаттау 

«Біз кҿмекші 

боламыз»балалардың  киіну 

кезінде бір-біріне 

кҿмектесу арқылы ҥлкен 

жҽне ҧсақ маториканы 

дамыту.  

Серуен Т:Кҥз кҿріністерін 

бақылау 

Кҿркем сҿз «Кҥз» 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

Мақсаты:Еңбек 

тапсырмаларын 

орындауды 

ҥйрету.Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге баулу 

Қ/о:Ормандағы 

соқпақтар. 

(еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Т:Тастарды бақылау 

 Бақылау барысы сҧрақ-

жаукапты тҥрінде 

Еңбек:Ауладағы 

тастарды жинау жҽне 

олардан композиция 

қҧрау. 

Мақсаты:Бірігіп жҧмыс 

істеуге 

ҥйрету,шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Қ /о: «Ҧшты-ҧшты» 

(еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Т:«Жапырақтардың тҥсуін 

бақылау»                     

Кҿркемсҿз: «Кҥзгі 

жапырақтар»                                          

Еңбек:Алаңдағы 

жапырақтарды жинауға 

аула сыпырушыға 

кҿмектесу 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге, мақсатқа жетуге 

баулу 

Қ/о: «Тҥлкі мен қояндар» 

Мақсаты: Жануарлар мінез 

қҧлқын ажырата білу. 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Т:«Гҥлзарды  бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кешкілікпе 

кҥндіз бе?» 

Мезгілге байланысты 

сҧрақ-жауап 

Еңбек: Ҽр қалтаға 

гҥлдер дҽнін жинап салу. 

Мақсаты: Піскен 

піспеген дҽндерді 

ажырата білуге ҥйрету. 

Қ/о:«Қҧстар қалай 

ҧшады?» 

(еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Т:«Ҧшып кететін қҧстарды   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Аққу қаздар» 

 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

 

Серуеннен  оралу 

Балалардың  киімдерін 

ретімен шешуін 

қадағалау,  

Артикуляциялық 

жаттығу  

«Жеке бастың 

тазалығы» 

 Мақал-мҽтел. 

Ойын жаттығулары: 

«Тазалықтың досы» 

(тақпақ оқу) 

Артикуляциялық 

жаттығу  

«Шаш кҥтімі» 

Тіл ҧстарту жаттығуы 

Ға ға ға  

Ҧшып кетті қарға тіл 

ҧстарту жаттығулары 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Ескірмейтін сҿздер. (ҥйге 

қарай жҥгірме, бҥйіріңді 

таянба т.б.) 

Ойын жаттығулары: 

«Киімдерін ҧқыпты 

жинау» санамақтар  

қайталау   

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаш жаттау 

Орта қойдым, торта 

қойдым 

Торта қойдым жорта 

қойдым. кӛркем 

әдебиет,  ойын  әрекеті, 

еңбек қызметі 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Санамақ жаттау 

Бір дегенім бесік, 

Шықтық содан ҿсіп. 

Екі дегенім елім 

Далам, тауым, кҿлім 

Ойын жаттыгулары: «Таза 

қолдар» 

Түскі  ас Тҥскі  ас  алдында  

гигиеналық 

процедураларды  

Кезекшілердің  

жұмысы (қажетті 

ыстарды –аяқтарды 

Гигиеналық  процедулар 
( қолды дҧрыс жуу, 

сҥлгінің орныны білу 

Ас ішу тҽртібі: 

Тамақ ішіп отырып, кітап 

оқуға, теледидар кҿруге 

Тамақтану (ҿз  орнына 

отыру, дҧрыс отыру, ас 

ішу қҧралдарын дҧрыс 



орындау ( мәдени-

гигиеналық  

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет  кӛрсеу, еңбек 

қызметі) Дастарқан 

басындағы дҽстҥрлер: 

Дастархан басында 

адамадар жасына қарай 

отырады. Астан кейін 

дастархан басындағы 

ең ҥлкен, қҧрметті 

адам асқа бата береді. 

қою, салфеткаларды  

салу) 

 «Кезекшімін мен бҥгін 

асханада» Ҿ.Ақылбеков 

жаттау 

Гигиеналық 

шара:«Дос бол сабын 

суменен, жуын кҥнде 

су  мен  сен,жуынсаң  

сен ҽрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

,қолды дҧрыс сҥрту,сҥлгіні  

іліп қою,кҿркем  сҿздерді  

қолдану.  

Ырым, тыйым сҿз 

Қонаққа сынық ыдыспен ас 

беруге болмайды. Дҽмді 

табақтың ортасынан алма, 

ҿз алдыңнан алып же. 

болмайды. Асты асықпай 

ҽбден шайнап жеу керек. 

ҧстау,тамақты ҧқыпты 

ішу,тамаҿ ішкенде 

сҿйлемеу, алғыс айту)Ас 

туралы мақал мҽтел 

«Ас атасы нан, нан атасы 

дҽн» 

 

(қазақ тілі) 

 

 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  

ҧйқысы ҥшін  қолайлы 

жағдай жасау Тыныш 

кҥйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сҽл 

ашылып 

Дем аламыз жайымен. 

 (ҽуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) тыныш 

музыка тыңдау 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Кҿздеріміз жҧмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ҧйқыға біз кірістік. 

(ҽуенмен) Ертегі  айту, 

кітіп оқу 

Мойын, бас, қол, аяқтар, 

Ғажайып бір кҥйге енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір кҥй кешеді. 

(ҽуенмен)  

Қолдарымыз да дем алды,  

Аяқтарымыз да дем алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(ҽуенмен) ( кӛркем 

әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №8 

Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар( 

2-3 минут) 

Тҿсекте жатқан 

орнында кҿрпені 

аяғымен серпіп тастап 

оңға, солға домалау. 

Отырған жерде 

кҿзімізді ашып – 

жҧмып кҿзімізге 

жаттығулар жасау( 

дене шынықтыру+) 

КАРТОТЕКА №8 

Еденге жалаңаяқ тҧрып. 

Қазақ ҥйін қҧрамыз. 

Дҿңгеленіп тҧрамыз 

(шеңбер болып тҧрады) 

Керегені қҧрамыз 

(қолдарын бір – бірінің 

қолымен ҧстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік 

кҿтереді) 

Шаңыраққа киеліп 

(қолдарын биік ҧстап, 

саусақ ҧштарын иеді) 

Қазақ ҥйін қҧрамыз . 

(Барлығы қайтадан 

қолдарын ҧстасады) 

КАРТОТЕКА №9  Тҿсекте 

жатып жасайтын 

жаттығулар( 2-3 минут) 

Мысықтар оң жаққа ҿарап 

ҧйықтап жатыр, ҧйқы 

сҧрап мияулап жатыр 

кҿздерін жҧмып мяу мяу 

мяу. 

Кҿзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. 

Тҿрт аяқтап тҧрып 

мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу мяу 

мяу. 

Отырып 

башпайларымызды 

уқалаймыз, аяғымызды 

сипаймыз. 

КАРТОТЕКА №9         

Майтабанның алдын алу.( 

2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын 

ҧшымен шеңбермен 

жҥру, екі аяқпен секіру 

,жҥру орнымызға қарай 

жҥгіру. 

Орындықта отырып оң 

аяғын сол аяғына қойып 

табандағы нҥктелерге 

массаж жасау, аяқтарын 

ауыстыры табандағы 

нҥктелерге массаж 

жасау,( 3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА №9 

3Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.( 2 

минут) 

Ашулы мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою 

басымызды тҿмен қаратып 

арқамызды жоғары 

кҿтеру.(10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою 

басымызды жоғары созу, 

белімізді созу .(10 сек) 

Мысықтын қҧйрығы тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою оңға солға 

қҧйрық сияқты тербелу 



 ақырын сосын жылдам. 

 

 

Бесін ас 

Бесінас  алдында  

гигиеналық рҽсімдерді 

орындау «Ұқыпты 

тамақтану» 
(сурет бойынша 

ҽңгіме) 

 

мәдени-гигиеналық  

дағдылар, ӛзіне –ӛзі 

қызмет кӛрсету, еңбек 

қызметі Ас туралы 

мақал мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ кҿптің 

батасы» 

балалардың  назарын 

тамаққа аудару, мҽдени    

тамақтанумен таныстыру ( 

сӛйлеуді  дамыту) 

Тыйым сӛз 

«Дҽнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

 

Дастархан басында ӛзін 

ӛзі ұстауы 

 (шағын ҽңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнеле

у  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

Ұшқыштар» 

сюжетті-рӛлдік 

ойыны 

Кӛркем шығарма 

оқу 

- И. Винокуров 

«Аэродромда», 

«Ҧшақты кім 

жҥргізеді», «Биік 

ҧшып, тереңді 

кҿреді», «Далада ҧшақ 

қалай жҧмыс», «Боран 

арасында». 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Шамдар  
Мақсаты: қасиеттері 

бойынша заттарды 

топтастыруға, тҥстер. 

(қарым қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Отбасы. 

Қарлығаштың туылған 

күні» сюжетті-рӛлді 

ойыны.Менің Отаным - 

Қазақстан, жазғы 

жайлауда; «Ҿз 

отбасыңның салт дҽстҥрі 

туралы ҽңгімеле», 

«Отбасы мҥшелерің қалай 

жҽне не киеді?», 

«Қуыршаққа қалай ҥй 

тҧрғызамыз», «Қонақта не 

істейміз», «Ҿзімізді 

қонақта қалай ҧстаймыз», 

«Біз қонаққа не ҥшін 

барамыз», «Мақалдардың 

сырын ашамыз» - отбасы, 

ана туралы мақалдардың 

мағынасын біргелесіп 

талқылау. 

Дидактикалық ойындар 

 «Ҽжемде қонақта»; 

 «Тақия». 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Қолымда не бар?  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке , ҥлкен-

кіші, оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 

Тҥйсіну сезімдерін 

дамыту. (бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Супермаркет. 

Жайлаудағы дүкен» 

сюжетті-рӛлді ойыны  

Дидактикалық ойындар 

«Сҿз айт»; «Бір сҿзбен ата». 

Балалармен әңгімелесу  

- «Супермаркет деген 

не?». Балалар «Дҥкендер» 

туралы тақырыпта не біледі 

жҽне оны топта қалай 

ойнайды, ол ҥшін не қажет, 

балалар ата-аналар, 

педагогтармен бірге не 

істей алады. 

 «Жайлау дегеніміз 

не?», Малшы, кҿкҿнісші, 

егінші»; немен айналысады. 

 Ойлануға жағдай 

туғызу. «Тасымалды дҥкен 

несімен ыңғайлы?». 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерден мен Аяна 

спорттық ойын 

элементтерін жҽне 

жаттығуларын 

меңгерген 

Айым мен Жасмин 

баяндау сипатын 

сезініп, шығармалардың 

мазмҧнын эмоциалы 

қабылдай алады 

Махамбет пен Алихан 

қағаз бетінде бағдарлай 

біледі, апта кҥндерін, жыл 

мезгілдерін ретімен 

атайды 

Мадина мен Мансур 

қарапайым 

ҥйлесімділікті сақтай 

отырып, адам мен 

жануарлардың пішінін 

мҥсіндей біледі 

 Нҧрмухамед пен Айзере 

балабақшаның атауын, 

нҿмірін атайды, ҥйден  

балабақшаға дейінгі жолды 

біледі 



Серуенге 

дайындық 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Кҥз мезгілінің неше 

айы бар? 

Ретімен  киіну ( ауа-

райына  байланысты), 
«Тату болып ойнаңдар» 

(балаларды достық 

қарым-қатынасқа 

тҽрбиелеу) 

«Серуен кезінде» (тазалық 

туралы ҽңгіме) дҧрыс  

киіне білулерін 

Балалардың ҿзіндік  

қозғалыс белсенділігі ҥшін 

жағдай жасау. 

«Сондай бала болама?» 

(ҿлең оқып беру) 

(шығармашылық іс-

әркеті) 

«Киімдерін ҧқыпты жинау» 

(серуенге шығар кезінде 

шағын ҽңгіме) бақылау ( 

сӛйлеуді  дамыту, ӛзін-ӛзі  

тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  

моториканы дамыту) 

 

Серуен 

Т:Кҥз кҿріністерін 

бақылау 

Кҿркем сҿз «Кҥз» 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

Мақсаты:Еңбек 

тапсырмаларын 

орындауды 

ҥйрету.Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге баулу 

Қ/о:Ормандағы 

соқпақтар. Ойын  

алаңдарын  тазалау 
 

Т:Тастарды бақылау 

 Бақылау барысы 

сҧрақ-жаукапты 

тҥрінде 

Еңбек:Ауладағы 

тастарды жинау жҽне 

олардан композиция 

қҧрау. 

Мақсаты:Бірігіп 

жҧмыс істеуге 

ҥйрету,шығармашылы

қ қиялын дамыту. 

Қ /о: «Ҧшты-ҧшты» 

(қазақ тілі) ( еңбек 

қызметі). 

Т:«Жапырақтардың тҥсуін 

бақылау»                 

Кҿркемсҿз: «Кҥзгі 

жапырақтар»                                       

Еңбек:Алаңдағы 

жапырақтарды жинауға 

аула сыпырушыға 

кҿмектесу 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге, мақсатқа жетуге 

баулу.Қ/о: «Тҥлкі мен 

қояндар» 

Мақсаты: Жануарлар мінез 

қҧлқын ажырата білу. 

(шығармашылық іс-

әркеті) 

Т:«Гҥлзарды  бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кешкілікпе 

кҥндіз бе?» 

Мезгілге байланысты 

сҧрақ-жауап 

Еңбек: Ҽр қалтаға гҥлдер 

дҽнін жинап салу. 

Мақсаты: Піскен піспеген 

дҽндерді ажырата білуге 

ҥйрету. 

Қ/о:«Қҧстар қалай 

ҧшады?»  Еркін ойындар 

ойнату 
 

Т:«Ҧшып кететін 

қҧстарды   бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Аққу қаздар» 

 

 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балаларға кҥз туралы 

берген тақпақтарды 

қайталатуын айту. 

Баланы балабақшаға 

ҧқыпты киіндіруді 

ескерту. 

Топты гҥлдендірейік. Ҽр 

ата-анаға топқа гҥл ҽкелуді 

тапсыру. 

Балаларды еркін ойынға 

жіберу. 

 Отбасы туралы суреттер 

салып, кҿрмелер жасау.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы:  «Кҥншуақ» бҿбекжай-бақшасы»МКҚК 

Топ: № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық  тобы 

Балалардың  жасы : 5 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  10-14қазан  айы, IІ апта 2022-2023  оқу жылы 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды патриоттық 

тҽрбиеге баулу.                        

ҚР ГИМН 

Қимылды жаттығулар. 

(Музыка дене шынықтыру) 

«Бағдаршам» 

Балаларды тҥстер 

таңдау арқылы 

қимылды секіру, 

кҿтеріңкі кҿңіл кҥймен 

қабылдау. (Музыка 

дене шынықтыру) 

«Жол жиек» жолда жҥру 

ережелері арқылы сҧраққа-

жауап беру арқылы кҿңілді 

қабылдау. (Музыка дене 

шынықтыру) 

«Кҿшеде»  балалардан 

жасалған кедергілерден 

ҿту ойыны. (Музыка 

дене шынықтыру) 

« Автобус» 

орындықтардан автобус 

отырғыштарын жасап, 

жолға шығу, саяхат 

жасау. (Музыка дене 

шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен балалардың 

демалыс кҥндері 

денсаулықтарының 

ерекшеліктерін анықтау. 

Ата-аналармен 

балалардың апта 

бойына денсаулығы мен 

тазалығын қадағалауды 

тапсыру. 

Ата-аналарға балалардың 

тақпақтарын тез ҽрі жылдам 

жаттап алуына кеңес беру. 

Ата-аналарға балаларды 

белсенділікке 

дағдыландыруға кеңес 

беру 

Ата-аналарға бала мен 

балабақша ҿмірінде 

белсенді қарым-

қатынаста болуға 

шақыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Д/О: «Қандай пішін 

жетіспейді?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді атай білуге ҥйрету. 

Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.(танымдық іс-

әрекеті) 

Д/О: «Бос торларды 

сҽйкес пішіндермен 

толтыр» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді танып, атай 

білуге ҥйрету. Бос 

торларды сҽйкес 

пішіндермен толтыра 

білу.(танымдық іс-

әрекеті) 

Д/о: Бҧл киімдерді қай 

мезгілде киеді? 

Мақсаты: Балаларға жыл 

мезгілдерін ажыратуға, 

қандай киімдер киетінін 

баяндауға, сҿздік қорын 

молайта отырып, ой-ҿрісін 

дамыту. .(танымдық іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойындар. 

 «Пазльдар» 

Мақсаты: ойын шарты 

бойынша дҧрыс 

орналастыра білуге 

жаттықтыру.(танымдық 

іс-әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойыны:   

«Суреттерді 

орналастыр» 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ҿз бетінше 

тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

.(танымдық іс-әрекеті) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Еңбектеу, ҿрмелеу: жҥру мен 

жҥгіруді алмастырып, 

заттардың арасымен 

«жыланша» тҿрттағандап 

еңбектеу, кедергілер арасынан 

еңбектеу; допты 

басымен итеріп, тҿрттағандап 

еңбектеу (арақашықтығы 3-4 

метр); 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолымен тартылып, 

иықтары мен тізелеріне 

сҥйене отырып, 

етпетімен ҿрмелеу; 

бірнеше заттардан еңбектеп 

ҿту, ҽртҥрлі 

тҽсілдермен қҧрсаудың ішіне 

еңбектеп ҿту, гимнастикалық 

қабырғамен ҿрмелеу 

жҽне бір гимнастикалық 

қабырғадан екіншісіне 

ауысып ҿрмелеу. 

Еңбектеу, ҿрмелеу: жҥру 

мен жҥгіруді 

алмастырып, заттардың 

арасымен 

«жыланша» тҿрттағандап 

еңбектеу, кедергілер 

арасынан еңбектеу; 

допты 

басымен итеріп, 

тҿрттағандап еңбектеу 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолымен тартылып, 

иықтары мен тізелеріне 

сҥйене отырып, 

етпетімен ҿрмелеу; 



(арақашықтығы 3-4 

метр); 

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау. 

(қазақ тілі) 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін 

тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді 

трактор»(Қарым- 

қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Мҽдени-гигиеналық 

дағдылар, ҿзіне-ҿзі 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге ҥйрету.                

(қазақ тілі) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ҧзындығы бірдей 

деген ҿлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру.(шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Тапсырманы орында  
Мақсаты: ҥлкен жҽне 

кіші заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру.(зерттеу 

іс-әрекеті) 

Түрлі–түсті жолақтар  
Мақсаты: тҥстерді атауға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

берілген тапсырманы 

орындауға ынталандыру; 

достық қарым-қатынастарын 

тҽрбиелеу.(шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Кеңістік  
Мақсаты: балаларды 

кеңістікті бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

зейін процесстерін 

дамыту.(бейнелеу іс-

әрекеті) 

Оң және сол  
Мақсаты: ҥлкен жҽне аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.(қарым-

қатынас іс-әркеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.Біз тҧратын 

кҿше 

Мақсаты: Байланыстырып 

сҿйлеу дағдыларын ҥйренеді. 

Дҧрыс анық сҿйлеу қабілет тері 

дамиды.  

Қазақ тілі.                             

туған ҿлкенің кҿрнекі жерлері, 

ҽсем табиғаты, тарихи 

орындары туралы суреттер, 

фотолар, альбомдармен 

жабдықталған ортасы. 

 Математика негіздері. «1 

цифры. Жылдам – баяу». 

Музыка. Педагог 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

Кӛркем әдебиет. Менің 

сҥйікті ауылым.                                    

Мақсаты: Балалар  

ауыл туралы тҥсінеді. 

Баланың  ой – ҿрісі 

дамиды.  

 Қазақ тілі.туған 

ҿлкенің кҿрнекі 

жерлері, ҽсем табиғаты, 

тарихи орындары 

туралы суреттер, 

Мүсіндеу. Бидай таситын 

машина 

Мақсаты: 
Ермексаз кесегін жҧмсарту 

ҽдіс-тҽсілдерін меңгере 

отырып, машина қҧрылысын 

мҥсіндейді.  

Дене шынықтыру. Педагог 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері.«Сӛз 

және дыбыс». 
Тілдің дыбыстарын естіп  

қабылдап, оларды сҿздер 

ішінен бҿліп,жеке айтады. 

 

 Қоршаған ортамен танысу. 

Музыка. Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 
Туыстық қарым-

қатынасты («бауыр», 

«немере», «шҿбере», 

«ағайын», «туысқан», 

«жеті ата») білдіретін 

сҿздерді ҥйрету.                                                                                                                                                               

Сауат ашу негіздері.Н 

дыбысы  

Мақсаты: Н дыбысымен 

танысады. Н дыбысы бар 

сҿздерге дыбыстық 

талдау жасайды жҽне 

оқиды. 

Кӛркем әдебиет. 

«Тапқыр бала» қазақ 

халық ертегісі. 

Сауат ашу негіздері. 

«Сӛз және дыбыс». 
Тілдің дыбыстарын 

естіп  қабылдап, оларды 

сҿздер ішінен 

бҿліп,жеке айтады. 

Математика 

негіздері.Сиқырлы 

суреттер  
Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 



1 цифры туралы білімдерін 

бекітеді; «жылдам, баяу» 

ҧғымдарын, ҽртҥрлі ҿлшемдер  

туралы білімдерін 

қалыптастырады.Кҿру арқылы 

есте сақтау дағдылары дамиды. 

фотолар, альбомдармен 

жабдықталған ортасы. 

 Математика негіздері. 
Айлар, жыл мезгілдері 

туралы тҥсініктерді 

қалыптастыру 

Ата-ана еңбегін тҥсіну, 

адамдардың еңбектеріндегі 

ҿзара байланыстарды байқау.                           

Қоршаған ортамен 

танысу. «Ҿлі табиғат» 

ҧғымымен таныстыру 

(су, ауа, мҧз сҥңгілері, 

кҥн, бҧлт, қар, тастар, 

жел, жаңбыр); ҿлі 

табиғат заттарын 

адамның қолымен 

жасалған заттардан 

ажырата білу.                                                       

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы 

ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған 

еңбек тҽрбиесі арқылы 

еңбек-сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Кҥз кҿріністерін бақылау 

Кҿркем сҿз «Кҥз» 

Еңбек: Ойын алаңын тазалау 

Мақсаты:Еңбек тапсырмаларын 

орындауды ҥйрету.Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге баулу 

Қ/о:Ормандағы соқпақтар. 

(еңбек іс-әркеті, қарым-

қатынас іс-әркеті) 

Т:«Гҥлзарды  бақылау» 

Кҿркемсҿз: 

«Кешкілікпе кҥндіз 

бе?» 

Мезгілге байланысты 

сҧрақ-жауап 

Еңбек: Ҽр қалтаға 

гҥлдер дҽнін жинап 

салу. 

Мақсаты: Піскен 

піспеген дҽндерді 

ажырата білуге ҥйрету. 

Қ/о:«Қҧстар қалай 

ҧшады?» (еңбек іс-

әркеті) 

Т:«Жапырақтардың тҥсуін 

бақылау»                     

Кҿркемсҿз: «Кҥзгі 

жапырақтар»                                          

Еңбек:Алаңдағы 

жапырақтарды жинауға аула 

сыпырушыға кҿмектесу 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге, мақсатқа жетуге 

баулу 

Қ/о: «Тҥлкі мен қояндар» 

Мақсаты: Жануарлар мінез 

қҧлқын ажырата білу. (еңбек 

іс-әркеті, қазақ тілі) 

Т:«Ҧшып кететін 

қҧстарды   бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Аққу қаздар» 

(еңбек іс-әркеті, қазақ 

тілі) 

Т:«Желді  бақылау» 

Жҧмбақ: (жел) 

Еңбек: алаңды тазалау. 

Мақсаты: Қҧстарға 

деген аяушылық, 

қамқорлық сезімдерін 

тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Жел» 

(еңбек іс-әркеті, 

зерттеу іс-әрекеті)) 

Серуеннен оралу Балалардың ҧйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға жалпы 

ҥйлер туралы тҥсінік беру. 

Кҿшедегі ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

(зерттеуіс-әрекеті) 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жҥру. 

Құрастыру 

(Шығармашылық іс 

ҽрекет, бейнелеу  іс-

ҽрекеті) 

Кім жылы сумен жуынса-ҿте 

жақсы сол бала.Кім салқын 

сумен жуынса –батыр бала 

ол бала.Ал егерде ол 

жуынбаса –ештене деп 

аталмайды ол бала. 

«Табиғатта қандай ҿзгерістер 

болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл мезгілдерін 

қайталату. Жанды жҽне 

жансыз табиғат туралы 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

 

«Кҥзгі орман» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру. 

 Кҥзгі орман  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –ҽрекеті 

 



тҥсіндіру. 

Қоршаған ортамен танысу 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Кӛркем әдебиет 

Қарым- қатынас 

 іс –ҽрекеті 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында қолыңды 

жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы «Ҽлди –ҽлди ҧйықтайғой» 

 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

«Бесік жырын» тыңдату «Шалқан» ертегісін оқып 

беру 

Кӛркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №4 

Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып оң қолымызды 

сол аяғымызды жоғары кҿтеріп, 

тҥсіреміз. Қол аяғымызды 

ауыстырып қайталаймыз( 3- 4 

рет) 

Тҿрт аяқтап тҧрып шынтаққа 

тіреліп алақанымызбен 

иегімізді ҧстап оң аяғымызды 

созу, сол аяғымызды созу,( 3- 4 

рет) 

КАРТОТЕКА №4 

2Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Арнай жолдармен жҥру, 

дымқыл жолмен жҥру. 

Орындыққы отырып 

арнайы шҧлықтарын 

киіп жҥру. Отырып 

табанымызды сипалау. 

КАРТОТЕКА №4 

3Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.( 2 

минут) 

Ойын Тербеледе ағаштар екі 

қолымызды жоғары кҿтеріп 

оңға солға еңкею. 

Жаңбар жауды қолымызды 

жоғары кҿтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге тҥсті 

тіземізді бҥкпей еденге 

қолымызды тигізу. 

 

КАРТОТЕКА №4 

4Демалу жаттығулары 

Жел соқты уууу уууу 

уууу 

Жапырақтар желмен 

ҧшты шшш шшш шшшш 

 

КАРТОТЕКА №4 

2Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Арнай жолдармен 

жҥру, дымқыл жолмен 

жҥру. 

Орындыққы отырып 

арнайы шҧлықтарын 

киіп жҥру. Отырып 

табанымызды сипалау. 

Бесін ас Ас мҽзірімен таныстыру.Бір- 

біріне кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен 

таныстыру, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Суреттерді орналастыр  
Мақсаты: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, ҿз 

бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін 

дамыту.(бейнелеу іс-әрекеті) 

«Экологтар. 

Бағбан» сюжетті-

рӛлдік ойыны  

Кӛркем шығарамалар 

оқу Б. Житков «Мен не 

кҿрдім» (шығарамдан 

алынған тараулар); 

Дидактикалық 

Тәулік бӛліктері  
Мақсаты: тҽулік бҿліктері 

жайлы білімдерін бекіту; 

тҽулік бҿліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

«Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана» 

сюжетті-ролді ойыны 

«Кім болам», В. 

Маяковский;Балалармен 

әңгімелесу 

 дҽрігер мамандығы 

бойынша ҽңгімелесу: 

Сипаттамасы 

бойынша тап  
Мақсаты: Ҧзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа, 

ҥлкен-кіші ҧғымдарын 

бекіту.  

Қажетті қҧралдар: 

Топтағы жануарлар 



әрекеттер) ойындар  

«Гараж тҧрғызамыз»; 

 «Ферма»; 

 айналамен таныстыру 

«Транспорт жҽне 

қҧрылыс кҿлігі»; 

тіл дамыту 

«Қҧрылысшылардың 

еңбегі туралы ҽңгіме 

қҧру»;сурет «Ҽр тҥрлі 

ҥйлер».(қатынас іс-

әркеті) 

медбике, ауру жҽне т.б. 

 иллюстрациялар 

бойынша медициналық 

мамандар туралы 

ҽңгімелесу. 

Дидактикалық ойыны 

- «Кім не істейді» 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

бейнелейтін 

ойыншықтар. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айым мен Мадина гигиеналық 

шараларды дербес орындайды 

Мансур мен Мадина 

ҽңгіменің жалғасы мен 

соңын қҧрастырады 

Алихан мен Аяна шамасы 

бойынша ҽртҥрлі 

қҧрастырулар жасай біледі 

Арсен мен Санжар 

жҧмыс тҽсілдерін 

таңдайды жҽне негіздейді 

Кҿзайым мен Айша 

балабақшаның атауын, 

нҿмірін атайды, ҥйден  

балабақшаға дейінгі 

жолды біледі 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке ҽңгімелесу. Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Кҥз кҿріністерін бақылау 

Кҿркем сҿз «Кҥз» 

Еңбек: Ойын алаңын тазалау 

Мақсаты:Еңбек тапсырмаларын 

орындауды ҥйрету.Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге баулу 

Қ/о:Ормандағы соқпақтар. 

Т:«Гҥлзарды  бақылау» 

Кҿркемсҿз: 

«Кешкілікпе кҥндіз 

бе?» 

Мезгілге байланысты 

сҧрақ-жауап 

Еңбек: Ҽр қалтаға 

гҥлдер дҽнін жинап 

салу. 

Мақсаты: Піскен 

піспеген дҽндерді 

ажырата білуге ҥйрету. 

Қ/о:«Қҧстар қалай 

ҧшады?» 

Т:«Жапырақтардың тҥсуін 

бақылау»                     

Кҿркемсҿз: «Кҥзгі 

жапырақтар»                                          

Еңбек:Алаңдағы 

жапырақтарды жинауға аула 

сыпырушыға кҿмектесу 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге, мақсатқа жетуге 

баулу 

Қ/о: «Тҥлкі мен қояндар» 

Мақсаты: Жануарлар мінез 

қҧлқын ажырата білу. 

Т:«Ҧшып кететін 

қҧстарды   бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Аққу қаздар» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Т:«Желді  бақылау» 

Жҧмбақ: (жел) 

Еңбек: алаңды тазалау. 

Мақсаты: Қҧстарға 

деген аяушылық, 

қамқорлық сезімдерін 

тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Жел» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарды қабылдау 

бҿлмесіне кҥзгі кҿрме жасауға 

шақыру. 

Балалармен бірігіп 

отбасы туралы сурет 

салуды айту. 

Балабақша тҽртібін еске салу. Біз ертегі білеміз! 

Балабақшада оқылған, 

сахналаған ертегілерін 

сҧрап, тҽрбиешімен ой 

бҿлісу. 

 Сау бол балабақша!  

Ҥйден балабақшада 

айтылған тақпақтарын 

қайталату.  

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы «Кҥншуақ» бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  17-21 қазанайы, IІІ апта 2022 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың кҿңіл кҥйін 

анықтау. 

ҚР ГИМН 

«Кҿңілді жаттығулар» 

(музыка, дене 

шынықтыру) 

«Арқан ізі» жерде 

жатқан арқан ҥстімен бір 

ізбен жҥру, табанға 

жаттығу жасау.(музыка, 

дене шынықтыру) 

«Кҿңілді шеңбер» 

Жерде жатқан шеңберден 

секіру.(музыка, дене 

шынықтыру) 

«Кҿңілді кедергілер» 

Доға астынан ҿту, кегілдер 

арасынан допты ҧстап 

ҿту.(музыка, дене 

шынықтыру) 

«Кҿңілді секірмектер 

ойыны.(музыка, дене 

шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен ҽңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жҿнінде кеңес беру, тіс 

тазалау, гигиеналық 

шараларды қадағалау. 

 

Ата- аналарға балаларын 

жыл мезгіліне орай 

жылы киіндіру туралы 

сҿйлесу. 

 

Ата-аналарға 

Балалардың ойдан ертегі 

қҧрастыру мен біріккен 

шығармашылығы туралы 

сҿйлесу. 

Ата-аналарға балаларды 

компютер мен 

смартфондарды 

мҿлшерден кҿп 

қолдануына шектеу қою 

туралы кеңес беру. 

Ата –аналармен 

балалардың ҥйдегі бір 

кҥнім атты ҽңгіме 

ойластыру, қызықты 

отбасы 

ерекшеліктерімен 

бҿлісу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Ҥстел ҥсті ойындар. 

Д/О: «Не қайда ҿмір 

сҥреді?» 

Мақсаты: Суреттен 

кҿрген заттарының 

аттарын атап, олардың 

қайда ҿмір сҥретінін 

айтқызу.Сҿздік қорын 

молайту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойындар. 

 «Қҧрастырмадан кҥшікті 

қҧрастыр» 

Мақсаты: Баланың 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. Ойынға деген 

қызығушылығын арртыру. 

(Танымдық іс-әрекеті) 

Дид. ойын: «Заттарды 

топта» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. суреттегі 

заттардың атын айтқыза 

отырып, сҿйлеу мҽдениетін 

қалыптастыру.(таным іс-

әрекеті) 
 

Қимылдық ойын: «Доп 

шеңберде»                  

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, 

ҧйымшылдыққа достыққа 

тҽрбиелеу. (Танымдық іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойыны – 

пазл: «Суреттерді 

орналастыр» 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ҿз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(Танымдық іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Секіру: бір орында тҧрып, 

алға қарай 3–4 метр 

қашықтыққа жылжу 

арқылы 

секіру, екі тізенің арасына 

қапшықты қысып алып, 

тҥзу бағытта 

қос аяқпен заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 4 

метр), оң жҽне сол аяқты 

алмастырып, заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 3 

бір аяқпен жҽне қос аяқпен 

қҧрсаудан қҧрсауға секіру 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), алға айналдыра 

отырып, ҧзын жҽне қысқа 

секіргіштен секіру, 

оң жҽне сол аяқты 

алмастыра 

отырып, арқаннан, 

сызықтан секіру, тҧрған 

орнында айналып секіру; 

биіктіктен 

секіру, 20 сантиметр 

оң жҽне сол аяқты 

алмастыра 

отырып, арқаннан, 

сызықтан секіру, 

тҧрған орнында 

айналып секіру; 

биіктіктен 



(арақашықтығы 

6 метр) қос аяқпен секіру; 

метр), бір орында тҧрып 

биіктікке секіру (6-8 

метр); 

дейінгі биіктіктікке секіру. секіру, 20 сантиметр 

дейінгі биіктіктікке 

секіру. 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жҧмыс,ҽдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сӛйлеуді дамыту 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме 

Кӛркем әдебиет 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қалай жүріп, нені 

тапқың келеді?  
Мақсаты: Кеңестікті 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

Оң-сол, алдында- артында 

ҧғымдарын бекіту. 

(Танымдық іс-әрекеті) 

Доппен ойнау  
Мақсаты: «Жоғарыда-

тҿменде», «астында-

ҥстінде», «сол жақта-оң 

жақта» ҧғымдарын 

бекіту. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 
 

Ойыншықты тап  
Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Жоғарыда – тӛменде, 

биік – аласа  
Мақсаты: жоғары - тҿмен, 

биік - аласа ҧғымдарын 

пысықтау. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Тез ойла  
Мақсаты: 

1.Балалардың 

заттарды салыстыру, 

оң жақ, сол жақ 

тҥсініктерін дамыту. 

2. Кеңестікті 

бағдарлай білуге 

ҥйрету. 3. Ойын 

арқылы 

шапшандыққа, тез 

ойлауға баулу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.«Жолда 

жҥру ережесін сақтайық» 

Мақсаты: Бағдаршам 

белгілері, жолда жҥру 

ережелері туралы тҥсініп, 

ҿз ойын айта алады. 

Қазақ тілі                       

«Астана» ӛлеңі. 

Т.Молдағалиев.  
Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

Музыка. Педагог 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

Кӛркем 

әдебиет.«Кӛшедегі 

қауіпсіздік» 

Кҿшедегі қауіпсіздік 

ережелері туралы 

ҥйренеді 

 Қазақ тілі.  

«Сыйлаймын»   ҿлеңі. 

Ж.Мҧхамеджанов 

Жапсыру.                          

«Ұзын, қысқа жолдар» 

Ҧзын, қысқа  жолақтарды 

қиа отырып, қағаз бетіне 

дҧрыс орналастырады.  

Дене шынықтыру Педагог 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері. 

Сӛздер және  дыбыс 

Мақсаты: Сҿз, дыбыс 

туралы ҥғымдарды тҥсінеді. 

Сҿздің дыбыстан 

қҧралатынын, дыбыстың 

дауысты, дауыссыз болып 

Музыка. Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 
Сҿйлегенде кҿп мағыналы 

сҿздерді, синонимдер мен 

антонимдерді қолдану, 

белгілі бір затқа 

белгілерді, ҽрекеттерді 

жҽне берілген ҽрекетке 

заттарды таңдай білу.                                                                                                          

Сауат ашу негіздері. 

«Буынға бӛлейік» 

Сҿздердің бір буыннан да, 

кҿп буыннан да 

Кӛркем әдебиет. 

«Кӛшедегі 

қауіпсіздік» 

Кҿшедегі қауіпсіздік 

ережелері туралы 

ҥйренеді 

Сауат ашу негіздері. 

У у дыбысы  

Мақсаты: Ҿткен 

дыбыстарды еске 

тҥсіре отырып, есте 

сақтау қабілеттері 

дамиды. У 

дыбысымен 



аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                                                          

 Математика негіздері. «2 

саны мен цифры. Қысқа 

– ұзын». 

2 цифрымен танысады; 

«ҧзын, қысқа, тар, кең»  

жҽне «дҿңгелек» туралы 

ҧғымдарын тҥсінеді. 

 

 

Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                                                          

 Математика негіздері. 
қозғалыс бағыттары: сол 

жақтан оң жаққа, оң 

жақтан сол жаққа, 

жоғарыдан тҿменге, алға, 

артқа.                                                                                                                                                                                                    

бҿлінетіні жҿнінде тҥсінеді.  

 Қоршаған ортамен 

танысу.                        

«Табиғат аясындағы 

қауіпсіздік ережелері» 

Табиғат аясындағы тҽртіп 

ережелері туралы тҥсініп,ҿз 

ойын айта алады. 

тҧратынын біледі, тҥсінеді 

Қоршаған ортамен 

танысу.«Бағдаршам» 
Табиғат аясындағы тҽртіп 

жол ережелері туралы 

тҥсініп,ҿз ойын айта 

алады. 

 

танысады. 

 

Математика 

негіздері. 
Геометриялық 

фигуралар (дҿңгелек, 

сопақша, ҥшбҧрыш, 

шаршы, 

тіктҿртбҧрыш) мен 

денелерді (шар, 

текше, цилиндр) 

дҧрыс атап, оларды 

ажырата білуге 

жаттықтыру.                                                                                                                                                 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы 

ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т: Кҥз кҿріністерін 

бақылау.  

Кҿркемсҿз «Кҥз» 

Еңбек: Гҥлдерге су қҧю 

Мақсаты: Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімдерін 

ояту. 

Қ\ойын:«Ҧшты-ҧшты» 

(еңбек іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Т:«Кҥн – жылу мен 

жарық кҿзін  бақылау» 

Психологиялық жаттығу: 

«Кҥншуақ» 

Қ/о:«Ҿрт сҿндірушілер 

жаттығуда» 

Жаттығу ойын: 

«Шеңберге тҥсір» 

(еңбек іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Т: «Жапырақтың тҥсуін 

бақылау» Кҿркемсҿз: «Кҥзгі 

жапырақтар» 

Еңбек: Аула сыпырушы 

апайға жапырақтарды 

жинасуғадағы кҿмектесу.  

Мақсаты: Кішіпейілділікке 

баулу. 

Қ\о: Допты қақпаға тҥсір 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

жылдам қимылға ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Т: «Желді бақылау» 

Сергіту сҽті «жел соғады 

гу-гу-гу...» 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

Мақсаты: Ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қ\о: «Жел» 

(еңбек іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Т: «Жер кҿліктерін   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Ҥлкен 

болдым десем де» 

Еңбек: Сынған 

бҧталарды жинау. 

Қ/о: «Аю мен 

аралар», «Допты бер» 

(еңбек іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Құрастыру Жапсыру 

(Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті) 

Кім жылы сумен жуынса-ҿте 

жақсы сол бала.Кім салқын 

сумен жуынса –батыр бала 

ол бала.Ал егерде ол 

жуынбаса –ештене деп 

аталмайды ол 

бала.«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл мезгілдерін 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Кҥзгі орман» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

 Кҥзгі орман  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

Достарымен ішке 

кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 

туралы тҥсінік беру. 

Досы туралы 

ҽңгімелеуге ҥйрету. 

 (бейнелеу 

 іс –әрекеті) 

 



жапсыруға дағдыландыру. 

Жапсыру 

(бейнелеу  іс-әрекеті) 

қайталату. Жанды жҽне 

жансыз табиғат туралы 

тҥсіндіру. 

Қоршаған ортамен танысу 

( зерттеу іс-әрекеті) 

Кӛркем әдебиет 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында қолыңды 

жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҽлди –ҽлди 

ҧйықтайғой» 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін оқып 

беру 

Кӛркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 

жайлы тҧр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар(2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру( 2- 4 рет) 

 

Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, 

сыртымен жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету. 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.( 2 

минут) 

Қолымызды жоғары кҿтеріп 

оңға қарай , солға қарай 

жоғары созыламыз еденге 

тигіземіз( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған кҥзгі 

жапырақтарды ҥрлеу 

Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар(2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру( 2- 4 рет) 

Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді қҧшақтап 

алу, кҥзде суық тонамыз , 

жаз  

Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, 

ҿкшемен жҥру, 

табанның ішкі 

жағымен жҥру, 

сыртымен жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету. 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

«Телевизия» 

сюжетті-рӛлдік ойыны. 

Ӛнімді іс-әрекет түрлері 

 сҥйікті теле хабардан 

Қанша? Қандай?  
Мақсаты: 1. 10–ға 

дейін санауды бекіту. 2. 

бірінші, екінші 

«Жүргізушілер. Гараж. 

Жол полициясы» сюжетті-

рӛлді ойыны 

«Жҥргізуші» Б. 

Қуыршақтың 

сыйлықтары  
Мақсаты: 1. Сандар мен 

олардың қҧрамы туралы 

«Ателье. Сән үйі» 

сюжетті-рӛлді 

ойыны 

С. Боранбаев «Қолы 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

бағдарламалар қҧрастыру; 

«Телевизия не ҥшін 

керек», «Сҥйікті 

телехабарлар», 

«Теледидарды немен 

алмастыруға болады»; 

Дидактикалық ойындар 

- «Тілші» 

(зертеу іс-әрекеті) 

 

ҧғымдарымен 

таныстыру.(зертеу іс-

әрекеті) 

 

ЖитковӚнімді іс-әрекет 

түрлері 

 жолдың сызбасының 

жоспарын дайындау; 

 жҥргізушінің қҧжатын, жол 

бағытының қағазын 

дайындау;ойынға қажетті 

атрибуттар дайындау. 

Дидактикалық ойындар 

«Сҿзді 

аяқта»,«Гараждар»(бейнелеу 

іс-әрекеті) 

 

білім беру.2. Ойын ойнау 

арқылы шапшандыққа, ҿз 

бетімен жҧмыс жасау 

дағдыларын дамыту. 

(бейнелеу іс-әрекеті, 

зерттеу іс –әрекеті) 

шебер»«Сҽнді ертегі» 

шымылдығын 

безендіру. 

Балалармен 

әңгімелесу 

 «Сҽн – бҧл қызық», 

«Қыздар сияқты ҧлдар 

да сҽнгер бола 

алады», «Сҽнгер, ол 

тҥрлі киімдер ойлап 

табатын жҽне оны 

кҿрсетілімге 

дайындайтын адам»; 

Сҽн кҿрсету дегеніміз 

не, оны не ҥшін 

істейді?; 

 «Сҽн ҥлгісін кҿрсету» 

бейнеролигін кҿрсету. 

Дидактикалық 

ойындар «Айгҥл 

қуыршағын 

киіндіреміз»; ( 

зерттеу іс –әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Кҿзайым мен Алихан 

шынықтыру шараларының 

маңыздылығы мен 

қажеттілігін тҥсінеді 

Нҧрмухамед пен Ерден 

ҽдеби жанрларды 

ажыратады. 

 Ҽмірхан мен Санжар 

шамасы бойынша ҽртҥрлі 

қҧрастырулар жасай біледі. 

Махамбет пен Алихан 

қағаздан симметриялық 

пішіндерді қия алады 

Жасмин мен Айым 

кейбір кҽсіптік жҽне 

ауылшаруашылық 

мамандықтары туралы 

біледі 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке ҽңгімелесу. Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т: Кҥз кҿріністерін 

бақылау.  

Кҿркемсҿз «Кҥз» 

Еңбек: Гҥлдерге су қҧю 

Мақсаты: Табиғатқа деген 

қамқорлық сезімдерін 

ояту. 

Қ\ойын:«Ҧшты-ҧшты» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Т:«Кҥн – жылу мен 

жарық кҿзін  бақылау» 

Психологиялық жаттығу: 

«Кҥншуақ» 

Қ/о:«Ҿрт сҿндірушілер 

жаттығуда» 

Жаттығу ойын: 

«Шеңберге тҥсір» 

Т: «Жапырақтың тҥсуін 

бақылау» Кҿркемсҿз: «Кҥзгі 

жапырақтар» 

Еңбек: Аула сыпырушы 

апайға жапырақтарды 

жинасуғадағы кҿмектесу.  

Мақсаты: Кішіпейілділікке 

баулу. 

Қ\о: Допты қақпаға тҥсір 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

Т: «Желді бақылау» 

Сергіту сҽті «жел соғады 

гу-гу-гу...» 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

Мақсаты: Ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қ\о: «Жел» 

 

Т: «Жер кҿліктерін   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Ҥлкен 

болдым десем де» 

Еңбек: Сынған 

бҧталарды жинау. 

Қ/о: «Аю мен 

аралар», «Допты бер» 

 



 жылдам қимылға ҥйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Топта айтылған 

тақпақтарды ҥйде 

қайталату. 

Отбасы тақырыбында 

сурет салып алып келуді 

тапсыру. 

Балабақша туралы тақпақ 

жаттау. 

«Ертегінің бала 

тҽрбиесіндегі маңызы». 

Ҥйде ертегі оқып беруді 

тапсыру. 

 Бала тазалығына 

кҿңіл бҿлуді ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы «Кҥншуақ» бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  24-28 қазан айы ІV- апта, 2022 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау « Автобус» орындықтардан 

автобус отырғыштарын 

жасап, жолға шығу, саяхат 

жасау. (Музыка дене 

шынықтыру) 

 «Кҿңілді балапандар» 

Қимылды ойын: «кім 

жылдам?» 

(музыка. Дене 

шынықтыру) 

«Тақпақ айтып берейік» 

Балалармен біріккен 

кҿркем сҿздер 

Қимылды 

жаттығулар(музыка. Дене 

шынықтыру) 

«Кімнің іздері» Секіру, 

адымдау қимылдарын 

орындау. (музыка. Дене 

шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға бала мен 

балабақша ҿмірінде 

белсенді қарым-қатынаста 

болуға шақыру. 

 Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дҽрежесі ҥшін емес, сол 

қалпында сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

ҥйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Ҥстел ҥсті ойыны:   

«Суреттерді орналастыр» 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, 

ҿз бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту. 

.(танымдық іс-әрекеті) 

 «Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балалар ҿз 

еріктерімен  ҥйшікті  

қҧрастыра алады. 

Құрастыру 

(Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті) 

Бұл не қылған дыбыс? 

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

жҽне сҿздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

ҥйрету.(қазақ тілі) 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Тҥрлі-тҥсті 

ағаштар кҿмегімен 

балабақшасын қҧрастыру. 

(Қазақ тілі) 

Таңертеңгі жаттығу Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты жоғары, 

жіптің ҥстінен лақтыру 

жҽне 

екі қолымен, бір қолымен 

(оң жҽне сол қолын 

алмастыру) қағып алу; 

 допты бір 

қатарға қойылған 

заттардың арасымен 

домалату, допты 

қабырғаға лақтыру жҽне 

екі қолымен қағып алу; 2–

2,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға қҧм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыру, 

допты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 1,5–

2 

метр) басынан асыра 

лақтыру, допты екі 

қолымен заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 4 метр) 

жҥргізу, допты лақтыру 

жҽне алға қарай жылжып, 

екі 

қолымен қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 метр). 

допты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 

метр) басынан асыра 

лақтыру, допты екі 

қолымен заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 4 метр) 

жҥргізу, допты лақтыру 

жҽне алға қарай жылжып, 

екі 

қолымен қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 



метр). 

Таңғы ас Мҽдени-гигиеналық 

дағдылар, ҿзіне-ҿзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

ҥйрету.                (қазақ 

тілі) 

 Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сӛйлеуді дамыту 

(Қарым- қатынас 

 іс –ҽрекеті) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме 

Кӛркем әдебиет 

(Қарым- қатынас 

 іс –ҽрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Оң және сол  
Мақсаты: ҥлкен жҽне аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.(қарым-

қатынас іс-әркеті) 

 Жәндікте неше аяқ бар?  
Мақсаты: 1.Балалардың 

санау жҽне есептеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

2.Жҽндіктер туралы 

тҥсініктерін жаңарту. 

3.Ойын элементтерін 

пайдалана отырып 

математикаға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қол соғу  
Мақсаты: Тез, дҽл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса сонша ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Керісінше айт  
Мақсаты: Тҽулік жҿнінде 

тҥсініктерін кеңейту. 

Қарама-қарсы мағыналы 

сҿздермен жауап бере 

білуге ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.Біз 

тҧратын қала 

Мақсаты: Байланыстырып 

сҿйлеу дағдыларын 

ҥйренеді. Дҧрыс анық 

сҿйлеу қабілет тері 

дамиды.  

Қазақ тілі.                             

туған ҿлкенің кҿрнекі 

жерлері, ҽсем табиғаты, 

тарихи орындары туралы 

 Құастыру. Ұзын  поезд. 

Мақсаты:  Поезд  

жайында тҥсінеді  жҽне 

оның  бҿлшектерімен  

танысады.  

Дене шынықтыру. 

Педагог жоспары 

бойынша 

Сауат ашу негіздері.          

«Ш дыбысы» 

Ш дыбысының сҿздегі 

орнын айырады. 
Ауызекі сҿйлеуді қарым-

қатынас қҧралы ретінде 

Музыка. Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.        

«Алтын күз»                
Балалардың кҥз мезгілі, кҥз 

мезгіліне тҽн қҧбылыстар 

туралы тҥсініп айта алады. 

Сауат ашу негіздері.                 

П дыбысы . 

Мақсаты: П дыбысы 

туралы білімді 

меңгереді.Тақырыпты 

тҥсініп, тыңдап, жетекші 

сҧрақтар арқылы 

Кӛркем әдебиет. 

Жемістер. Мақсаты:   
Кҥз мезгілінң 

ерекшеліктері туралы 

тҥсіне отырып, балалар 

жемістер  жҽне олардың 

адам  ағзасына  пайдасы  

туралы  білімдерін   

бекітеді.  

Сауат ашу негіздері.              

« дыбыстар». 

 дыбысы мен ҽрппен 

танысады. Дыбыс бар 

сҿздерге дыбыстық 



суреттер, фотолар, 

альбомдармен 

жабдықталған ортасы. 

 Математика негіздері.           
«2 цифры. Жылдам – 

баяу». 
2 цифры туралы білімдерін 

бекітеді; «жылдам, баяу» 

ҧғымдарын, ҽртҥрлі 

ҿлшемдер  туралы 

білімдерін 

қалыптастырады.Кҿру 

арқылы есте сақтау 

дағдылары дамиды. 

дамыту. 

  

 Қоршаған ортамен 

танысу.                              
«Алтын күз» 

Балалар санасындағы кҥз 

маусымында жанды жҽне 

жансыз табиғатта 

болатын алғашқы 

ҿзгерістер туралы 

тҥсінеді 

талқылайды. 
Қоршаған ортамен 

танысу. «Алтын күз» 

Балалар санасындағы кҥз 

маусымында жанды жҽне 

жансыз табиғатта болатын 

алғашқы ҿзгерістер жҽне 

жапырақтардан сурет 

салуға баулу. 

талдау жасауға 

ҥйренеді. Жазу кезінде 

арқаны дҧрыс ҧстау 

ережелерімен таныстыру. 

Жазу парағында 

бағдарлай білу, жазу 

жолы мен жоларалық 

кеңістікті ажырата білуге 

ҥйрету. 
 

Математика негіздері. 

Геометриялық 

ұғымдар.                                           

Балалар геометриялық 

ҧғымдар туралы тҥсінеді, 

ҿз ойын білдіреді. 

 

Серуенге дайындық Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:«Желді  бақылау» 

Жҧмбақ: (жел) 

Еңбек: алаңды тазалау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Жел» 

(еңбек іс-әркеті, зерттеу 

іс-әрекеті)) 

 Т:«Жҥк кҿлігін бақылау»                     

Еңбек: Ойын алаңын 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты: Ҧқыптылыққа, 

тазалыққа тҽрбиелеу. 

 

Қ/о: «Кҥн мен жаңбыр» 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Т:«Терек ағашты бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кҿк орманда 

тау таза» 

 Еңбек: Тҥскен 

жапырақтардан кірпі 

жасаймыз. 

Мақсаты: Кірпі жасау 

арқылы балаларға 

жапырақты жинатып 

еңбекке баулу. 

Қ/о:«Допты басқарушыға 

бер» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Т:«Арнайы кҿліктерді   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Ҥлкен 

болдым десем де» 

Еңбек: Сынған бҧталарды 

жинау. 

Қ/о: «Аю мен аралар», 

«Допты бер» 

(еңбек іс-

әрекеті,зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуеннен оралу Достарымен ішке кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы туралы 

ҽңгімелеуге ҥйрету. 

  «Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

 

«Кҥзгі орман» 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 



Сӛйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –ҽрекеті 

 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

(еңбек іс-ҽрекеті) 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

 Кҥзгі орман  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

ҥйрету. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –ҽрекеті 

 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Түскі ас Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

 Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы «Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» 
 «Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №4 

2Майтабанның алдын алу.( 

2 минут) 

Арнай жолдармен жҥру, 

дымқыл жолмен жҥру. 

Орындыққы отырып 

арнайы шҧлықтарын киіп 

жҥру. Отырып 

табанымызды сипалау. 

 КАРТОТЕКА № 10 

Керуеттегі жаттығулар 

Балалар ҧйқыдан оянады. 

-Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына 

созу, демдерін бірнеше 

секунд іште ҧстап, еркін 

шығару. - Балалар 

тҿсекте, арқаға жатып 

қолды екі жаққа созу, 

жҧдырықтарын жҧму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. 

 

КАРТОТЕКА № 10 

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып қолдарын бастарына 

қойып кезекпен сол 

аяқтарын, он аяқтарын 

кҿтеру, екеуін бірге ҧстап, 

жайлап тҥсіру. - Балалар 

тҿсекте, арқаға жатып 

шынтақтарын тіреп иілу, 

кеуделерін жоғары кҿтеру, 

басты тік ҧстау 3 - 5 

секунд. 

 

КАРТОТЕКА № 10 

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып шынтақтарын 

тіреп иілу, кеуделерін 

жоғары кҿтеру, басты тік 

ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тҿсекте, ішке 

жатып, қолдарын жанына 

қою, аяқтарын кҿтеріп, 

велосипед тебу. 

 

Бесін ас Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

 Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Сипаттамасы бойынша 

тап  
Мақсаты: Ҧзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа, ҥлкен-кіші 

ҧғымдарын бекіту.  

Қажетті қҧралдар: Топтағы 

жануарлар бейнелейтін 

ойыншықтар. (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 Кім сені шақырды? 

Мақсаты: басқа адамды 

дауысынан танып ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

«Мектеп» сюжетті-рӛлді 

ойыны 

С. Маршак «Бірінші 

қыркҥйек»- топ бҿлмесін 

безендіру (ҥстелдер, 

орындықтар – 

мектептегідей дҽстҥрлі етіп 

қою); 

 қажетті атрибуттарды 

Бұл не қылған дыбыс? 

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

жҽне сҿздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

ҥйрету. 



дайындау. 

Балалармен әңгімелесу. 

«Мектеп деген не?», 

«Мектепке не ҥшін 

барамыз», «Сендерді 

бірнҽрсеге ҥйрететін 

адамды қалай атайды?». 

Дидактикалық ойындар 

 «Ҽрбір қатардағы қандай 

сурет артық»; «Сҿзді 

аяқта»; (бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Кҿзайым мен Айша 

балабақшаның атауын, 

нҿмірін атайды, ҥйден  

балабақшаға дейінгі жолды 

біледі 

 Арсен мен Махамбет ҧсақ 

заттар дайындауда 

шаршы қағазды бҥктей 

біледі 

Нҧрмухаммед пен 

Жасмин геометриялық 

элементтерден ҿрнек 

қҧрастырады, заттарды 

қазақ ҿрнектерімен 

безендіреді 

 

Махамбет пен Айым 

Қазақстан Республикасы 

мемлекеттік ҽнҧранын 

орындау кезіндегі ҿзін 

ҧстау  ережесін біледі 

Серуенге дайындық Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

 Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:«Желді  бақылау» 

Жҧмбақ: (жел) 

Еңбек: алаңды тазалау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Жел» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 Т:«Жҥк кҿлігін бақылау»                     

Еңбек: Ойын алаңын 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты: Ҧқыптылыққа, 

тазалыққа тҽрбиелеу. 

 

Қ/о: «Кҥн мен жаңбыр» 

 

Т:«Терек ағашты бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кҿк орманда 

тау таза» 

 Еңбек: Тҥскен 

жапырақтардан кірпі 

жасаймыз. 

Мақсаты: Кірпі жасау 

арқылы балаларға 

жапырақты жинатып 

еңбекке баулу. 

Қ/о:«Допты басқарушыға 

бер» 

 

Т:«Арнайы кҿліктерді   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Ҥлкен 

болдым десем де» 

Еңбек: Сынған бҧталарды 

жинау. 

Қ/о: «Аю мен аралар», 

«Допты бер» 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Сау бол балабақша!  

Ҥйден балабақшада 

айтылған тақпақтарын 

қайталату.  

 Ата-аналарға кеңес: 

Балаларға берілген 

тақпақтарын қайталатуды 

тапсыру. 

Алаңда баланың дҧрыс 

ҧстанымы: «Қауіпсіздік 

ережелерін сақтайық» 

Ата-аналарға ҥйде 

балалардың 

балабақшадағы айтылған 

тақпақтарын сҧрап 

отыруларын тапсыру.  

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  31-04  қараша  айы І- апта, 2022 жылы 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

ҚР Гимн орындау. 

Менің айналамда кімдер 

бар? Балалардың атын 

толық білу, айналамда 

достарым. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Балалар ҿз отбасылары 

туралы ҽңгімелеп беру. 

Сюжеттік ойын: 

«Менің ата-ҽжем» 

Мақсаты: Отбасы 

мҥшелерінің ҥйдегі 

қызметтерін ҥйрету. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Қызықты геометриялық 

пішіндерден секіру» 

(Музыка) 

Балаларды қабылдау. 

Қимылды жаттығу жасай 

біл. 

«Менімен бірге қайтала» 

Педагогпен бірге қимылды 

іс-ҽрекет жасау. 

(Музыка) 

«Кҥз бояуы» 

Мақсаты:Балаларға кҥз 

мезгілі жайлы тҥсінік 

беру. Кҥздің ерекшелігін 

сурет арқылы баяндауға 

ҥйрету. Кҥзгі орман  

туралы тҥсініктерін ҽрі 

қарай толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жҿнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға ҥлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың кҿңіл-кҥйлері 

туралы сҿйлесу, 

балаларды ҧқыптылыққа 

қалыптастыру ережелерін 

тҥсіндіру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

жинақы, тиянақты, зейінді 

болуы ҥшін ата-аналарға 

арналған  кеңестер. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу»Дҽруменді 

жемістер мен 

кҿкҿністермен 

қоректендіру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын 

Немен ойнап отырмын, 

тапшы?  
Мақсаты: Тҧрақты есту 

қабілетін дамыту, 

дыбысталуы бойынша 

аспаптарды айыра білу. 

(қазақ тілі) 

Қатты - ақырын  
Мақсаты: Дауыс кҥшін 

алмастыра білуге ҥйрету: 

біресе қатты, біресе жай. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Кел, ойнайық!  
Мақсаты: Қатты дауысты 

пайдалана білуді 

шынықтыру. 

(дене шынықтыру) 

Қуыршақты оятпа  
Мақсаты: Ақырын дауысты 

қолдана білуді дамыту.  

(қазақ тілі) 

Жел соғып тұр  
Мақсаты: Кез – келген 

жағдайларда қатты 

немесе ақырын дауысты 

қолдана білуді дамыту. 

(музыка) 

Таңертеңгі жаттығу Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа бір, 

екі, ҥш қатармен тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа бір, 

екі, ҥш қатармен тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 



оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

 (Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кезекші» 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме 

(қазақ тілі) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 

кҿрсетілген артық суретті 

алып тастап, дҽрігерге 

керекті заттардың суретін 

қоя алады. 

Сурет салу, жапсыру 

(Шығармашылық іс 

әрекет) 

«Тәрбиеші апайлар» 
тақпағын мҽнерлеп оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып 

апайларын жақсы кҿре 

алады. 

(қазақ тілі) 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 

бірдей заттарды таба 

алады.  

 (Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті) 

«Оң және сол» 
Мақсаты: ҥлкен жҽне аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.  

Қажетті қҧралдар: 

ҥлкендігі ҽртҥрлі 

ойыншықтар. 

(танымдық іс-әрекеті) 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 

топтасып ойнай алады 

(таным іс –әрекеті) 
 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

Маманның жоспары 

бойынша. 

Сӛйлеуді дамыту.                
«Мен кіммін?» 

Ҿзі туралы қарапайым 

тҥсініктерді біледі. 

Қазақ тілі. 
Шағын ҿлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, тақпақтар 

жаттату, жҧмбақтар 

шешкізу. Балаларды 

шешендік ҿнерге, айтыс 

ҿнеріне баулу.                                                                                                                                                              

 Математика 

негіздері.«3саны және 

цифры». 

Музыка. Маманның 

жоспары бойынша. 

Дене шынықтыру. 

Маманның жоспары 

бойынша. 

Кӛркем әдебиет. «Ӛзім 

туралы не білемін». 
Ҿзін тануға, ҿзі нің  

есіміне жағымды  қаты –

насты  тҥсінеді. 

 Қазақ тілі. Шағын 

ҿлеңдер, санамақтар, 

жаңылтпаштар, тақпақтар 

жаттату, жҧмбақтар 

шешкізу. Балаларды 

шешендік ҿнерге, айтыс 

ҿнеріне баулу.        Тілдік 

жҽне артикуляциялық 

Сурет.Бҧл мен 

Мақсаты. Дҿңгелек 

пішінді заттардың суретін 

салады. Тҥстерді 

ҥйлестіре біледі. 

Дене шынықтыру. 
Маманның жоспары 

бойынша. 

Сауат ашу негіздері.Л л 

дыбысы. 

Мақсаты: Л дыбысымен 

таныстыру. Қҧрамында  Л 

дыбысы бар сҿздерді 

талдайды. Л дыбысы 

кездесетін сҿздерге 

мысалдар келтіреді, сол 

сҿздерді қатыстыртып, 

бірнеше сҿйлем қҧрайды 

Музыка. Маманның 

жоспары бойынша. 

Сӛйлеуді дамыту. Тілдік 

жҽне артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                               

Сауат ашу негіздері.               

«Дыбысы және 

әріптермен  таныстыру. 

Дыбыстық талдау 

жасауЖаңа дыбыспен 

танысады. Дауыссыз 

дыбыстарды ажыратады. 

Қоршаған ортамен 

танысу. Ҿзінің 

болашағына, біліміне, 

денсаулығына, қызметіне, 

Кӛркем әдебиет. Ҽдеби 

кейіпкердің белгілі бір 

ҽрекетін ҿзінің қалай 

қабылдағаны туралы айту 

Сауат ашу негіздері. 
Сҿйлем туралы бастапқы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сҿйлем 

сҿздерден тҧратынын 

тҥсіну. 

Математика негіздері. 
қозғалыс бағыттары: сол 

жақтан оң жаққа, оң 

жақтан сол жаққа, 

жоғарыдан тҿменге, алға, 

артқа.                               

https://engime.org/saba-sabati-tairibi-o-dibisi-jene-erpi-sabati-masati.html
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3саны жҽне цифрымен 

танысады;цифр мен заттың 

санын сҽйкестендіре біледі 

 

 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                                                                                                                                                                                                               
 Математика негіздері. 
«3саны және цифры». 

3саны жҽне цифрымен 

танысады;цифр мен 

заттың санын 

сҽйкестендіру ойыны. 

 Қоршаған ортамен 

танысу.                                 

«Мен ӛзім туралы не 

білемін?» 

Балаларға адамның дене 

мҥшелерін атауға 

ҥйренеді  (басы, қолы, 

аяғы,  кҿзі, мҧрны, аузы, 

қҧлағы жҽне т.б. бар). 

 

жетістіктеріне сенімді 

болуға, қоғамға пайдасын 

тигізуге баулу.                                                                                                                                     

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Терек ағашты бақылау 

Кҿркем сҿз: «Кҿк орманда 

тау таза» 

Еңбек: Бҧйымдар жасауға 

жапырақ жасау. 

Мақсаты: Еңбек ету 

іскерліктері  мен 

дағдыларын дамыту. 

Қ\о: «Допты капитанға 

бер» 

(еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Т:Тастарды бақылау 

 Бақылау барысы сҧрақ-

жаукапты тҥрінде 

Еңбек:Ауладағы тастарды 

жинау жҽне олардан 

композиция қҧрау. 

Мақсаты:Бірігіп жҧмыс 

істеуге 

ҥйрету,шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Қ /о: «Ҧшты-ҧшты» 

еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Т:«Жапырақтардың 

тҥсуін бақылау»                     

Кҿркемсҿз: «Кҥзгі 

жапырақтар»                                          

Еңбек:Алаңдағы 

жапырақтарды жинауға 

аула сыпырушыға 

кҿмектесу 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге, мақсатқа жетуге 

баулу 

Қ/о: «Тҥлкі мен қояндар» 

(еңбек іс-әрекеті) 

Т: «Торғайды бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Торғай, 

торғай, торғайсың» 

Еңбек: Жердегі шашылған 

ағаштарды қоқыс жҽшігіне 

салу. 

Мақсаты: Еңбекқорлыққа, 

ҧқыптылыққа тҽрбиелеу. 

Қ\о: «Қҧстардың ҧшуы» 

Мақсаты: Жануарлар мінез 

қҧлқын ажырата білу. 

(дене шынықтыру) 

Т:«Ҧшып кететін 

қҧстарды   бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Аққу қаздар» 

(еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

 (бейнелеу  іс-әрекеті) 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Құрастыру, 

(Шығармашылық іс 

әрекеті) 

«Таза балақайлар» 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Тірі табиғат, ҿлі  табиғат 

туралы тҥсіндіру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Кҥзгі балабақша» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

 Кҥзгі орман  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Ҥй жануарлары.. 

 «Менің мысығым» 

Мақсаты: Сҥйікті ҥй 

жануары  туралы тҥсінік 

беру. Қамқорлық туралы 

ҽңгімелеуге ҥйрету. 

 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. Тағамды асықпай жеу Ас ішер алдында Мақал-мҽтел:  Ыдыспен ойнамау, 



Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

керек. қолыңды жуу керек. Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҽлди –ҽлди 

ҧйықтайғой» 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін оқып 

беру 

Кӛркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №8 

Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар( 2-3 минут) 

Тҿсекте жатқан орнында 

кҿрпені аяғымен серпіп 

тастап оңға, солға домалау. 

Отырған жерде кҿзімізді 

ашып – жҧмып кҿзімізге 

жаттығулар жасау . 

КАРТОТЕКА №8 

Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар( 2-3 минут) 

Тҿсекте жатқан орнында 

кҿрпені аяғымен серпіп 

тастап оңға, солға 

домалау. Отырған жерде 

кҿзімізді ашып – жҧмып 

кҿзімізге жаттығулар 

жасау . 

(музыка) 

КАРТОТЕКА №8 Еденге 

жалаңаяқ тҧрып. 

Қазақ ҥйін қҧрамыз. 

Дҿңгеленіп тҧрамыз 

(шеңбер болып тҧрады) 

Керегені қҧрамыз 

(қолдарын бір – бірінің 

қолымен ҧстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік кҿтереді) 

Шаңыраққа киеліп 

(қолдарын биік ҧстап, 

саусақ ҧштарын иеді) 

Қазақ ҥйін қҧрамыз . 

(Барлығы қайтадан 

қолдарын ҧстасады) 

КАРТОТЕКА №8 Еденге 

жалаңаяқ тҧрып. 

Қазақ ҥйін қҧрамыз. 

Дҿңгеленіп тҧрамыз 

(шеңбер болып тҧрады) 

Керегені қҧрамыз 

(қолдарын бір – бірінің 

қолымен ҧстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік кҿтереді) 

Шаңыраққа киеліп 

(қолдарын биік ҧстап, 

саусақ ҧштарын иеді) 

Қазақ ҥйін қҧрамыз . 

(Барлығы қайтадан 

қолдарын ҧстасады) 

КАРТОТЕКА №8 Еденге 

жалаңаяқ тҧрып. 

Қазақ ҥйін қҧрамыз. 

Дҿңгеленіп тҧрамыз 

(шеңбер болып тҧрады) 

Керегені қҧрамыз 

(қолдарын бір – бірінің 

қолымен ҧстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік кҿтереді) 

Шаңыраққа киеліп 

(қолдарын биік ҧстап, 

саусақ ҧштарын иеді) 

Қазақ ҥйін қҧрамыз . 

(Барлығы қайтадан 

қолдарын ҧстасады) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Кӛпіршік  
Мақсаты: Балалардың 

сҿйлеу тынысын жҽне 

дыбыстық аппаратын 

Танымдық-қимылды 

ойын: 

Кімнің құсы алысқа 

ұшады?  
Мақсаты: Ҧзақ, 

бағытталған, бірқалыпты 

ауызбен дем шығаруды 

қалыптастыру.  

(зерттеу іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Суреттік боямалар  

Кеме  
Мақсаты: Ҧзақ, 

бағытталған, бірқалыпты 

ауызбен дем шығара 

білуді қалыптастыру. 

Ерін бҧлшық еттерін 

белсендіру. 

(қазақ тілі) 

Кітаппен жұмыс  

«Мақта қыз бен мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

ертегі кейіпкерлер рҿліне 

еніп, ертегіні сомдау. 

 (Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Құлыншақ  
Мақсаты: «И» дыбысын 

анық айтуға ҥйрету.  

Қажетті қҧралдар: 

Ойыншық ат.                          

Ҥй жануары жылқы. 

(зерттеу іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекетіі) 



дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Санжар мен Ҽмірханға бір 

қатарға қайта тҧра алады, 

сап тҥзеп жҥруден бір жҽне 

екі қатармен қайта тҧра 

алуды, бір орында 

бҧрылуды қалыптастыру. 

Айша мен Айзереге  

алуан тҥрлі заттарды 

жалпылайды жҽне 

сипаттайды 

Алихан мен Мансурға 

қағаз бетінде бағдарлай 

біледі, апта кҥндерін, 

жыл мезгілдерін ретімен 

атайды 

Мадина мен Кҿзайымға 

қарапайым ҥйлесімділікті 

сақтай отырып, адам мен 

жануарлардың пішінін 

мҥсіндей біледі 

Жансая мен Аянаға сурет 

салу, мҥсіндеу, қҧрастыру 

арқылы ҿз кҿңіл кҥйін 

жеткізе лданған 

нормалары мен 

ережелерін сақтауға 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Терек ағашты бақылау 

Кҿркем сҿз: «Кҿк орманда 

тау таза» 

Еңбек: Бҧйымдар жасауға 

жапырақ жасау. 

Мақсаты: Еңбек ету 

іскерліктері  мен 

дағдыларын дамыту. 

Қ\о: «Допты капитанға 

бер» 

Т:Тастарды бақылау 

 Бақылау барысы сҧрақ-

жаукапты тҥрінде 

Еңбек:Ауладағы тастарды 

жинау жҽне олардан 

композиция қҧрау. 

Мақсаты:Бірігіп жҧмыс 

істеуге 

ҥйрету,шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Қ /о: «Ҧшты-ҧшты» 

Т:«Жапырақтардың 

тҥсуін бақылау»                     

Кҿркемсҿз: «Кҥзгі 

жапырақтар»                                          

Еңбек:Алаңдағы 

жапырақтарды жинауға 

аула сыпырушыға 

кҿмектесу 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге, мақсатқа жетуге 

баулу 

Қ/о: «Тҥлкі мен қояндар» 

 

Т: «Торғайды бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Торғай, 

торғай, торғайсың» 

Еңбек: Жердегі шашылған 

ағаштарды қоқыс жҽшігіне 

салу. 

Мақсаты: Еңбекқорлыққа, 

ҧқыптылыққа тҽрбиелеу. 

Қ\о: «Қҧстардың ҧшуы» 

Мақсаты: Жануарлар мінез 

қҧлқын ажырата білу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Т:«Ҧшып кететін 

қҧстарды   бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Аққу қаздар» 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жҿнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Ҥйде баланың ҥй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Балалармен ҿз отбасы 

туралы ҽңгімелесу. 

Нҧрияның ата-анасымен 

сҿйлесу, жетістіктері мен 

тҽртібі туралы айту. 

Ата-аналармен ҽңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  07-11  қараша  айы  ІІ- апта, 2022 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

Қимылды жаттығулар: 

«Кҿңілді балабақша» 

Балалар музыканың 

ҽсерімен кҿңілді қимыл 

жасайды. 

(дене шынықтыру) 

«Алғырлар» 

Ертеңгілік жҧмбақ 

жасырумен қабылдау. 

Балабақша, қоршаған 

орта туралы жҧмбақ 

жасырып, бала жҧмбақ 

шешуі, мадақтау, кҿңілді 

қабылдау. 

(дене шынықтыру) 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен кҿрікті, 

Жаңылташ қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті 

Балаларды алаңда 

қабылдау. 

«Менің достарым» 

Тығылыспақ ойыны. 

Тығылған баланы табады. 

(дене шынықтыру) 

«Күз бояуы» 

Ертеңгілік кҥз мезгілінен 

алған ҽсері, бҥгінгі ауа-

райын баяндап беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жҿнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға ҥлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дҽрежесі ҥшін емес, сол 

қалпында сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

гриптен сақтану 

ережелерін  ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау туралы кеңестер 

беру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Кӛркем сӛз: «Күз» 

Қ.Мҥсірепов 

Кҿк майсалы кҿрікті, 

Алқаптағы кҿп егін.            

Бҧл кездері киіпті ,           

Сары жібек кҿйлегін. 

(қазақ тілі) 

Кӛркем сӛз. 

«Тҿрт тҥлік» 

Тҥйе малдың ҥлкені, 

Жылқы малдың ҥркегі. 

Сиыр малдың сҥттісі,   

Қой-тҥліктің қҧттысы. 

(қазақ тілі) 

Кӛркем сӛз. 

«Жапырақтар» 

Т.Молдағалиев. 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей 

Желмен ҧшып барады, 

Жерге қонып ҥлгірмей. 

(қазақ тілі) 

Кӛркем сӛз. 

«Аспаз» 

Қ.Ыбырасов. 

Біздің гҥл бақшада,                  

Бар ҽсем асхана.                      

Бар онда аспазшы,                        

Ақ кҿңіл жақсы апа. 

(қазақ тілі) 

Кӛркем сӛз.«Дән» 

Жарып шыққан қауызын,                                

Дҽн-ҿмірлік азығың.     

Жегеніңде ақ нанды,         

Нҽрге толы ауызың.  Ерте 

тҧрып ақ таңнан,     Қара 

жерге нҽр қҧйған. (қазақ 

тілі) 

Таңертеңгі жаттығу Таныс дене жаттығуларын 

музыка ҽуенімен ҽсем жҽне 

ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық сҥйемелдеумен 

ҥйлестіру. Тҥзу бағытта 

адымдап жҥру. Жҧбымен 

шеңбер бойымен жҥру. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

ҽуенімен ҽсем жҽне 

ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық 

сҥйемелдеумен ҥйлестіру. 

Тҥзу бағытта 

адымдап жҥру. Жҧбымен 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

ҽуенімен ҽсем жҽне 

ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық 

сҥйемелдеумен ҥйлестіру. 

Тҥзу бағытта 

адымдап жҥру. Жҧбымен 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

ҽуенімен ҽсем жҽне 

ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық 

сҥйемелдеумен ҥйлестіру. 

Тҥзу бағытта 

адымдап жҥру. Жҧбымен 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка ҽуенімен ҽсем жҽне 

ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық сҥйемелдеумен 

ҥйлестіру. Тҥзу бағытта 

адымдап жҥру. Жҧбымен 

шеңбер бойымен жҥру. 



шеңбер бойымен жҥру. шеңбер бойымен жҥру. шеңбер бойымен жҥру. 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме 

Кӛркем әдебиет 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Гараждар  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін 

бекіту; ойлау қабілеттерін 

дамыту; жағымды кҿңіл-

кҥйлерін қамтамасыз ету.  

(Шығармашылық іс 

әрекет, танымдық іс-

әрекеті) 

Біркелкі пішіндерді 

сана  
Мақсаты: Пішіндерді 

танып, топтастыра білуге 

ҥйрету. Ойлау қабілетін, 

қол қимылын 

жаттықтыру. 

(Шығармашылық іс 

әрекет, танымдық іс-

әрекеті) 

Бос торларды сәйкес 

пішіндермен толтыр  
Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді танып, атай 

білуге ҥйрету. Бос 

торларды сҽйкес 

пішіндермен толтыра 

білу. (Шығармашылық 

іс әрекет, танымдық іс-

әрекеті) 

Қандай пішін 

жетіспейді?  
Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

ҥйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу. 

(Шығармашылық іс 

әрекет, танымдық іс-

әрекеті) 

Пішіндерді боя  
Мақсаты: 1.Тҥстерді тани 

білуге ҥйрету. 2.Ойын 

элементтерін пайдалана 

отырып математикаға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(Шығармашылық іс 

әрекет, танымдық іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді 

дамыту.«Дәрумендер – 

денсаулық кепілі» 
Дҽруменнің адам 

денсаулығына маңыздылы-

ғын тҥсінеді, ҿз ойын 

жеткізе алады. 

Қазақ тілі.                                

«Бес саусақ» 

М.қуанышбеков. 

(Санамақтар) 

қоршаған ортаға ҿзінің 

қарым-қатынасын 

білдіреді;  

ауызекі сҿйлеуде кҿркем 

сҿздерді қолданады; 
 

 Математика негіздері.               

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем 

әдебиет.«Денсаулық - 

зор байлық» 

Денсаулық, денсаулыққа 

қажетті 

жағдайлар,денсаулықты 

сақтау туралы тҥсінеді. 

 Қазақ тілі.                       

«Біздің шаңырақ» 

Е.Ҿтетілеу. ҿлеңді 

педагогпен бірге 

қайталау. қоршаған 

ортаға ҿзінің қарым-

қатынасын білдіреді;  

ауызекі сҿйлеуде 

Мүсіндеу.«Кӛкӛністер 

натюрморты» 
Балалар кҿкҿністер  

туралы тҥсінеді.  

Ермексаздан натюрморт 

жасай алады. 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері.  

«Сӛз дыбыс». 

Сҿз, дыбыс туралы 

ҥғымдарды  жетілдіреді, 

ҿз ойын айтады .Сҿйлем 

туралы бастапқы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сҿйлем 

сҿздерден тҧратынын 

тҥсіну. Сҿйлемді ауызша 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Сауат ашу негіздері.      

«Ғ ғ дыбысы» 

Ғ дыбысымен танысады. 

Ғ дыбысы бар сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасайды жҽне оқиды. 

Қоршаған ортамен 

танысу.                                 

«Күз кереметі» 

Кҥз мезгілінен алған 

ҽсерлерін ҽңгімелеу, жыл 

мезгілдері ерекшеліктерін 

атау. Қоғамда ҿзін 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды біледі. 

Кӛркем әдебиет.            

«Жақсы мен жаман» 

(қазақ халық ертегісі) 

Мазмҧнын тҥсінеді, 

тҽрбиелік мағынасын 

тҥсінеді. 

Сауат ашу негіздері.             

«Сӛз дыбыс». 

Сҿз, дыбыс туралы 

ҥғымдарды  жетілдіреді, ҿз 

ойын айтады . Сҿйлем 

туралы бастапқы 

тҥсініктерді қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сҿйлем 

сҿздерден тҧратынын 

тҥсіну. Сҿйлемді ауызша 

талдау: жай сҿйлемдерді 

сҿздерге бҿлу, сҿйлемдегі 

сҿздердің ретін, санын 

анықтау. берілген сҿзге 



«4 саны мен цифры. 

Реттік санау»                    

Балалар                      

4 саны жҽне цифрымен 

танысады, кеңістікті  

бағдарлауда «алға –артқа», 

«оңға -солға»  бағыттарын  

пайдалана  білуге ҥйренеді.  

кҿркем сҿздерді 

қолданады; 
 

 Математика негіздері.                        

«Бос торларды сәйкес 

пішіндермен толтыр» 
Геометриялық пішіндерді 

танып, атай білуге 

ҥйрету. Бос торларды 

сҽйкес пішіндермен 

толтыра білу. 

талдау: жай сҿйлемдерді 

сҿздерге бҿлу, сҿйлемдегі 

сҿздердің ретін, санын 

анықтау. берілген сҿзге 

сҿйлем қҧрастыру.                                                                                                                                                                    
 Қоршаған ортамен 

танысу. 

«Су табиғат  байлығы» 

Судың  қасиеттерімен  

танысады. Іс – тҽжірибе 

жасау  арқылы  ойлау  

қабілеттері артып,  суды  

ысырап  етпеуге, дҧрыс  

пайдалануды біледі. 

сҿйлем қҧрастыру.                                                                                                                                                                    
Математика 

негіздері.«Сиқырлы 

суреттер» 
Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 

ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған 

еңбек тҽрбиесі арқылы 

еңбек-сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Желді бақылау. 

Бақылау барысы жҧмбақ 

тҥрінде. 

Еңбек:Алаңды тазалау. 

Мақсаты: бірлесе жҧмыс 

істеуді 

жалғастыру,орындалған 

жҧмыс нҽтижесіне қуана 

білу. 

Қ\о: «Жел» 

(еңбек іс-әрекеті, музыка) 

Т:Ҥйеңкі ағашын 

бақылау. 

Кҿркем сҿз:Кҥзде жауын. 

Бҧлт. Тҧман. 

 Еңбек:Бҧйымдар жасауға 

жапырақ жинау. 

Мақсаты: еңбек ету 

іскерліктері мен 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру.  

Қ /о: «Аңшылар мен 

аңдар» (еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас  іс-

әрекеті) 

Т:«Жҥк кҿліктерін 

бақылау»                     

Бақылау сҧрақ-жауап 

тҥрінде ҿтеді.                                      

Еңбек:Тҥскен 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Бастаған істі 

аяғына дейін жеткізуге 

болу. 

Қ/о: «Тоқта-жҥгір» 

(еңбек іс-әрекеті,дене 

шынықтыру) 

Т: «Терек ағашын  

бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кҿк орманда 

тау таза» 

Еңбек:Қҧмсалғыштағы 

қҧмға су себу. 

Мақсаты:кіші топ 

балаларына 

кҿмектесу,қамқорлық 

сезімге тҽрбиелеу. 

Қ\о: «Допты капитанға 

бер» 

(еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Т:«Ҧшып кететін қҧстарды   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Аққу қаздар»(еңбек 

іс-әрекеті) 
 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

(музыка) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

Қарым- қатынас 

 іс –ҽрекеті,танымдық іс-

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

 

«Кҥзгі орман» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

 Кҥзгі орман  туралы 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы туралы 

ҽңгімелеуге ҥйрету. 

(Қарым- қатынас 

 іс –ҽрекеті) 

 

 



ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

(бейнелеу  іс-әрекеті) 

ҽрекет, зерттеу іс-ҽрекеті тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту  

Тағамды асықпай жеу 

керек,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҽлди –ҽлди 

ҧйықтайғой» 

 

«Мақтаншақ бақа» 

ертегісін оқып беру 

 

«Бесік жырын» тыңдату 

(музыка) 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» (музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 9 Тҿсекте 

жатып жасайтын 

жаттығулар( 2-3 минут) 

Мысықтар оң жаққа ҿарап 

ҧйықтап жатыр, ҧйқы 

сҧрап мияулап жатыр 

кҿздерін жҧмып мяу мяу 

мяу. 

Кҿзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. 

Тҿрт аяқтап тҧрып 

мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу мяу 

мяу. 

Отырып 

башпайларымызды 

уқалаймыз, аяғымызды 

сипаймыз. 

 

 

КАРТОТЕКА № 9 

Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар( 2-3 минут) 

Мысықтар оң жаққа 

ҿарап ҧйықтап жатыр, 

ҧйқы сҧрап мияулап 

жатыр кҿздерін жҧмып 

мяу мяу мяу. 

Кҿзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. 

Тҿрт аяқтап тҧрып 

мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу 

мяу мяу. 

Отырып 

башпайларымызды 

уқалаймыз, аяғымызды 

сипаймыз. 

КАРТОТЕКА № 9 

2Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын 

ҧшымен шеңбермен 

жҥру, екі аяқпен секіру 

,жҥру орнымызға қарай 

жҥгіру. 

Орындықта отырып оң 

аяғын сол аяғына қойып 

табандағы нҥктелерге 

массаж жасау, аяқтарын 

ауыстыры табандағы 

нҥктелерге массаж 

жасау,( 3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА № 9 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.( 2 

минут) 

Ашулы мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою 

басымызды тҿмен 

қаратып арқамызды 

жоғары кҿтеру.(10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою 

басымызды жоғары созу, 

белімізді созу .(10 сек) 

Мысықтын қҧйрығы 

тізеге тҧрып қолымызды 

санымызға қою оңға 

солға қҧйрық сияқты 

тербелу ақырын сосын 

жылдам. 

КАРТОТЕКА № 9 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.( 2 

минут) 

Ашулы мысық тізеге тҧрып 

қолымызды санымызға 

қою басымызды тҿмен 

қаратып арқамызды 

жоғары кҿтеру.(10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою басымызды 

жоғары созу, белімізді созу  

Мысықтын қҧйрығы тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою оңға солға 

қҧйрық сияқты тербелу 

ақырын сосын жылдам. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

Түрлі–түсті жолақтар  
Мақсаты: тҥстерді атауға, 

Ұзын және қысқа  
Мақсаты: ҿлшемдердің 

Кеңістік  
Мақсаты: балаларды 

Оң және сол  
Мақсаты: ҥлкен жҽне аз 

Жоғарыда – тӛменде  
Мақсаты: жоғары–тҿмен 



қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

салыстыруға жаттықтыру; 

берілген тапсырманы 

орындауға ынталандыру; 

достық қарым-

қатынастарын тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

қасиеттерін қабылдауға 

ҥйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру.  

(зерттеу іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

кеңістікті бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

зейін процесстерін 

дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.  

Қажетті қҧралдар: 

ҥлкендігі ҽртҥрлі 

ойыншықтар. (қарым-

қатынас  іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

ҧғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, 

қиялды дамыту.(зерттеу іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жансая мен Бақтиярға 

спорттық ойын 

элементтерін жҽне 

жаттығуларын меңгерген;  

Азат пен Махамбетке 

қоршаған орта туралы 

тҥсінігі бар 

Мадина мен Мансурға 

қағаз бетінде бағдарлай 

біледі, апта кҥндерін, 

жыл мезгілдерін ретімен 

атайды. 

Айша мен 

Нҧрмухаммедке халық 

ойыншықтары мен 

керамикалық 

бҧйымдардың желісі 

бойынша бейнелерді бере 

біледі 

Алихан мен Айымға ҿз 

отбасыеның мҥшелеріне 

қамқорлық танытады, ҥй 

тапсырмаларын орындайды 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Желді бақылау. 

Бақылау барысы жҧмбақ 

тҥрінде. 

Еңбек:Алаңды тазалау. 

Мақсаты: бірлесе жҧмыс 

істеуді 

жалғастыру,орындалған 

жҧмыс нҽтижесіне қуана 

білу. 

Қ\о: «Жел» 

Т:Ҥйеңкі ағашын 

бақылау. 

Кҿркем сҿз:Кҥзде жауын. 

Бҧлт. Тҧман. 

 Еңбек:Бҧйымдар жасауға 

жапырақ жинау. 

Мақсаты: еңбек ету 

іскерліктері мен 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру.  

Қ /о: «Аңшылар мен 

аңдар» 

Т:«Жҥк кҿліктерін 

бақылау»                     

Бақылау сҧрақ-жауап 

тҥрінде ҿтеді.                                      

Еңбек:Тҥскен 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Бастаған істі 

аяғына дейін жеткізуге 

болу. 

Қ/о: «Тоқта-жҥгір» 

(музыка) 

Т: «Терек ағашын  

бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кҿк орманда 

тау таза» 

Еңбек:Қҧмсалғыштағы 

қҧмға су себу. 

Мақсаты:кіші топ 

балаларына 

кҿмектесу,қамқорлық 

сезімге тҽрбиелеу. 

Қ\о: «Допты капитанға 

бер» 

 

Т:«Ҧшып кететін қҧстарды   

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу.   

Қ/о: «Аққу қаздар» 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жҿнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға кеңес: 

«Ҿзіне жҽне 

айналасындағы адамдарға 

кҿмек кҿрсетуді балаға 

ҥйретініз».  

 

Балалармен балабақша  

туралы ҽңгімелесу. 

Жансаяның ата-анасымен 

сҿйлесу, жетістіктері мен 

тҽртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

балалардың тазалығы 

туралы ҽңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Махамбеттің анасымен 

сҿлесу. 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  14-18  қараша  айы  ІІІ- апта, 2022 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Балалармен кҿңілді іздер 

ойыны арқылы қабылдау. 

«Кім жылдам?» 

(дене шынықтыру) 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кӛңіл күй» бейнелері 

арқылы, сурет бетіндегі  

ҿз бейнесін орындау. 

(Шығармашылық іс-

әрекеті,Музыка) 

Балаларды алаңда 

қабылдау. 

«Қуыршақ Әйгерімнің 

туған күні» 

Балалар тҥрлі тҥсті 

шарлармен туған кҥнге 

кҿңілді қҧттықтаулар 

тілейді. (Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, Музыка) 
 

«Ҽкеміздің бейнесі» 

Мақсаты:Балаларға ҿз 

ҽкелерінің бейнесін 

салып келу жҽне 

ҽкелерінің қызықты 

сҽтінене ҽңгімелеп беру. 

(шығармашылық 

 іс –әрекеті) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

ҥлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жҿнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

 «Дҧрыс тамақтануға 

баулу» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

ҥйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:   

Балалардың жетістік пен 

дҽрежесі ҥшін емес, сол 

қалпында сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын 

Сиқырлы қапшық  
Мақсаты: заттарды белгілі 

бір қасиеттері бойынша 

салыстыруға, топтастыруға 

ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Кӛзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта  
Мақсаты: Ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ҥлкен-кіші 

ҧғымдарын бекіту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Зейінді бол  
Мақсаты: Биік жҽне аласа 

ҧғымдарын бекіту; 

логикалық ойлауын 

дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Ұзын – қысқа  
Мақсаты: ҿлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

ҥйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру.  

(танымдық іс-әрекеті) 

Қолымда не бар?  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке , ҥлкен-

кіші, оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 

Тҥйсіну сезімдерін 

дамыту. (танымдық іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды желкеге 

қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру (қолды 

Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды 

желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру 

Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды 

желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру 

Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды желкеге 

қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру (қолды 

Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды 

желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру 



сыртқы жағымен ішке 

қарай бҧру). Қолды кезек 

жоғары-артқа кҿтеру. 

(қолды сыртқы жағымен 

ішке 

қарай бҧру). Қолды кезек 

жоғары-артқа кҿтеру. 

(қолды сыртқы жағымен 

ішке 

қарай бҧру). Қолды кезек 

жоғары-артқа кҿтеру. 

сыртқы жағымен ішке 

қарай бҧру). Қолды кезек 

жоғары-артқа кҿтеру. 

(қолды сыртқы жағымен 

ішке 

қарай бҧру). Қолды кезек 

жоғары-артқа кҿтеру. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Бидай» 

«Бидай мен масақ» ертегісі. 

 

(қазақ тілі) 

 

«Ҥстел басында дҧрыс 

отыру» тҽрбие. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ҧзындығы 

бірдей деген ҿлшемдерді 

салыстыруға жаттықтыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Тапсырманы орында  
Мақсаты: ҥлкен жҽне кіші 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Қай қолымда кӛп  
Мақсаты: аз жҽне кҿп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Сипаттамасы бойынша 

тап  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ҧғымдарын 

бекіту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Түрлі–түсті жолақтар  
Мақсаты: тҥстерді атауға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; берілген 

тапсырманы орындауға 

ынталандыру; достық 

қарым-қатынастарын 

тҽрбиелеу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

«Ӛсімдіктерге күтім 

жасау» 

Мақсаты: Ҿсімдіктерге 

кҥтім жасауға баулу,  

тҽрбиешінің суару тҽсіліне 

назар аудару.  

Қазақ тілі.            

«Жауында» ӛлеңі. 

Ҿлең жолдарын педагогпен 

бірге қайталау. 

Шағын ҿлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, тақпақтар 

жаттату, жҧмбақтар 

шешкізу. Балаларды 

шешендік ҿнерге, айтыс 

ҿнеріне баулу.                                                                                                                                                              

 Математика негіздері.«5 

саны мен  цифры». 
Балаларды 5саны-мен 

таныса отырып, санай 

алады.  Логикалық 

есептерді шешу арқылы, 

ойлау қабілеттері  дамиды. 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. Алма 

(ертегі) 

Мақсаты: Балаларды 

ертегінің мазмҧнын 

дҧрыс тҥсініп, сҧраққа 

жауап беруге ҥйренеді. 

 Қазақ тілі.                        

«Біздің балабақша» ӛлең 

М.Ҽлімбаев. Шағын 

ҿлеңдер, санамақтар, 

жаңылтпаштар, тақпақтар 

жаттату, жҧмбақтар 

шешкізу. Балаларды 

шешендік ҿнерге, айтыс 

ҿнеріне баулу.                                                                                                                                                              

 Математика негіздері. 

«Кеңістік»  
балаларды кеңістікті 

бағдарлауға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

процесстерін дамыту. 

Жапсыру.  

Тақырыбы: Кҥшікке  

кҿмек                              

Мақсаты:                       

Пішіндерді пайдалана 

отырып, кҥшікке ҥйшік 

жасауға ҥйренеді. Ҥлкен-

кіші ҧғымын  тҥсінеді.  

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері. «Р 

р дыбысы» 

Ҿткен ҽріптерді еске 

тҥсіре отырып, есте 

сақтау қабілеттері 

дамиды. Р дыбысымен 

танысады. Жазу кезінде 

арқаны дҧрыс ҧстау 

ережелерімен таныстыру 

 Қоршаған ортамен 

танысу.«Адам табиғат 

байлығы» 
Табиғат пен  адам 

арасындағы байланысты, 

табиғаттың 

байлығы,тазалығы адам 

ҿміріне маңызы зор 

екенін тҥсінеді. 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

«Балабақша» ӛлеңі. 

Е.Ашықбаев.                       
Ҿлең жолдарын қайталау, 

балабақша туралы 

тҥсініктерін ҽңгімелеп 

беру. 

Сауат ашу негіздері.               
«Д дыбысы» 

Д дыбысы келетін сҿздерге 

мысалдар келтіріп, сол 

сҿздерді қатыстырып, 

сҿйлем қҧрайды. Жазу 

кезінде арқаны дҧрыс ҧстау 

ережелерімен таныстыру 

Қоршаған ортамен 

танысу.                             

«Табиғат – Ана» 

Табиғат пен адамдар 

арасындағы байланысты 

табиғатты қорғау ҧғымын 

тҥсінеді. 

Кӛркем әдебиет.                  

«Не деу керек?» 

Ҽ.Дҥйсенбиев. 

Сауат ашу негіздері. 
Дыбыстар мен  сҿздерге 

мысалдар келтіріп, сол 

сҿздерді қатыстырып, 

сҿйлем қҧрайды. Жазу 

кезінде арқаны дҧрыс 

ҧстау ережелерімен 

таныстыру 

Математика негіздері. 

«Тәулік бӛліктері»  
тҽулік бҿліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тҽулік 

бҿліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру. 
Тҽулік бҿліктерінің 

ауысуын («кеше», 

«бҥгін», «ертең»), 

оқиғалардың ретін 

(«алдымен – содан 

кейін», «бҧрын – 

кейінірек») анықтау 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:«Торғайларды бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қалатындай 

қиқылдап,  

шиқ-шиқ етің шиқылдап,  

шашып берген жемімді, 

жейсің сонша қиқымдап» 

Еңбек: Сынған бҧталарды 

жинау. 

Т: «Кҿгершіндерді 

бақылау». 

Еңбек: Балабақша 

ауласына жем салғыш ілу 

Мақсаты: Қҧстарға 

қамқор болуға баулу.  

Қим.ойын: «Поезд» 

Мақсаты: Достыққа, 

Т:«Емен ағашын 

бақылау»                     

Еңбек: Жерге тҥскен ағаш 

жапырақтарын тырмамен 

жинау жҽне оны тазалау. 

Мақсаты: Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге деген 

қызығушылықтарын 

Т:«Жыл мезгілдерінің 

ҿзгеруін бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кҥз мезгілінің 

аяқ жағын кҥміс кҥз деп 

атайды.Жерге алғашқы 

кҥмісьей жалтыраған қар 

ҧшқындары жапырақтар 

ҥстіне қонып, кҥн 

Т:«Тікенекті жҽне 

жапырақты ағаштарды 

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Ҿсе бер сан 

ғасыр, 

Болып таудың тҥр сҽні, 

Жапырға жап-жасыл 

Кҿрдің бе сен шыршаны» 



Қ/о: «Қҧстардың ҧшуы»,  

Қ/о: «Жалауды қҧлатпа» 

(еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

ҧйымшылдыққа баулып, 

шапшаң қимылды ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

музыка) 

арттыру. 

Қ/о: «Аққу-қаздар» 

Берілген тапсырма 

бойынша жҥгіруге 

жаттықтыру. 

(еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 
 

сҽулесімен кҥмістей 

жалтырайды» 

 Еңбек: Ауладағы 

қоқыстарды жинау 

Мақсаты: Жасаған 

жҧмыстарынан қанағат 

алуға тҽрбиелеу 

Қ/о:«Бҽйге» (еңбек іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

Қ/о: «Жҧбыңды қуып 

жет» (еңбек іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, өз 

сөрелеріне  киімін жинап 

таза ұстауды,   

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Балаларға  реттілікпен 

киімдерін шешуі, су 

болған  киімдерін 

тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық 

шараларын 

ұйымдастыру. 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

Түскі асқа дайындық. 

 

 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Ауа райы» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

 Кҥзгі туралы тҥсініктерін 

ҽрі қарай толықтыру. 

(Зерттеу іс –әрекеті) 

 

 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(музыка) 

 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҽлди –ҽлди 

ҧйықтайғой» 

 

« Мақтаншақ аю» 

тыңдату 

(қазақ тілі) 

«Қарлығаштың қҧйрығы 

неге айыр» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 10 

Керуеттегі жаттығулар 

Балалар ҧйқыдан оянады. -

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына созу, 

демдерін бірнеше секунд 

іште ҧстап, еркін шығару. - 

Балалар тҿсекте, арқаға 

КАРТОТЕКА № 10 

Керуеттегі жаттығулар 

Балалар ҧйқыдан оянады. 

-Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына 

созу, демдерін бірнеше 

секунд іште ҧстап, еркін 

шығару. - Балалар 

КАРТОТЕКА № 10 

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып қолдарын 

бастарына қойып 

кезекпен сол аяқтарын, он 

аяқтарын кҿтеру, екеуін 

бірге ҧстап, жайлап 

тҥсіру. - Балалар тҿсекте, 

КАРТОТЕКА № 10 

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып қолдарын бастарына 

қойып кезекпен сол 

аяқтарын, он аяқтарын 

кҿтеру, екеуін бірге ҧстап, 

жайлап тҥсіру. - Балалар 

тҿсекте, арқаға жатып 

КАРТОТЕКА № 10 

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып қолдарын 

бастарына қойып 

кезекпен сол аяқтарын, он 

аяқтарын кҿтеру, екеуін 

бірге ҧстап, жайлап 

тҥсіру. - Балалар тҿсекте, 



жатып қолды екі жаққа 

созу, жҧдырықтарын жҧму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. 

тҿсекте, арқаға жатып 

қолды екі жаққа созу, 

жҧдырықтарын жҧму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. 

арқаға жатып 

шынтақтарын тіреп иілу, 

кеуделерін жоғары 

кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 

5 секунд. 

- Балалар тҿсекте, ішке 

жатып, қолдарын жанына 

қою, аяқтарын кҿтеріп, 

велосипед тебу. 

шынтақтарын тіреп иілу, 

кеуделерін жоғары кҿтеру, 

басты тік ҧстау 3 - 5 

секунд. 

- Балалар тҿсекте, ішке 

жатып, қолдарын жанына 

қою, аяқтарын кҿтеріп, 

велосипед тебу. 

арқаға жатып 

шынтақтарын тіреп иілу, 

кеуделерін жоғары 

кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 

5 секунд. 

- Балалар тҿсекте, ішке 

жатып, қолдарын жанына 

қою, аяқтарын кҿтеріп, 

велосипед тебу. 
Бесін ас Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға 

баулу. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Сан құрастыр  
Мақсаты: Санның қҧрамын 

пысықтау. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Ою құрастыру  
Қажетті қҧралдар: 

Бірнеше бҿліктерге 

бҿлінген ою элеметтері.  

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Заттарды сана  
Мақсаты: 1.Балалардың 

назарын дамыту, 

байқағыштықтарын 

арттыру.  

2.Кҿкеністер санымен 

сандарды тауып қою. 

3.Ойын арқылы 

кҿкеністер тҥрлері туралы 

білімдерін бекіту. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Кітаппен жұмыс  

«Ертегі әлемі»  

Мақсаты: Балалардың 

ертегіге деген 

қызығушылықтарын 

дамыту.. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Дыбыс арқылы санды 

тап  
Мақсаты: Есту мҥшелері 

арқылы баланың ойлау 

қабілетін анықтау. 

 

(қазақ тілі, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ҽмірхан мен Санжар 

гигиеналық шараларды 

дербес орындайды;  

 

Нҧрмухаммед пен 

Махамбет негізгі ойды 

дҧрыс жеткізе алады 

Мансур мен Ерден 

қҧрылыс 

материалдарының негізгі 

бҿлшектерін атайды жҽне 

ажыратады 

 Айша мен Айзере 

заттармен жҽне 

элементтермен 

толықтыра отырып, 

кейіпкерлер мен 

композицияларға тҽн 

бҿлшектерді қолданады.  

Аяна мен Арсен 

Балабақшаның атауын, 

нҿмірін атайды, ҥйден  

балабақшаға дейінгі 

жолды біледі 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:«Торғайларды бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қалатындай 

қиқылдап,  

шиқ-шиқ етің шиқылдап,  

шашып берген жемімді, 

жейсің сонша қиқымдап» 

Т: «Кҿгершіндерді 

бақылау». 

Еңбек: Балабақша 

ауласына жем салғыш ілу 

Мақсаты: Қҧстарға 

қамқор болуға баулу.  

Т:«Емен ағашын 

бақылау»                     

Еңбек: Жерге тҥскен ағаш 

жапырақтарын тырмамен 

жинау жҽне оны тазалау. 

Мақсаты: Ҧжыммен 

Т:«Жыл мезгілдерінің 

ҿзгеруін бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кҥз мезгілінің 

аяқ жағын кҥміс кҥз деп 

атайды.Жерге алғашқы 

кҥмісьей жалтыраған қар 

Т:«Тікенекті жҽне 

жапырақты ағаштарды 

бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Ҿсе бер сан 

ғасыр, 

Болып таудың тҥр сҽні, 



Еңбек: Сынған бҧталарды 

жинау. 

Қ/о: «Қҧстардың ҧшуы»,  

Қ/о: «Жалауды қҧлатпа» 

(қазақ тілі) 

Қим.ойын: «Поезд» 

Мақсаты: Достыққа, 

ҧйымшылдыққа баулып, 

шапшаң қимылды ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

жҧмыс істеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қ/о: «Аққу-қаздар» 

Берілген тапсырма 

бойынша жҥгіруге 

жаттықтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

ҧшқындары жапырақтар 

ҥстіне қонып, кҥн 

сҽулесімен кҥмістей 

жалтырайды» 

 Еңбек: Ауладағы 

қоқыстарды жинау 

Мақсаты: Жасаған 

жҧмыстарынан қанағат 

алуға тҽрбиелеу 

Қ/о:«Бҽйге»  

Жапырға жап-жасыл 

Кҿрдің бе сен шыршаны» 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

Қ/о: «Жҧбыңды қуып 

жет» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жҿнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Ҥйде баланың еркелетіп, 

еңбекке тҽрбиелеу. 

 

Балалармен достары 

туралы ҽңгімелесу. 

Ерденніңанасымен 

сҿйлесу, жетістіктері мен 

тҽртібі туралы айту. 

Ата-аналармен апталық 

жоспар бойынша 

тапсырмаларды орындауға 

кҿмек. Балаларды қайтару. 

 

Тапсырма: «Отбасылық 

фотоайдар» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  21-25  қараша  айы  ІV- апта, 2022 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі  
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Ертеңгілік «Сиқырлы 

іздер» ойынын ойнау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ертеңгілік қимылды 

жаттығулар,  «Жайлауға 

қонаққа барамыз» 

Оюларды атап айт. 

(дене шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеттері) 

Нейро жаттығулары. 

«Кҿтеріңкі кҿңіл –кҥй» 

Қимылдық іс-ҽрекеттер. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Сиқырлы доп» Кҿңілді 

қабылдау. Доптың 

кҿмегімен бірнеше 

жаттығу орындау арқылы 

кҿңіл-кҥйді кҿтеру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

үстел үсті ойындары 

«Дамино» 

кітаптар қарау «Ертегілер 

ҽлемі» 

Жарысып ертегі айту. 

(қазақ тілі) 

 

Жәндікте неше аяқ бар?  
Мақсаты: 1.Балалардың 

санау жҽне есептеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

2.Жҽндіктер туралы 

тҥсініктерін жаңарту. 

3.Ойын элементтерін 

пайдалана отырып 

математикаға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

үстел үсті ойындары 

«Қиылған суреттерід 

орналастыр» 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Қол соғу  
Мақсаты: Тез, дҽл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса сонша ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

үстел үсті ойындары 

«Жол ережелерін 

білейік» 

Қауіпсіздік ережелері 

бұрышында                              

( танымдық іс-әрекет). 

Таңертеңгі жаттығу Кеудеге арналған 

жаттығулар. Допты 

жоғарыдан (алға жҽне 

артқа) бір- 

біріне беру. Қолды алға 

кҿтеріп оңға, солға бҧрылу.  

Гимнастикалық 

қабырғаға 

қарап тҧрып, белінің 

тҧсындағы тақтайшаны 

ҧстап, алға еңкею.  

Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен 

сҥйеніп тҧрып, белінің 

деңгейіндегі рейкадан 

ҧстап, аяқты 

кезектестіре бҥгу жҽне тік 

кҿтеру. 

Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды жазып, 

екі жаққа созу. Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге 

тигізу; артқы жағынан 

қолды айқастырып кҿтеру; 

 

Алға еңкейіп, алақанын 

еденге тигізу. 

қолды жоғары кҿтеріп, 

жан-жаққа бҧрылу. 

Отырып алға қарай 

еңкею, тізерлеп тҧрып 

алға еңкею. 



Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Керісінше айт  
Мақсаты: Тҽулік жҿнінде 

тҥсініктерін кеңейту. 

Қарама-қарсы мағыналы 

сҿздермен жауап бере 

білуге ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Бұл не қылған дыбыс? 

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

жҽне сҿздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

Кім сені шақырды? 

Мақсаты: басқа адамды 

дауысынан танып ҥйрету. 

(музыка) 

Зейінді тыңда! Мақсаты: 

Фонематикалық есту 

қабілетін, есту ҿткірлігін 

дамыту. 

(қазақ тілі) 

Ұйықтама, сӛзді тез ата! 

Мақсаты: фонематикалық 

есту қабілетін дамыту, 

бастапқы дыбысты басқа 

дыбыстардан ажырата 

білуін жҽне басқа сҿздегі 

осы дыбыстармен 

сҽйкестеуін дамыту. 

Баланың сҿздік қорын 

молайту. 

(қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.«Екі 

дос» ертегісі 

Ертегінің мазмҧнын 

айтуды, 

кейіпкерлердің жағымды 

жҽне жағымсыз 

қасиеттерін тҥсінеді 

Қазақ тілі.                   

«Тауық пен балапандар»  
Дауысқа еліктеу қабілетін, 

кеңістікті бағдарлауды 

дамыту.  

Қажетті қҧралдар: Қораз 

бен балапандардың 

бастарының суреттері 

салынған баскиімдер 

(балалардың саны 

бойынша). 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

«Табиғаттағы еңбек» 

Мақсаты: Ауладағы 

ересектердің еңбегіне 

қызығушылықтары 

дамиды. 

 Қазақ тілі.                       

«Ән – жыр»  
Дыбысты дҧрыс айтуды 

бекіту. Тілдік естуді жҽне 

тілдік белсенділігін, 

еліктеу бойынша дыбыс 

тіркесін жҽне 

дыбыстарды айта білуін 

дамыту. 

 Математика негіздері.1-

Құастыру.                             

«Үй  саламыз» 

Балалар  қҧрылыс 

блоктарымен ҥй  жасауға 

ҥйренеді, олардың тҥсін, 

пішінін, кҿлемін ажырата 

алады. 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері.Ж  

дыбысы . 

Мақсаты: Ж дыбысы 

туралы білімді 

меңгереді.Тақырыпты 

тҥсініп, тыңдап, жетекші 

сҧрақтар арқылы 

талқылайды. 

 Қоршаған ортамен 

танысу.«Адам еңбегінің 

нәтижесі» 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

«Құмырсқа мен 

кӛгершін» ҽңгімесі. 

С.Кҿбеев. 

Сауат ашу негіздері. 

«Дыбыстар және әріптер» 

Мақсаты:  дыбыстар мен 

ҽріптер туралы білімді 

меңгереді.Тақырыпты 

тҥсініп, тыңдап, жетекші 

сҧрақтар арқылы 

талқылайды. 

Қоршаған ортамен 

танысу.       

«Мамандықтар» 

Мамандықтар иелерінің 

жҧмыстарымен таныстыру, 

«ҿскенде кім боламын?» 

сҧрақ-жауап ойыны. 

Кӛркем әдебиет. 

«Атасының ақылы» 

ҽңгіме.  С.Сейтенов. 

Сауат ашу негіздері.Б 

дыбысы және әрпі 

Мақсаты: Б дыбысымен 

танысады. Тақырыптық 

сурет бойынша ҽңгіме 

қҧрастырады. 

 

Математика негіздері. 

«Әрі қарай кері сана» 
Мақсаты: 10 кҿлеміндегі 

сандарды кері қарай 

санауды қайталау. 
«Қанша?», «Нешінші?» 

сҧрақтарын ажырату, 

оларға дҧрыс жауап беру. 



 Математика негіздері. 6 

саны мен цифры. 

Мақсаты: Балалар 6 саны 

мен цифрымен танысады. 6 

санының қҧрамын ойындар 

арқылы тҥсінеді. 

 

6 саны мен цифры. 

Мақсаты: Балалар1- 6 

саны мен цифрымен 

танысады. 6 санының 

қҧрамын ойындар арқылы 

тҥсінеді. 

Ересектердің еңбегін 

ойын ҽрекеттерінде 

кҿрсете отырып, 

ересектер мен бірге еңбек 

ҽрекеттерін орындауды 

ҥйренеді. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:«Жаяу адамдарды 

бақылау»            Кҿркем 

сҿз: жолда жҥру ережесі 

туралы, жолдың жаяулар 

жҥретін бҿлігі туралы 

білімдерін тианақтау. 

(еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Т: «Итті бақылау». 

Еңбек: Жануарлар 

ҿміріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру,қиын жағдайда 

кҿмек беруге дайын 

болуға тҽрбиелеу. 

Еңбек:Сынған ағаш 

бҧтақтары мен 

жапырақтарды жинап 

қоқысқа апару,бірлесе 

жҧмылып жҧмыс істеуге 

дағдыландыру. 

Қ/О: «Біз кҿңілді 

баламыз» (еңбек іс-

әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Т:«Ағаштарды  бақылау»                          

Еңбек: Жерге тҥскен ағаш 

жапырақтарын тырмамен 

жинау жҽне оны тазалау. 

   Мақсаты: Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Қ/о: «Аққу-қаздар» 

Берілген тапсырма 

бойынша жҥгіруге 

жаттықтыру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Т:«Кҥз  мезгілдерінің 

ҿзгеруін бақылау» 

  Кҿркемсҿз: «Кҥз 

мезгілінің аяқ жағын кҥміс 

кҥз деп атайды.Жерге 

алғашқы кҥмісьей 

жалтыраған қар 

ҧшқындары жапырақтар 

ҥстіне қонып, кҥн 

сҽулесімен кҥмістей 

жалтырайды» 

   Еңбек: Ауладағы 

қоқыстарды жинау 

Мақсаты: Жасаған 

жҧмыстарынан қанағат 

алуға тҽрбиелеу 

 Қ/о:«Бҽйге» (еңбек іс-

әрекеті,қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Т:«Ағаштар жҽне 

жапырақты» ағаштарды 

бақылау. 

  Кҿркем сҿз: «Ҿсе бер 

сан ғасыр, 

Болып таудың тҥр сҽні, 

Жапырға жап-жасыл 

Кҿрдің бе сен шыршаны» 

  Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

 Қ/о: «Жҧбыңды қуып 

жет» (еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-үшты» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 



  іс –ҽрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 11   Ояну 

жаттығу. Қайырлы таң, 

кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер сипайды) 

Қайырлы таң, қҧлақтарым! 

(қҧлақтарын сипау) 

Қайырлы таң, беттеріміз! 

(беттерін сипау) Қайырлы 

таң, қолдарымыз! 

(қолдарын сипау) Қайырлы 

таң, аяқтарымыз! 

(аяқтарын сипау) - Кҥн 

оянады - арқада жатып. 

Шынтаққа кҿтерілу, басты 

оңға –солға бҧру. 

 

КАРТОТЕКА № 11Ояну 

жаттығу. Қайырлы таң, 

кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер 

сипайды) Қайырлы таң, 

қҧлақтарым! (қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы таң, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы таң, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы таң, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) - Кҥн оянады - 

арқада жатып. Шынтаққа 

кҿтерілу, басты оңға –

солға бҧру. 

 

КАРТОТЕКА № 11Кҥн 

оянады - арқада жатып. 

Тізені қолмен қҧшақтау, 

оңға солға бҧралу. - 

Кҥншуақты жаттығу - 

арқада жатып. Алдымен 

қолды, содан соң аяқты 

жоғары –тҿмен кҿтереді. - 

Кҥн кҿтеріледі - іште 

жатып, қолдары 

шынтағынан бҥгілген. 

Аяқты тҿсектен кҿтермей, 

тҥзу қолдарына кҿтерілу. 

- Мен – ҥлкен кҥнмін - 

тҿсек жанында тҧрып. 

Қолдарын айналдырып 

кҿтеру, керілу, ҿкшеге 

тҧру. 

КАРТОТЕКА № 11Кҥн 

оянады - арқада жатып. 

Тізені қолмен қҧшақтау, 

оңға солға бҧралу. - 

Кҥншуақты жаттығу - 

арқада жатып. Алдымен 

қолды, содан соң аяқты 

жоғары –тҿмен кҿтереді. - 

Кҥн кҿтеріледі - іште 

жатып, қолдары 

шынтағынан бҥгілген. 

Аяқты тҿсектен кҿтермей, 

тҥзу қолдарына кҿтерілу. - 

Мен – ҥлкен кҥнмін - тҿсек 

жанында тҧрып. Қолдарын 

айналдырып кҿтеру, 

керілу, ҿкшеге тҧру. 

 

КАРТОТЕКА № 11Кҥн 

оянады - арқада жатып. 

Тізені қолмен қҧшақтау, 

оңға солға бҧралу. - 

Кҥншуақты жаттығу - 

арқада жатып. Алдымен 

қолды, содан соң аяқты 

жоғары –тҿмен кҿтереді. - 

Кҥн кҿтеріледі - іште 

жатып, қолдары 

шынтағынан бҥгілген. 

Аяқты тҿсектен кҿтермей, 

тҥзу қолдарына кҿтерілу. 

- Мен – ҥлкен кҥнмін - 

тҿсек жанында тҧрып. 

Қолдарын айналдырып 

кҿтеру, керілу, ҿкшеге 

тҧру. 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті              

«Дайын суреттерді боя» 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

кітаптар қарау «Ертегі 

әлемі» 

«Қарлығаш. Дҽуіт, 

жылан» ертегісі. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Асықпай ойлан 

Мақсаты: Балаларға тез 

ойлауына бірнеше 

тапсырмалар беріледі, 

жҽне сҿзде берілген 

Сюжетті-рҿлді ойын: 

«Қонжық ауырып 

қалды» 

Дҽрігердің кҿмегі не ҥшін 

қажет?, дҽрігер қалай 

Үйдің есігін жабайық  
Мақсаты: заттарды 

ҿлшемі бойынша 

салыстыруға, жуан жҽне 

жіңішке заттарды 



кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

әрекеті) дыбысты 

анықтаушылығын тексеру 

Ойын барысы: «Бал» 

сҿзіндегі соңғы дыбысқа 

сҿз ойлап табу (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

кҿмек берді? 

(Зерттеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

ажыратуға жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін дамыту. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айым мен Жансая 

шынықтыру шараларының 

маңыздылығы мен 

қажеттілігін тҥсінеді.  

 

Бақтияр мен Арсен 

ҽңгіменің жалғасы мен 

соңын қҧрастырады. 

 Айзере мен Жасмин ҧсақ 

заттар дайындауда 

шаршы қағазды бҥктей 

біледі 

Ерден мен Кҿзайым 

дайын ҥлгілермен, 

шаблондармен, 

трафареттермен жҧмыс 

жасайды 

Алихан мен Мадина 

кейбір кәсіптік және 

ауылшаруашылық 

мамандықтары туралы 

біледі 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:«Жаяу адамдарды 

бақылау»            Кҿркем 

сҿз: жолда жҥру ережесі 

туралы, жолдың жаяулар 

жҥретін бҿлігі туралы 

білімдерін тианақтау. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Т: «Итті бақылау». 

Еңбек: Жануарлар 

ҿміріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру,қиын жағдайда 

кҿмек беруге дайын 

болуға тҽрбиелеу. 

Еңбек:Сынған ағаш 

бҧтақтары мен 

жапырақтарды жинап 

қоқысқа апару,бірлесе 

жҧмылып жҧмыс істеуге 

дағдыландыру. 

Қ/О: «Біз кҿңілді 

баламыз» 

Т:«Ағаштарды  бақылау»                          

Еңбек: Жерге тҥскен ағаш 

жапырақтарын тырмамен 

жинау жҽне оны тазалау. 

   Мақсаты: Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Қ/о: «Аққу-қаздар» 

Берілген тапсырма 

бойынша жҥгіруге 

жаттықтыру. 

 

Т:«Кҥз  мезгілдерінің 

ҿзгеруін бақылау» 

  Кҿркемсҿз: «Кҥз 

мезгілінің аяқ жағын кҥміс 

кҥз деп атайды.Жерге 

алғашқы кҥмісьей 

жалтыраған қар 

ҧшқындары жапырақтар 

ҥстіне қонып, кҥн 

сҽулесімен кҥмістей 

жалтырайды» 

   Еңбек: Ауладағы 

қоқыстарды жинау 

Мақсаты: Жасаған 

жҧмыстарынан қанағат 

алуға тҽрбиелеу 

 Қ/о:«Бҽйге»  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Т:«Ағаштар жҽне 

жапырақты» ағаштарды 

бақылау. 

  Кҿркем сҿз: «Ҿсе бер 

сан ғасыр, 

Болып таудың тҥр сҽні, 

Жапырға жап-жасыл 

Кҿрдің бе сен шыршаны» 

  Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

 Қ/о: «Жҧбыңды қуып 

жет» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  28-02  желтоқсан айы  І- апта, 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі  
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Ертеңгілік «Сиқырлы 

іздер» ойынын ойнау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ертеңгілік қимылды 

жаттығулар,  «Жайлауға 

қонаққа барамыз» 

Оюларды атап айт. 

(дене шынықтыру) 

Нейро жаттығулары. 

«Кҿтеріңкі кҿңіл –кҥй» 

Қимылдық іс-ҽрекеттер. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Сиқырлы доп» Кҿңілді 

қабылдау. Доптың 

кҿмегімен бірнеше 

жаттығу орындау арқылы 

кҿңіл-кҥйді кҿтеру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

үстел үсті ойындары 

«Дамино» 

кітаптар қарау «Ертегілер 

ҽлемі» 

Жарысып ертегі айту. 

(қазақ тілі) 

 

Ақшақар Мақсаты: 

Сҿйлеу тынысын дамыту, 

бірқалыпты жҽне ҧзақ 

дем шығара білуді (ауаны 

ауызға толтырмай) 

қалыптастыру 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

үстел үсті ойындары 

«Қиылған суреттерід 

орналастыр» 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Қол соғу  
Мақсаты: Тез, дҽл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса сонша ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

үстел үсті ойындары 

«Жол ережелерін 

білейік» 

Қауіпсіздік ережелері 

бұрышында                              

( танымдық іс-әрекет). 

Таңертеңгі жаттығу Қолдың кҥшін жетілдіруге 

арналған жаттығулар. 3-5 

метр қашықтықта екі 

қолын жерге қойып, жҥру 

(бір бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды).                                                                                             

 

Қолдың кҥшін 

жетілдіруге арналған 

жаттығулар. 3-5 метр 

қашықтықта екі қолын 

жерге қойып, жҥру (бір 

бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды).                                                                                             

Шеңбер бойымен жҽне 

тура жолмен ҿз бетінше 

екі дҿңгелекті велосипед 

тебу. Оңға жҽне солға 

бҧрылу.                         

Футбол элементтері. 

Берілген бағытқа допты оң 

жҽне сол аяқпен тебу  

Ҧлттық қимылды 

ойындарды ойнату 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 



тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Керісінше айт  
Мақсаты: Тҽулік жҿнінде 

тҥсініктерін кеңейту. 

Қарама-қарсы мағыналы 

сҿздермен жауап бере 

білуге ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

«Не қайда жатыр?» 
мақсаты: Баланың ой 

ҿрісін кеңейту,ойлау 

қабілетін 

дамыту,зейінділігін 

арттыру. 

Тҽрбиеші балаларға кез 

келген затты айтады. 

Ойынға қатысқан балалар 

сол заттың қайда 

жатқанын 

анықтап,сипаттайды. 

 (қазақ тілі) 

Кім сені шақырды? 

Мақсаты: басқа адамды 

дауысынан танып ҥйрету. 

(музыка) 

«Дүкен» 
мақсаты:Балаларды 

рҿлдерге бҿліп ,сол рҿл 

бойынша ҽрекет жасауға 

ҥйрету. 

Ойынның мазмұны:Бір 

баланы сатушы етіп,қалған 

балалар сатып алушы 

болып ойнайды. 

 (қазақ тілі) 

«Сиқырлы қалта» 
мақсаты: Диалогтік 

сҿйлеуде сҿздерді дҧрыс, 

анық айтуға, сҧраулы 

сҿйлемдерді дауыс 

интонациясын сақтап, 

дҧрыс айтуға 

жаттықтыру. Сҿйлем 

қарқынын ҿзгерте білуге 

ҥйрету (қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
Педагог жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Менің 

Отаным. 

Мақсаты:  Балаларға  

туған жер, Отан туралы 

тҥсінік беру. Ҿз Отанын 

сҥюге жетелейді. Сҿйлеуде 

интонациялық мҽнерлілік 

қҧралдарын қолдану: 

дауыс қарқынын, 

логикалық ҥзіліс пен 

екпінді реттеу.                                                                                                                                                                                     
 

Қазақ тілі.   «Отан» ҿлеңі.                                            

Б.Ысқақ. 

 Ауызекі сҿйлеуді 

қарым-қатынас қҧралы 

ретінде дамыту. сҿздегі 

дыбыстардың орнын 

ажыратады; 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

Кӛркем әдебиет.            

«Отан» жаттау 

 Е. Ҿтетілеуҧлы 

Мақсаты: Тақпақты 

тҥсініп, есте сақтауға 

ҥйренеді.Отан туралы 

тақпақ жаттайды. Ҿлеңді 

жатқа, мҽнерлеп, 

интонациямен айту. 

Кҿркем шығарманы 

рҿлдерге бҿліп, сахналау, 

себеп-салдарлық 

байланыстарды, ҽдеби 

жанрларды ажыратады;                                                                                                                

 Қазақ тілі.  ӛлеңі 

«Астана » Т.Молдағалиев 

Шағын ҿлеңдер, 

Сурет салу. 

Тақырыбы:Кҥн 

жарқырады 

Мақсаты: Бояулармен 

жҧмыс жасауды 

жетілдіру (бояғышта 

акварельді сумен 

араластыру, қажетті тҥсті 

алу), қанық тҥстер алу 

ҥшін қарындашты 

тҥрліше басып бояу, 

бейнелеу, тҥсті қанық 

беру ҥшін қағаздың 

фонын таңдау жҽне 

бояуларды ҥйлестіру, ҿз 

жҧмысының нҽтижелерін 

бағалау.                                                                                                        
Дене шынықтыру. 

Педагог жоспары 

бойынша 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: «Дыбыстар 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:Менің 

Отаным. 

Мақсаты:  Балаларға  

туған жер, Отан туралы 

тҥсінік беру. Ҿз Отанын 

сҥюге жетелейді. 

Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы: «Қатаң 

дауыссыз дыбыстар»                    
Мақсаты: Й дыбысымен 

танысады. Й дыбысы бар 

сҿздерге дыбыстық талдау 

жасай білуге ҥйренеді  

Қоршаған ортамен 

танысу.      

Тақырыбы:Менің Отаным 

Қазақстан 

Мақсаты:   Қазақстан кең-

байтақ,бай мемлекет екенін 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Туған жер 

ҽңгіме. 

Мақсаты: Туған жер 

туралы ҽңгіме оқиды. 

Шығарманың  

эмоционалды бейнелік 

мазмҧнын  қабылдауға, 

баяндау сипатын сезінуге 

баулиды. 

 Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы: Ӛ ӛ 

дыбысы және әрпі. 

Мақсаты: Ҿ дыбысымен 

таныстыру. Қҧрамында Ҿ 

дыбысы бар сҿздерді 

талдайды. Ҿ дыбысы 

кездесетін сҿздерге 

мысалдар келтіреді, сол 

сҿздерді қатыстыртып, 

бірнеше сҿйлем қҧрайды 

Математика негіздері. 

https://engime.org/saba-sabati-tairibi-o-dibisi-jene-erpi-sabati-masati.html
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 Математика негіздері.              

7 саны жҽне цифры. 

Мақсаты: Балаларды  7 

санымен таныстырады 

жҽне  қҧрамын анықтайды.  

Есептер шығара білуге 

ҥйренеді. Теңдік туралы 

тҥсінік қалыптастыру 

 

 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтар жаттату, 

жҧмбақтар шешкізу. 

Балаларды шешендік 

ҿнерге, айтыс ҿнеріне 

баулу.    сҿздегі 

дыбыстардың орнын 

ажыратады; 
                                                                                                                                                                             

Математика негіздері.         
1-7 саны жҽне цифры. 

Мақсаты: Балаларды  7 

санымен таныстырады 

жҽне  қҧрамын 

анықтайды.  Есептер 

шығара білуге ҥйренеді.  

«Кҿп жҽне аз», «Артық- 

кем»  

 

ҽлемі» 

Мақсаты: дауысты, 

дауыссыз дыбыстар 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды ажыратуды 

ҥйретуді жалғастыру. 

 Қоршаған ортамен 

танысу. Тҿрт тҥлік   

Мақсаты: Қазақстанда 

қолда ҿсірілетін тҥлік 

тҥрлері, ҥй жануарларына 

кҥтім жасауды, олардың 

тіршілік қалпы  туралы 

тҥсінеді. Қарапайым 

экологиялық ҧғымдарды, 

адамның табиғаттың бір 

бҿлігі екенін жҽне оны 

қорғау, сақтау керек 

екенін, кҥн мен ауаның 

адам, жануарлар мен 

ҿсімдіктер ҿміріндегі 

маңызы туралы, 

табиғатпен қарым-

қатынас барысында 

денсаулықты нығайтуды, 

табиғатты сақтауда 

жауапкершілікті сезіне 

білу. 

 

тҥсіндіреді.  

  

 

Тақырыбы:7 саны және 

цифры. 

Мақсаты: Балаларды  7 

санымен таныстырады 

жҽне  қҧрамын 

анықтайды.  Есептер 

шығара білуге ҥйренеді  

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Ауа-райын бақылау. 

Бақылау барысы жҧмбақ 

тҥрінде. 

Еңбек:Алаңды тазалау. 

Мақсаты: бірлесе жҧмыс 

істеуді 

Т:Алма ағашын бақылау. 

Кҿркем сҿз: Жауын. Бҧлт. 

Тҧман. 

Еңбек:Бҧйымдар жасауға 

жапырақ жинау. 

Мақсаты: еңбек ету 

Т:«Машиналарды 

бақылау»                     

Бақылау сҧрақ-жауап 

тҥрінде ҿтеді. 

Еңбек:Тҥскен 

жапырақтарды жинау. 

Т: « Қыстап қалап қалатын 

қҧстарды  бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кҿк орманда 

тау таза» 

Еңбек:Қҧмсалғыштағы 

қҧмға су себу. 

Т:«Ҧшып кететін 

қҧстарды   бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 



жалғастыру,орындалған 

жҧмыс нҽтижесіне қуана 

білу. 

Қ\о: «Жаңбыр мен кҥн» 

(еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

іскерліктері мен 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру. 

Қ /о: «Ақсерек, кҿксерек» 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсаты: Бастаған істі 

аяғына дейін жеткізуге 

болу. 

Қ/о: «Тоқта-жҥгір» 

(еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсаты:кіші топ 

балаларына 

кҿмектесу,қамқорлық 

сезімге тҽрбиелеу. 

Қ\о: «Допты капитанға 

бер» 

 (еңбек іс-әрекеті,қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Аққу қаздар» 

 (еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-үшты» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 12   

"Қҧстар"1."Қҧстар оянды" - 

Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. 

Қолдарды жан-жаққа созу, 

былғау – қҧстар қанат 

қағып жатыр.  

КАРТОТЕКА № 12,  

2. Қҧстар достарын 

шақырып жатыр - Б.қ.: 

тҧрып, қол белде, аяқ сҽл 

алшақ. Оң жаққа, сол 

жаққа бҧрылу, Шиқ-шиқ 

деп айту. 

КАРТОТЕКА № 12 

3.Қҧстар жем шҧқып 

жатыр - Б.қ.: тҧрып, аяқ 

сҽл алшақ, қол тҿменде. 

Отыру, саусақпен еденді 

соғу, бастапқы қалыпқа 

келу. 

КАРТОТЕКА № 12 

4."Қҧстар кҿңілденіп 

жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ 

сҽл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір 

орында секіру. 

КАРТОТЕКА № 12 

4."Қҧстар кҿңілденіп 

жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ 

сҽл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір 

орында секіру 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Кім? Не?» (зат есімдер) 
мақсаты: Жанды жансыз 

заттарды айыра білуге 

ҥйрету. 

(Зерттеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Танымдық қимылдық 

ойын «Аңдар жүрісі» 
Мақсаты:  Балалар аңдар 

жҥрісін салып санай 

алады. 

«Қай жерде не бар?» 
мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Сюжетті-рҿлді ойын: 

«Телевизия»бҧқаралық 

ақпарат қҧралдары туралы, 

адамдар тіршілігіндегі 

телевизияның рҿлі туралы; 

Д/о:«Тілші», «Мультфильм 

қҧрастыр» 

 «Диктор» 

 «Тҧрмыстық техника» 

қоршаған ортамен 

таныстыру; 

 (Зерттеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Керісінше айт» 
мақсаты: Антоним 

сҿздерді дҧрыс айтуға 

ҥйрету. 

 (бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Еркебҧлан мен Бақтияр 

ертеңгілік гимнастиканың 

жаттығулар кешенін 

Санжар мен Жансая ана 

тіліндегі барлық 

дыбыстарды айта алады 

Мадина мен Айым «бір» 

сҿзінің мағынасын біледі 

Нҧрмухаммед пен 

Мансур гҥлдер, 

кҿкҿністер, жемістерді 

Айша мен Кҿзайым Ҿз 

отбасыеның мҥшелеріне 

қамқорлық танытады, ҥй 



орындай алады, негізгі 

қимылдардың алуан 

тҥрлерін орындауда сандық 

жҽне сапалық 

кҿрсеткіштерге ие 

шынайы бейнесінен 

жҽне елестетуі бойынша 

суреттерін салады 

тапсырмаларын 

орындайды 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. Ҽуенмен 

айтайық. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Ауа-райын бақылау. 

Бақылау барысы жҧмбақ 

тҥрінде. 

Еңбек:Алаңды тазалау. 

Мақсаты: бірлесе жҧмыс 

істеуді 

жалғастыру,орындалған 

жҧмыс нҽтижесіне қуана 

білу. 

Қ\о: «Жаңбыр мен кҥн» 

 

Т:Алма ағашын бақылау. 

Кҿркем сҿз: Жауын. Бҧлт. 

Тҧман. 

Еңбек:Бҧйымдар жасауға 

жапырақ жинау. 

Мақсаты: еңбек ету 

іскерліктері мен 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру. 

Қ /о: «Ақсерек, кҿксерек» 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Т:«Машиналарды 

бақылау»                     

Бақылау сҧрақ-жауап 

тҥрінде ҿтеді. 

Еңбек:Тҥскен 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Бастаған істі 

аяғына дейін жеткізуге 

болу. 

Қ/о: «Тоқта-жҥгір»  

Т: « Қыстап қалап қалатын 

қҧстарды  бақылау» 

Кҿркемсҿз: «Кҿк орманда 

тау таза» 

Еңбек:Қҧмсалғыштағы 

қҧмға су себу. 

Мақсаты:кіші топ 

балаларына 

кҿмектесу,қамқорлық 

сезімге тҽрбиелеу. 

Қ\о: «Допты капитанға 

бер» 

Т:«Ҧшып кететін 

қҧстарды   бақылау» 

Кҿркем сҿз: «Қайтқан 

қҧсты кҿрдің бе?» 

Еңбек: қыста қҧстарға 

беруге ҿсімдіктер дҽнін 

жинау. 

Мақсаты: Қҧстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Аққу қаздар» 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 желтоқсан  айы  ІI- апта, 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі  
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қазақ тілі, музыка) 

Ертеңгілік «Сиқырлы 

іздер» ойынын ойнау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ертеңгілік қимылды 

жаттығулар,  

«Кедергілерден ҿт»  

(дене шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеттері) 

Нейро жаттығулары. 

«Кҿтеріңкі кҿңіл –кҥй» 

Қимылдық іс-ҽрекеттер. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Салем Қазақстан!» 

Кҿңілді қабылдау. 

Жалаушаның  кҿмегімен 

бірнеше жаттығу орындау 

арқылы кҿңіл-кҥйді 

кҿтеру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

. Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Биік (ұзын, үлкен, кең, 

жуан)  не болады?» 
мақсаты: ҿлшемдердің  

қасиеттерін қабылдауға 

ҥйрету;тапсырманы 

орындауға жаттықтыру. 

(Зерттеу іс-әрекеті) 

 

«Бізге кім келгенің 

тауып ал»                                                                                                      

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сҿздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын қадағалай 

білуге дағдыландыру. 

Кебір заттардың аттарын 

бекіту(танымдық іс-

әрекеті) 

«Кім шапшаң?» 

Мақсаты:Есту қабілетін 

дамыту.Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

«Алыста ма жақында 

ма?»Мақсыты: затқа 

дейінгі аралықты ҿлшеу, 

жақын ба, алыс па. Қажет 

сҿздерді қолдана білу. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

«Сиқырлы қап» 

Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дҧрыс 

айтуға ҥйрету, заттарды 

тануға баулу. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Таңертеңгі жаттығу Қолдың кҥшін жетілдіруге 

арналған жаттығулар. 3-5 

метр қашықтықта екі 

қолын жерге қойып, жҥру 

(бір бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды).                                                                                             

 

Қолдың кҥшін 

жетілдіруге арналған 

жаттығулар. 3-5 метр 

қашықтықта екі қолын 

жерге қойып, жҥру (бір 

бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды).                                                                                             

Шеңбер бойымен жҽне 

тура жолмен ҿз бетінше 

екі дҿңгелекті велосипед 

тебу. Оңға жҽне солға 

бҧрылу.                         

Футбол элементтері. 

Берілген бағытқа допты оң 

жҽне сол аяқпен тебу  

Ҧлттық қимылды 

ойындарды ойнату 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Астың қҧрамындағы 

дҽрумендер жайында айта 

Ҽдептілік ережелерін  

тҥсіндіру  

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

 Тҽтті тамақ жейміз.  

Рақмет аспаз дейміз 



Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

отырып, асты тауысып 

жеуге   кеңес беру 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Үй жануарлары»                                                                                                                                                           
Ойын мақсаты: Ҥй 

жануарларының дене 

мҥшелерін атауға, 

ажыратуға ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Бұл не қылған дыбыс? 

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

жҽне сҿздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

«Қоянға кӛмектес» 
Ойын мақсаты: 

Заттарды санауға жҽне 

олардың екі тобын 

салыстырып, ҿлшеміне, 

пішініне жҽне тҥстеріне 

қарай ажыратуға ҥрету. 

(музыка) 

«Жер, су, ауа, от.» Ойын 

мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамытып, тез жауап беруге 

дағдыландыру.                    

(қазақ тілі) 

«Дыбыстар қайда 

орналасқан»                 

Ойын мақсаты: 

Дауысты дыбыстарды 

ажырата білуге ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
Педагог жоспары бойынша 

Қазақ тілі.                             

«Кеме»  
Мақсаты: Ҧзақ, 

бағытталған, бірқалыпты 

ауызбен дем шығара білуді 

қалыптастыру. Ерін 

бҧлшық еттерін 

белсендіру.    Таныс 

немесе бейтаныс 

ертегілер мен шағын 

кҿркем шығармалардың 

мазмҧнын 

иллюстрациялар 

бойынша қайталап 

айтуға, тыңдалған 

кҿркем шығарма 

мазмҧнын ретімен 

жҥйелі тҥрде жеткізу              

 Математика негіздері 

Тақырыбы:   8 саны мен 

цифры. 

Мақсаты: Балалар 8 саны 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. Туған 

жер ҽңгіме. 

Мақсаты:Туған жер 

туралы ҽңгіме оқиды. 

Шығарманың  

эмоционалды бейнелік 

мазмҧнын  қабылдауға, 

баяндау сипатын сезінуге 

баулиды. 

Қазақ тілі.  «Қолғап» 

ӛлеңі. Ә.Дүйсенбиев. 
Шағын ҿлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, тақпақтар 

жаттату, жҧмбақтар 

шешкізу. Балаларды 

шешендік ҿнерге, айтыс 

ҿнеріне баулу.                                                                                                                                                              

Математика негіздері. 

Тақырыбы:   8 саны мен 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы:Торсық. 

Мақсаты: Ермексазды 

пайдаланудың ҽдіс-

тҽсілдерін ҥйренеді, 

ыдыстарды мҥсіндеудің 

техникасымен танысады.                     

Дене шынықтыру. 

Педагог жоспары 

бойынша 

Сауат ашу негіздері. : Қ 

дыбысы. 

Мақсаты: Қ дыбысымен 

танысады. Балалар анық, 

таза сҿйлеуге ҥйренеді. 
Буын туралы ҧғымдарды 

қалыптастыру,сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасайды: сҿздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтайды;                                                                                                                                     
 Қоршаған ортамен 

танысу. Қазақстанның 

жер аумағында тіршілік 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.              

«Қыс» ӛлеңі.                   

Н.Аманжолова 

ересектердің кҿмегімен 

ҽңгіменің жалғасын жҽне 

соңын ойдан шығару.                                                                                                                                                     

Сауат ашу негіздері. 

«Дыбыстар ҽлемі» 

Мақсаты: дауысты, 

дауыссыз дыбыстар туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Қоршаған ортамен 

танысу.                      

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рҽміздері»                   

Мақсаты: еліміздің 

рҽміздері туралы 

білімдерін 

толықтыру.   

 

Кӛркем әдебиет. «Жеті 

лақ пен қасқыр» 

ертегісі.                         

Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлер мінез-қҧлқын 

баяндап беру, ертегі 

сомдау. ересектердің 

кҿмегімен ҽңгіменің 

жалғасын жҽне соңын 

ойдан шығару.                                                                                                                                                     
Сауат ашу негіздері. 
«Буын»                    

Мақсаты: Буын туралы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру,сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасайды: сҿздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтайды;                                                                                                                                    

Математика негіздері. 8 

саны мен цифрымен 

танысады. 

1-ден 8-ге дейінгі 

цифрларды ажырата 



мен цифрымен танысады. 

1-ден 8-ге дейінгі 

цифрларды ажырата алады 

жҽне тани біледі. Тҽулік 

бҿліктерінің ауысуын 

(«кеше», «бҥгін», «ертең»), 

оқиғалардың ретін 

(«алдымен – содан кейін», 

«бҧрын – кейінірек») 

анықтау. 

1.Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Біз тҧратын 

ауыл 

Мақсаты: Ҿздернің ауылы 

туралы ҽңгімелеп беруге 

ҥйренеді. Сҿйлеу тілі 

дамиды. Тҥбірлес сҿздерді 

жасау жҽне қолдана білу, 

етістіктерді жалғаулармен 

қолдану, сҿйлеу ҽдебін, 

жай жҽне жайылма 

сҿйлемдерді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                         

 

цифры. 

Мақсаты: Балалар 8 саны 

мен цифрымен танысады. 

8 cанының орнын 

анықтау. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

-8 саны қандай сандардан 

артық? 

ететін жабайы аңдар 

Мақсаты:Туған ҿлкені 

мекендейтін жабайы 

аңдар туралы қарапайым 

тҥсініктер береді. 

алады жҽне тани біледі.  

Логикалық, сҿздік 

дидактикалық ойын. 
Сҿйлеуде белгілі бір 

заттың ҿзіне немесе 

басқа затқа қатысты 

орнын кҿрсете білуге 

ҥйрету.                                                                                                                                                                     
 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Суық торғайды бақылау 

Мақсаты: Балалардың  

қҧстар туралы білімдерін 

толықтыру. 

Кҿркем сҿз  

Еңбек: ойын алаңын 

қардан тазалау. 

Мақсаты:еңбек сҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: 

Аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Т: Боранды кҥнді 

бақылау. 

Мақсаты: Желді кҥнгі 

қардың қозғалысы туралы 

тҥсінік беру. 

Кҿркем сҿз:  «Ақ боран» 

Ҽ.Табылды 

Еңбек: Бораннан соң 

ашылып қалған ағаш 

тҥптеріне қар ҥю. 

Мақсаты:Бірлесе еңбек 

етуге, ағаштарға 

қамқорлық жасауға 

Т:Қардағы қҧс іздері 

Мақсаты: Қардағы қҧс 

іздерін тани білуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Ҿсе бере сан 

ғасыр» С.Оспанов. 

Еңбек: Қардан қала 

тҧрғызуға қар жинау. 

Мақсаты:Жҧмысты ҿзара 

бҿлісіп атқаруға 

тҽрбиелеу.. 

Қ/о: «Ізбе-із» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

Т:Торғайларды  бақылау  

Кҿркем сҿз: «Шыр,шыр 

еткен торғай»Ж.Смақов 

Еңбек: Балабақша 

аумағында жем салғыш ілу. 

Мақсаты: Еңбек ҽрекетін 

орындауға ҥйрету.   

Қ/о: «Бір,екі, ҥш жҥгір» 

Жаттығу ойыны: 

«Шығыршаққа тҥсір» 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
 

Т:Жаяу адамдарды 

бақылау» 

Кҿркем сҿз. 

Еңбек:Ауланы бірлесе 

отырып тазалау. 

Мақсаты: Белгі бойынша 

ҽрекет етуге, қимыл 

қозғалыстарды дҧрыс 

орындай білуге ҥйрету. 

Қ/о: «Бағдаршам» (еңбек 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



Жаттығу ойыны:  

Қапшықтағы жемді жеткіз. 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауғажаттықтыру. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Желдермен» 

Мақсаты: Ойын 

мазмҧнына сай қимылдар 

жасау.  

Жаттығу ойыны: Тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

сақтау. Алдыңғы тҥскен 

із ҥстіне дҽл тҥсуге 

тырысу. 

Жаттығу ойыны:  Орыңда 

тҧрып ҧзындыққа секіру. 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу  

іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-үшты» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(бейнелеу 

 іс –әрекеті) 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 15 

Жалпы жетілдіру 

жаттығуы:1. Балалар 

тҿсекте жатып, бастарын 

оңға, солға бҧрады.  

 

КАРТОТЕКА № 15. 

2.Балалар тҿсекте жатып, 

қолды екі жаққа созу, 

жҧдырықтап жҧму. 

КАРТОТЕКА № 15   

3.Балалар тҿсекте жатып, 

велосипед 

тебу.4.Қолтырауын 

болып, бір қырынан тҿсек 

ҥстінде аяқ - қолды созу. 

КАРТОТЕКА № 15 

5.Балалар тҿсекте отырып, 

бір - біріне қарап 

сҽлемдесу. Тҽрбиеші: 

Балалар кҽне шеңбер 

қҧрайық. Тыныс алу 

жаттығуы: Ку - ка - ру, ку - 

ка - ри – ку, ку - ка - ри - 

ку. Табанды шынықтыру 

массаждары:1.Балапандар 

серуенге шықты шиқ - шиқ 

- шиқ. 

КАРТОТЕКА № 15 

   2.Табанға арналған 

денсаулық 

кілемшелерімен 

жҥру.3.Ілгекті жолмен 

жҥру. 

 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті              

«Қай жерде не бар?» 
мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

кітаптар қарау «Ертегі 

әлемі»                                    

«Бір сӛзбен айт» 

мақсаты:Заттарды танып 

бір сҿзбен айтуға ҥйрету 

(зерттеу іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

«Кім тез жинайды» 
мақсаты: Кҿкҿністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге ҥйрету. Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Теңізшілер. 

Балықшылар. Теңіз 

астындағы қайық» 

сюжетті-рӛлдік ойыны- 

теңізшілердің қызметі 

туралы ҽңгімелейтін 

иллюстрациялар бойынша; 

теңізшілер болып қалай 

ойнау керек, қай заттарды 

ҿздері ҽзірлей алатынын, 

қандай рҿлдер ҧнайды.  

Д/о: «Лабиринт». 

 (Зерттеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Қоянға кӛмектес» 
мақсаты: Заттарды 

санауға жҽне олардың екі 

тобын салыстырып, 

ҿлшеміне, пішініне жҽне 

тҥстеріне қарай 

ажыратуға ҥрету. 

 ((зерттеу іс-әрекеті , 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айым мен Жансаяны 

қаламды дҧрыс қолдануға 

Бақтияр мен Арсен 

тҥстерді ажырата білуге 

 Айзере мен Жасмин 

қҧрастыруға деген 

Ерден мен Кҿзайым 

дайын ҥлгілермен, 

Алихан мен Мадина 

кейбір кәсіптік және 



ҥйрету.  

 

ҥйрету. қызығушылығын ҥйрету. шаблондармен, 

трафареттермен жҧмыс 

жасайды 

ауылшаруашылық 

мамандықтары туралы 

біледі 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Суық торғайды бақылау 

Мақсаты: Балалардың  

қҧстар туралы білімдерін 

толықтыру. 

Кҿркем сҿз  

Еңбек: ойын алаңын 

қардан тазалау. 

Мақсаты:еңбек сҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: 

Аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жаттығу ойыны:  

Қапшықтағы жемді жеткіз. 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауғажаттықтыру. 

(дене шынықтыру) 

Т: Боранды кҥнді 

бақылау. 

Мақсаты: Желді кҥнгі 

қардың қозғалысы туралы 

тҥсінік беру. 

Кҿркем сҿз:  «Ақ боран» 

Ҽ.Табылды 

Еңбек: Бораннан соң 

ашылып қалған ағаш 

тҥптеріне қар ҥю. 

Мақсаты:Бірлесе еңбек 

етуге, ағаштарға 

қамқорлық жасауға 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Желдермен» 

Мақсаты: Ойын 

мазмҧнына сай қимылдар 

жасау.  

Жаттығу ойыны: Тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру. 

 

Т:Қардағы қҧс іздері 

Мақсаты: Қардағы қҧс 

іздерін тани білуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Ҿсе бере сан 

ғасыр» С.Оспанов. 

Еңбек: Қардан қала 

тҧрғызуға қар жинау. 

Мақсаты:Жҧмысты ҿзара 

бҿлісіп атқаруға 

тҽрбиелеу.. 

Қ/о: «Ізбе-із» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау. Алдыңғы тҥскен 

із ҥстіне дҽл тҥсуге 

тырысу. 

Жаттығу ойыны:  Орыңда 

тҧрып ҧзындыққа секіру. 

(қазақ тілі) 

Т:Торғайларды  бақылау  

Кҿркем сҿз: «Шыр,шыр 

еткен торғай»Ж.Смақов 

Еңбек: Балабақша 

аумағында жем салғыш ілу. 

Мақсаты: Еңбек ҽрекетін 

орындауға ҥйрету.   

Қ/о: «Бір,екі, ҥш жҥгір» 

Жаттығу ойыны: 

«Шығыршаққа тҥсір» 

 

Т:Жаяу адамдарды 

бақылау» 

Кҿркем сҿз. 

Еңбек:Ауланы бірлесе 

отырып тазалау. 

Мақсаты: Белгі бойынша 

ҽрекет етуге, қимыл 

қозғалыстарды дҧрыс 

орындай білуге ҥйрету. 

Қ/о: «Бағдаршам» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 желтоксан айы  ІII- апта, 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі  
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Дене шынықтыру, 

музыка) 

Балалар ӛз отбасы 

туралы әңгімелеп 

беру.Сюжеттк ойын. 

«Менің ата әжем»                      

Мақсаты: Отбасы 

мҥшелерінің ҥйдегі 

қызметтерін ҥйрету. 

(Дене шынықтыру, 

музыка) 

Гүлдене бер, 

Қазақстан!» 

Мақсаты:Қазақстан, Отан 

туралы тҥсінік беру. 

Бҽйтеректің суретін 

салуға ҥйрету. 

Туған жерін, Отанын 

сҥюге, ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. Балалардың 

ойлау жҽне 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту(Дене 

шынықтыру, музыка) 

Менің Отаным» (ӛлең) 

Мақсаты:Балаларды Отан 

сҥйгіштікке баулу, ҿз еліне, 

жеріне деген патриоттық 

сезімін ояту. 

Балалардың сҿздік қорын 

молайту, Тҽуелсіздігімізге 

арналған жыр-шумақ, 

мақалдарды жатқа 

айтқызуға ҥйрету.               

(Дене шынықтыру, 

музыка) 

«Сиқырлы доп» Кҿңілді 

қабылдау. Доптың 

кҿмегімен бірнеше 

жаттығу орындау арқылы 

кҿңіл-кҥйді кҿтеру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың тазалығы 

жҿнінде кеңес беру 

 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

ҥлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

 Балалардың жетістік пен 

дҽрежесі ҥшін емес, сол 

қалпында сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

ҥлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

  

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Артығын тап» мақсаты: 

Тіл байлықтарын, сҿздік 

қорларын молайту. 

Тапқырлық қабілеттерін 

дамытып, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту(қазақ тілі, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

«Пішінді құрастыр» 
мақсаты: Тҥстер мен 

пішіндер арқылы 

қҧрастырып ҥйрету. Есте 

сақтау, кҿру, ажырату 

қабілеттерін дамыту.              

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Бұл ойынды екінші 

бағытпен ойнатуға 

болады.                                
«Ауа» дегенде кезде 

балалар қолдарын жоғары 

кҿтереді, «Су» дегенде 

қолдарын алға созып 

жҥзеді, «от» дегенде 

қолдарын былғайды, 

«Жер» дегенде қолдарын 

тҿмен тҥсіреді.                        

(танымдық іс-әрекеті) 

«Ыссы- салқын» 
мақсаты: Ҿсімдіктер 

туралы тҥсініктерін 

дамыту. Балалардың сҿздік 

қорларын байытып, 

тапқырлыққа, 

ойлампаздыққа баулу.                     

(танымдық іс-әрекеті) 

«Жер, су, ауа, от»               

мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамытып, тез жауап 

беруге дағдыландыру.                   

( танымдық іс-                

әрекет). 



Таңертеңгі жаттығу Қолдың кҥшін жетілдіруге 

арналған жаттығулар. 3-5 

метр қашықтықта екі 

қолын жерге қойып, жҥру 

(бір бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды).                                                                                             

 

Қолдың кҥшін 

жетілдіруге арналған 

жаттығулар. 3-5 метр 

қашықтықта екі қолын 

жерге қойып, жҥру (бір 

бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды).                                                                                             

Шеңбер бойымен жҽне 

тура жолмен ҿз бетінше 

екі дҿңгелекті велосипед 

тебу. Оңға жҽне солға 

бҧрылу.                         

Футбол элементтері. 

Берілген бағытқа допты оң 

жҽне сол аяқпен тебу  

Ҧлттық қимылды 

ойындарды ойнату 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Керісінше айт  
Мақсаты: Тҽулік жҿнінде 

тҥсініктерін кеңейту. 

Қарама-қарсы мағыналы 

сҿздермен жауап бере 

білуге ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Бұл не қылған дыбыс? 

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

жҽне сҿздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

Кім сені шақырды? 

Мақсаты: басқа адамды 

дауысынан танып ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

Зейінді тыңда! Мақсаты: 

Фонематикалық есту 

қабілетін, есту ҿткірлігін 

дамыту. 

(қазақ тілі) 

Ұйықтама, сӛзді тез ата! 

Мақсаты: фонематикалық 

есту қабілетін дамыту, 

бастапқы дыбысты басқа 

дыбыстардан ажырата 

білуін жҽне басқа сҿздегі 

осы дыбыстармен 

сҽйкестеуін дамыту. 

Баланың сҿздік қорын 

молайту. 

(қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
Педагог жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.Астана- 

арман қала 

(сурет бойынша ҽңгімелеу) 

Мақсаты: Сҿйлемдердің 

тҥрлерін (жай жҽне 

кҥрделі) сын есімдерді, 

етістіктерді, ҥстеулерді, 

қосымшаларды 

қолданабіледі 

 

Қазақ тілі.  «Қораз» ӛлеңі. 

Е.Ҿтетілеуҧлы. 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. : Менің 

сүйікті қалам- Астана 

Мақсаты: Балалар  қала, 

ауыл жҽне Астана туралы 

тҥсінеді, ҿз ойын 

жетілдіреді. Таныс немесе 

бейтаныс ертегілер мен 

шағын кҿркем 

шығармалардың 

Жапсыру. 

Тақырыбы:Торсық. 

Мақсаты: Қағаздан 

ҧлттық ыдыстарды қиюға 

ҥйренеді, қағаз бетіне 

заттарды орналастырады. 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері. Д д 

дыбысы  

Мақсаты: Д дыбысы 

таңбасымен танысады. Д 

дыбысы кездесетін сҿз 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

С.Сейтенов «Атасының 

ақылы» ҽңгіме оқу. 

 

Сауат ашу негіздері. Б 

дыбысы және әрпі 

Мақсаты: Б дыбысымен 

танысады. Тақырыптық 

сурет бойынша ҽңгіме 

қҧрастырады. жазу 

парағында бағдарлай 

біледі, жазу жолы мен 

Кӛркем әдебиет. «Үш 

жалқау» ертегісі.  
Ауызекі сҿйлеуді қарым-

қатынас қҧралы ретінде 

дамыту.                                                                    

 

Сауат ашу негіздері. 
«Сҿз» Мақсаты: сҿз 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

Міндеттері: 1. Сҿздерді 

дҧрыс айтып, лексикалық 

мағынасын анықтауға 

жаттықтыру. 



Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                                                                                                                                                                                
                  

 Математика негіздері. : 9 

саны мен цифры. 

Мақсаты: 9 санын оқуға 

жҽне жазуға ҥйренеді. 

Ҿз беттерінше жҧмыс 

істеуге дағдыланады . 
Теңдік туралы тҥсінік 

қалыптастыру.                                                                                                                    

 

мазмҧнын 

иллюстрациялар 

бойынша қайталап 

айтуға, тыңдалған кҿркем 

шығарма мазмҧнын 

ретімен жҥйелі тҥрде 

жеткізу 

 

 Қазақ тілі.   

«Жайлауда» ӛлеңі 

Н.Жанаев.                            

Шағын ҿлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, тақпақтар 

жаттату, жҧмбақтар 

шешкізу. Балаларды 

шешендік ҿнерге, айтыс 

ҿнеріне баулу.                                                                                                                                                                        

Математика негіздері. 

«Қағаз бетінде 

бағдарлау» 1-9 сандарын 

затпен салыстыру.                        

Мақсаты:Заттармен 

шаманы салыстыруға 

жҽне айырмашылығын 

ажырата білуге, кеңістікті 

дҧрыс бағыттай білуге, 

заттың кҿлем, пішін, 

тҥсін ажырата білуге 

ҥйрету. 

 

ойлап, сол сҿздерді 

қатыстырып, сҿйлем 

қҧрайды. Буын туралы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру,сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасайды: сҿздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтайды;                                                                                                                                    

Қоршаған ортамен 

танысу.                              
Менің елім –  Қазақстан    

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының бас 

қаласы – Астана, 

Мемлекеттік рҽміздер: 

Ту, Елтаңба, Гимн туралы 

тҥсінеді, ҿз ойын айтады 

 

 

жоларалық кеңістікті 

ажыратады;                                                                                                                                                                    
 

Қоршаған ортамен 

танысу.        
«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рҽміздері»  

Мақсаты: еліміздің 

рҽміздері туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

Міндеттері: 1. Суреттер 

арқылы еліміздің рҽміздері 

туралы ҽңгімелей білуге 

баулу. 

2. Ҽр рҽміздің мҽн-

мағынасын ҽңгімелету 

арқылы 

зейіндерін дамыту. 

3. Ҿз елінің тарихын білуге 

деген қызығушылықтарын 

арттыра отырып, 

елжандылыққа тҽрбиелеу. 

2. Сҿздердің ҧзынды-

қысқалығын қолмен 

ҿлшеп, ажырату 

арқылы зейіндері мен 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

3. Таза, ҽдемі жазуға, 

ҧқыптылыққа тҽрбиелеу. 

 

Математика негіздері. 

«Сандарды салыстыр» 

«Кӛп-«аз» заттарды 

санмен салыстыру.  
Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. Танымдық-

зерттеушілік 

қызығушылықты, 

ойлауды, алдына 

қойылған міндетті 

шешуде не істеу, қалай 

істеу керек екенін 

тҥсінуге, кҥрделі 

формадағы заттарды ҿз 

бетінше зерттеуге 

мҥмкіндік беру .                                                                                                                             

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Жеңіл кҿліктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Автомобилдер 

туралы білімдерін бекіту. 

Кҿркем сҿз «Тҽртіп керек 

баршаға» 

Т:Кҥн мен тҥн неге 

ауысады. 

Мақсаты: Кҥн мен тҥннің 

аусуы қалай жҥретіні 

туралы тҥсінік беру. 

Кҿркем сҿз:  «Далада  қар 

Т:Торғайды  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

Т:Ағаштарды бақылау 

Кҿркем сҿз «Аядым» 

М.Ҽлімбаев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қармен кҿму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кҿркем сҿз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   



Еңбек: Ауланы бірлесе 

отырып тазарту. 

Мақсаты:Бірлесе еңьек 

етуге, еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу  

іс-әрекеті) 

борайды»  

Еңбек: Қардан қҧрылыс 

тҧрғызу. 

Мақсаты:қардан ҽр тҥрлі 

денелер жасауға ҥйрету. 

Қ/о: «Қу тҥлкі» 

Жаттығу ойыны:  

«Нысанаға тигізу»  

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу  

іс-әрекеті) 

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. (еңбек 

іс-әрекеті, зерттеу  іс-

әрекеті) 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық  іс-

әрекеті) 

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 

ойыны:  Қарды нысанаға 

лақтыру. (еңбек іс-

әрекеті, зерттеу  іс-

әрекеті) 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-үшты» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –ҽрекеті) 

 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 16  

Балалар ҧйқыдан оянады. 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық. 

Ҧйқымызды ашайық. 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

кҥн, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер сипайды) 

Қайырлы кҥн, 

қҧлақтарым!(қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

беттеріміз! (беттерін сипау) 

Қайырлы кҥн, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) 

КАРТОТЕКА № 16 

Денсаулық жолымен 

жҥру. Ҽдемі ирек 

жолдармен, Жалаң аяқ 

жҥреміз. Табаңға біз 

нҥктелі, Массаж жасау 

білеміз. 

 

КАРТОТЕКА № 16 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

кҥн, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер 

сипайды) 

Қайырлы кҥн, 

қҧлақтарым!(қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы кҥн, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) 

 

КАРТОТЕКА № 16 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

кҥн, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер сипайды) 

Қайырлы кҥн, 

қҧлақтарым!(қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

беттеріміз! (беттерін сипау) 

Қайырлы кҥн, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) 

 

КАРТОТЕКА № 16 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

кҥн, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер 

сипайды) 

Қайырлы кҥн, 

қҧлақтарым!(қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы кҥн, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Артығын тап» мақсаты: 

Тіл байлықтарын, сҿздік 

қорларын молайту. 

Тапқырлық қабілеттерін 

дамытып, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту 

(Шығармашылық іс-

әрекеті,қарым қатынас 

іс-әрекеті ) 

 

«Пішінді құрастыр» 
мақсаты: Тҥстер мен 

пішіндер арқылы 

қҧрастырып ҥйрету. Есте 

сақтау, кҿру, ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(Шығармашылық іс-

әрекеті,қарым қатынас 

іс-әрекеті ) 

 

 

«Ұшқыштар» 

сюжетті-рӛлдік ойыны 

Ӛнімді іс-әрекет түрлері 

 ҧшқыштар еңбегі туралы 

альбом ҽзірлеу;ҧшқыштар 

ойынын ойнау ҥшін ҧсақ-

тҥйек атрибуттар 

ҽзірлеу;аэродром макетін 

ағаштан, ермексаздан, 

қағаздан жҽне картоннан 

ҽзірлеу. 

Балалармен 

әңгімелесу 

ҧшқыштардың еңбегі 

туралы  иллюстрациялар 

мен фотосуреттерді 

қарау;ҧшқыштардың 

«Ыссы- салқын» 
мақсаты: Ҿсімдіктер 

туралы тҥсініктерін 

дамыту. Балалардың сҿздік 

қорларын байытып, 

тапқырлыққа, 

ойлампаздыққа баулу. 

 

(зерттеу  іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Жер, су, ауа, от»               

мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамытып, тез жауап 

беруге дағдыландыру.           

( бейнелеу іс-әрекет). 



еңбегі туралы ҥйде 

естіген ҽңгімелер туралы 

шағын топтардағы 

балалармен ҽңгімелесу; 

«Ҧшқыштар» 

тақырыбына сурет салу; 

 (шығармашылық  іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Санжар мен Ерден 

қозғалыс ойындарында 

ойын ережелерін сақтайды 

Еркебҧлан мен Айым 

алуан тҥрлі заттарды 

жалпылайды жҽне 

сипаттайды 

Азат пен Мадина 6 

қҧрылыс 

материалдарының негізгі 

бҿлшектерін атайды жҽне 

ажыратады 

Мансур мен Махамбет 

қарапайым 

ҥйлесімділікті сақтай 

отырып, адам мен 

жануарлардың пішінін 

мҥсіндей біледі  

Алихан  мен Кҿзайым Ҿз 

отбасыеның мҥшелеріне 

қамқорлық танытады, ҥй 

тапсырмаларын 

орындайды 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Жеңіл кҿліктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Автомобилдер 

туралы білімдерін бекіту. 

Кҿркем сҿз «Тҽртіп керек 

баршаға» 

Еңбек: Ауланы бірлесе 

отырып тазарту. 

Мақсаты:Бірлесе еңьек 

етуге, еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Кҥн мен тҥн неге 

ауысады. 

Мақсаты: Кҥн мен тҥннің 

аусуы қалай жҥретіні 

туралы тҥсінік беру. 

Кҿркем сҿз:  «Далада  қар 

борайды»  

Еңбек: Қардан қҧрылыс 

тҧрғызу. 

Мақсаты:қардан ҽр тҥрлі 

денелер жасауға ҥйрету. 

Қ/о: «Қу тҥлкі» 

Жаттығу ойыны:  

«Нысанаға тигізу» 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Т:Торғайды  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. 

Т:Ағаштарды бақылау 

Кҿркем сҿз «Аядым» 

М.Ҽлімбаев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қармен кҿму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кҿркем сҿз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 

ойыны:  Қарды нысанаға 

лақтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23  желтоқсан  айы  ІV- апта, 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі  
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Мимикалық жаттығу» 
Мақсаты: балалардың 

кҿңіл кҥйлерін тҥрлі 

эмоциялармен білдіруге 

ҥйрету. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Балалар ҿз отбасылары 

туралы ҽңгімелеп беру. 

Сюжеттік ойын: 

«Менің ата-ҽжем» 

Мақсаты: Отбасы 

мҥшелерінің ҥйдегі 

қызметтерін ҥйрету. 

Сӛйлеуді дамыту 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Нейро жаттығулары. 

«Кҿтеріңкі кҿңіл –кҥй» 

Қимылдық іс-ҽрекеттер. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Сиқырлы доп» Кҿңілді 

қабылдау. Доптың 

кҿмегімен бірнеше 

жаттығу орындау арқылы 

кҿңіл-кҥйді кҿтеру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тез жауап бер» мақсаты: 

Тҥстерді, пішіндерді, 

сапасын дҧрыс атай білуге 

дағдыландыру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Дыбыстар қайда 

орналасқан». мақсаты: 

Дауысты дыбыстарды 

ажырата білуге ҥйрету. 

 (танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

«Кӛкіністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: Жемістермен, 

кҿкіністерді айыра білуге, 

атай 

білуге   ҥйрету.Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, жылдамдыққа 

ҥйрету. 

 (танымдық іс-әрекеті) 

 

Бұл не? Бұл кім? 
Мақсаты: Балаларды 

кҿпше етістікті қолдану 

арқылы, сҿздік қорын 

молайту. Ойлау, қабылдау 

қабілеттерін арттыру, ҿз - 

ҿзіне сенімді болуға 

тҽрбиелеу. 

 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

«Не ӛзгерді?» 
Мақсаты: Кҿру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

 ( танымдық іс-әрекет). 

Таңертеңгі жаттығу Қолдың кҥшін жетілдіруге 

арналған жаттығулар. 3-5 

Қолдың кҥшін 

жетілдіруге арналған 

Шеңбер бойымен жҽне 

тура жолмен ҿз бетінше 

Футбол элементтері. 

Берілген бағытқа допты оң 

Ҧлттық қимылды 

ойындарды ойнату 



метр қашықтықта екі 

қолын жерге қойып, жҥру 

(бір бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды).                                                                                             

 

жаттығулар. 3-5 метр 

қашықтықта екі қолын 

жерге қойып, жҥру (бір 

бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды).                                                                                             

екі дҿңгелекті велосипед 

тебу. Оңға жҽне солға 

бҧрылу.                         

жҽне сол аяқпен тебу  

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Керісінше айт  
Мақсаты: Тҽулік жҿнінде 

тҥсініктерін кеңейту. 

Қарама-қарсы мағыналы 

сҿздермен жауап бере 

білуге ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Бұл не қылған дыбыс? 

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

жҽне сҿздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

Кім сені шақырды? 

Мақсаты: басқа адамды 

дауысынан танып ҥйрету. 

(дене шынықтыру) 

Зейінді тыңда! Мақсаты: 

Фонематикалық есту 

қабілетін, есту ҿткірлігін 

дамыту. 

(қазақ тілі) 

Ұйықтама, сӛзді тез ата! 

Мақсаты: фонематикалық 

есту қабілетін дамыту, 

бастапқы дыбысты басқа 

дыбыстардан ажырата 

білуін жҽне басқа сҿздегі 

осы дыбыстармен 

сҽйкестеуін дамыту. 

Баланың сҿздік қорын 

молайту. 

(қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
Педагог жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Рҽміздер 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасы Тҧңғыш 

Президенті, мемлекеттік 

рҽміздер туралы тҥсінеді 

Қазақ тілі.                          

«Менің Республикам!»  

ӛлеңі.                         

Таныс немесе бейтаныс 

ертегілер мен шағын 

кҿркем шығармалардың 

мазмҧнын иллюстрациялар 

бойынша қайталап айтуға, 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. :Туған 

ҿлке 

Мақсаты: Туған жерге 

деген сҥйіспеншілікті 

тҥсінеді. 

Ауызекі сҿйлеуді қарым-

қатынас қҧралы ретінде 

дамыту.                                                                    

 Қазақ тілі.                            

«Ағаш неге ашуланды?   

Әңгімесі.                            

Құрастыру : Ауылым 

Мақсаты: Конструктор 

бҿлшектерінен қалашық 

қҧрастыру. Татулыққа, 

адамгершілікке 

тҽрбиеленеді. 

  

Дене шынықтыру. 

Педагог жоспары 

бойынша 

Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы:М м 

дыбысы  

Мақсаты: М дыбысымен 

танысады, оның дауыссыз 

дыбыс екенін тҥсіндіреді. 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.              

«Ән – жыр» 
Мақсаты: Дыбысты дҧрыс 

айтуды бекіту. Тілдік 

естуді жҽне тілдік 

белсенділігін, еліктеу 

бойынша дыбыс тіркесін 

жҽне дыбыстарды айта 

білуін дамыту. 

 

Сауат ашу негіздері.      

«Сҿз. Сҿздің 

Мағынасы» Мақсаты: 

«сҿз» ҧғымымен 

Кӛркем әдебиет. «Бір 

уыс мақта»  әңгімесі 

Ы.Алтынсарин.  
Таныс немесе бейтаныс 

ертегілер мен шағын 

кҿркем шығармалардың 

мазмҧнын 

иллюстрациялар 

бойынша қайталап 

айтуға, тыңдалған кҿркем 

шығарма мазмҧнын 

ретімен жҥйелі тҥрде 

жеткізу 

Сауат ашу негіздері. 

«Біз дыбыс пен сӛз 

туралы не білеміз?» 



тыңдалған кҿркем 

шығарма мазмҧнын 

ретімен жҥйелі тҥрде 

жеткізу 

 

Математика негіздері. 10 

саны және цифры.    

Мақсаты: 10 саны жҽне 

цифрымен танысады.  

10 санының қҧрамын 

анықтай білуге 

дағдыланады, тура, кері 

санайды. Шартты 

ҿлшемнің кҿмегімен 

заттардың ҧзындығын, 

енін, биіктігін ҿлшеу жҽне 

осы ҿлшемдер бойынша 

бірнеше заттарды 

салыстыру.                                                                                                                                                                      

  

Б. Соқпақбаев.      

Шағын ҿлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтар жаттату, 

жҧмбақтар шешкізу. 

Балаларды шешендік 

ҿнерге, айтыс ҿнеріне 

баулу.                                                                                                                                                                              
Математика негіздері. 1-

10 саны және цифры.    

Мақсаты: 1-10 саны 

жҽне цифрымен 

танысады.  

10 санының қҧрамын 

анықтай білуге 

дағдыланады, тура, кері 

санайды. Теңдік туралы 

тҥсінік қалыптастыру 

 

Буын туралы ҧғымдарды 

қалыптастыру,сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасайды: сҿздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтайды;                                                                                                                                    

Қоршаған ортамен 

танысу.                         

«Отаным менің 

Қазақстан» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

мерекелердің (Жаңа жыл, 

Халықаралық ҽйелдер 

кҥні, Наурыз мейрамы, 

Қазақстан халқының 

бірлігі мерекесі, Отан 

қорғаушы кҥні, Жеңіс 

кҥні, Астана кҥні, 

Қазақстан 

Республикасының 

Конституциясы кҥні, 

Республика кҥні), ҧлттық 

мереке (Тҽуелсіздік кҥні) 

маңыздылығын тҥсіну, 

оларға белсенді қатысу. 

Қазақстанның тҧңғыш 

ғарышкерлері Тоқтар 

Ҽубҽкіров, Талғат 

Мҧсабаевті білу, оларды 

қҧрметтеу.                                                                                                                                                                                              

 

таныстыруды жалғастыру. 

Міндеттері: 1. Балаларды 

сҿздерді дҧрыс айтуға жҽне 

сҿздердің лексикалық 

мағынасын тҥсіне білуге 

ҥйрету. 

2. Сҿз сызбасымен 

таныстыру арқылы 

фонематикалық есту, 

есте сақтау қабілеттері мен 

саусақ бҧлшық еттерін 

дамыту. 

3. Ҧқыпты болуға, ҿз 

бетімен жҧмыс жасауға 

тҽрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу.                              

«Жаяу жҥргіншілер 

ережесі»                          

Мақсаты: Жаяу 

жҥргіншілер ережесін 

меңгертуді 

жалғастыру. 

Міндеттері: 1. Жол 

белгілерінің қауіпсіздік 

сақтаудағы маңызды екенін 

ҽңгімелей білуге баулу. 

2. Кҿшедегі тҽртіп 

ережесін қатаң сақтауға, 

жолда 

зейінді болуға 

дағдыландыру. 

3. Жолда жҥру ережесін 

сақтап жҥруге тҽрбиелеу. 

Мақсаты: «дыбыс», 

«сҿз» туралы білімдерін 

бекіту. 

Міндеттері: балалардың 

сҿздің лексикалық 

мағынасын 

ажыратып, берілген 

дыбысқа сҿз ойлап, оны 

дауыс 

ырғағымен айта білуге 

жаттықтыру. 

2. Қысқа жҽне ҧзын 

сҿздерді ажырату арқылы 

фонематикалық естулері 

мен есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

3. Ҧқыптылыққа, ҿз 

бетімен жҧмыс жасауға 

тҽрбиелеу. 

 

Математика негіздері. 

«Ұзын – қысқа»  
Мақсаты: ҿлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

ҥйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру. 
Сҿйлеуде белгілі бір 

заттың ҿзіне немесе 

басқа затқа қатысты 

орнын кҿрсете білуге 

ҥйрету.                                                                                                                                                                     
 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Қар ҧшқындарын  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Суретші қыс» 

Т:Қар тазалайтын машина 

жҧмысын  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

Т:Қардың тҥсуін  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 



Еңбек: Қардан қамал 

тҧрғызу. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу  

іс-әрекеті) 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңдықардан 

тазалау 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кҿпірден ҿт» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру(еңбек 

іс-әрекеті,   

шығармашылық  іс-

әрекеті) 

Еңбек: ҿз алаңындағы 

ағаш тҥптерін қармен 

кҿму. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыруға 

ҥйрету. (еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу  іс-әрекеті) 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу  

іс-әрекеті) 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» (еңбек іс-

әрекеті, зерттеу  іс-

әрекеті) 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Біздің балабақша» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы балабақшаның 

маңыздылығын қажеттілігі 

туралы ҽңгімелесу. 

«Балабақшам ҿз ҥйім» 

ҿлеңін айту. 

(қазақ тілі) 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру.Қыстық киімдер 

атауын атау. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

 «Қар ҧшқыны» 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кыс мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 17 

1. Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен қойып 

оң қолымызды сол 

аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары кҿтеру 

( 2- 4 рет) 

 

 

КАРТОТЕКА № 17 

2. Белсенді нҥктелерге 

массаж жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

Ауырма (Нҥктелі массаж) 

- Тамақ қатты ауырмасын, 

жҿтелмейік, тҥшкірмейік.  

КАРТОТЕКА № 17 

Массажды балалар ҿз 

бетімен орындайды. 

Батылырақ уқала мҧрын 

тҧсын, маңдайды да 

уқалауға ерінбейік 

Алақанды маңдайға, 

Саусақтарды айырлап, 

Қҧлақтарды уқала 

сондайда. Суықтан біз 

қорықпаймыз, Ия, ия, ия. 

Суықтан біз 

қорықпаймыз, 

Қорықпаймыз, 

ауырмаймыз. 

КАРТОТЕКА № 17 

Массажды балалар ҿз 

бетімен орындайды. 

1. Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен қойып 

оң қолымызды сол 

аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары кҿтеру 

( 2- 4 рет) 

КАРТОТЕКА № 17 

Массажды балалар ҿз 

бетімен орындайды. 

1. Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып оң қолымызды сол 

аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

. «Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың жыл 

мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

мезгілдерді атауларын 

ҥйрету(қыс, кҿктем, жаз, 

кҥз). Мезгіл ҿзгерістерін 

талқылау. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Зоологиялық бақта» 

Мақсаты: Балаларды 

антоним сҿздері туралы 

тҥсінік қалыптастыру. 

Заттың кҿлеміне қарап 

салыстырып талдау 

жасауға ҥйрету. Жабайы 

аңдар мен ҥй жануарлары 

қҧстардың дене бітіміне 

қарап зообаққа 

орналастыру оларға 

қамқоршы болуға 

тҽрбиелеу. (бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Заттық фриздер» 

Мақсаты: Заттарды кҿріп 

сипаттау арқылы 

балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 

сҿздік қорын дамыту. 

 (шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Отбасы. Қарлығаштың 

туылған күні» сюжетті-

рӛлді ойыны                  Бас 

киімді ҿрнектеу, «тақия»; 

«Жайлауда» панноны 

безендіру. 

Балалармен әңгімелесу 

Менің Отаным - Қазақстан, 

жазғы жайлауда; 

«Ҿз отбасыңның салт 

дҽстҥрі туралы ҽңгімеле», 

«Отбасы мҥшелерің қалай 

жҽне не киеді?», 

«Қуыршаққа қалай ҥй 

тҧрғызамыз», «Қонақта не 

істейміз», «Ҿзімізді 

қонақта қалай ҧстаймыз», 

«Не қайда ҿседі» 

Мақсаты: Балалардың 

ҿсімдіктер жҿніндегі 

білімдерін бекіту, заттар 

арасындағы кеңістік 

байланыстарын анықтау 

дағдысын дамыту, ҿсу 

орнына қарай 

ҿсімдіктерді топтастыру. 

Балалардың ҿз бетінше 

ойлау қабілетін жҽне 

белсенділіктерін дамыту. 

 (бейнелеу іс-әрекеті) 



«Біз қонаққа не ҥшін 

барамыз», «Мақалдардың 

сырын ашамыз» - отбасы, 

ана туралы мақалдардың 

мағынасын біргелесіп 

талқылау. 

 Д/о: «Тақия»(Зерттеу іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жансая мен Ҽмірхан 

гигиеналық шараларды 

дербес орындайды 

 

Азат пен Аяна ҽңгіменің 

жалғасы мен соңын 

қҧрастырады 

Мадина мен Бақтияр 

қағаз бетінде бағдарлай 

біледі, апта кҥндерін, 

жыл мезгілдерін ретімен 

атайды.  

Айша мен Ерден 

заттармен жҽне 

элементтермен толықтыра 

отырып, кейіпкерлер мен 

композицияларға тҽн 

бҿлшектерді қолданады 

Нҧрмухаммед пен Арсен 

Балабақшаның атауын, 

нҿмірін атайды, ҥйден  

балабақшаға дейінгі 

жолды біледі 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Қар ҧшқындарын  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Суретші қыс» 

Еңбек: Қардан қамал 

тҧрғызу. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Қар тазалайтын машина 

жҧмысын  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңдықардан 

тазалау 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кҿпірден ҿт» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру 

Т:Қардың тҥсуін  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Еңбек: ҿз алаңындағы 

ағаш тҥптерін қармен 

кҿму. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыруға 

ҥйрету. 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30  желтоқсан  айы  ІV- апта, 2022 жыл қайталау. 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Мимикалық жаттығу» 
Мақсаты: балалардың 

кҿңіл кҥйлерін тҥрлі 

эмоциялармен білдіруге 

ҥйрету. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Балалар ҿз отбасылары 

туралы ҽңгімелеп беру. 

Сюжеттік ойын: 

«Менің ата-ҽжем» 

Мақсаты: Отбасы 

мҥшелерінің ҥйдегі 

қызметтерін ҥйрету. 

Сӛйлеуді дамыту 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Нейро жаттығулары. 

«Кҿтеріңкі кҿңіл –кҥй» 

Қимылдық іс-ҽрекеттер. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Сиқырлы доп» Кҿңілді 

қабылдау. Доптың 

кҿмегімен бірнеше 

жаттығу орындау арқылы 

кҿңіл-кҥйді кҿтеру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тез жауап бер» мақсаты: 

Тҥстерді, пішіндерді, 

сапасын дҧрыс атай білуге 

дағдыландыру. 

(қазақ тілі) 

 

«Дыбыстар қайда 

орналасқан». мақсаты: 

Дауысты дыбыстарды 

ажырата білуге ҥйрету. 

 (танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

«Кӛкіністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: Жемістермен, 

кҿкіністерді айыра білуге, 

атай 

білуге   ҥйрету.Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, жылдамдыққа 

ҥйрету. 

 (танымдық іс-әрекеті) 

 

Бұл не? Бұл кім? 
Мақсаты: Балаларды 

кҿпше етістікті қолдану 

арқылы, сҿздік қорын 

молайту. Ойлау, қабылдау 

қабілеттерін арттыру, ҿз - 

ҿзіне сенімді болуға 

тҽрбиелеу. 

 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

«Не ӛзгерді?» 
Мақсаты: Кҿру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

 ( танымдық іс-әрекет). 

Таңертеңгі жаттығу Қолдың кҥшін жетілдіруге 

арналған жаттығулар. 3-5 

Қолдың кҥшін 

жетілдіруге арналған 

Шеңбер бойымен жҽне 

тура жолмен ҿз бетінше 

Футбол элементтері. 

Берілген бағытқа допты оң 

Ҧлттық қимылды 

ойындарды ойнату 



метр қашықтықта екі 

қолын жерге қойып, жҥру 

(бір бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды).                                                                                             

 

жаттығулар. 3-5 метр 

қашықтықта екі қолын 

жерге қойып, жҥру (бір 

бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды).                                                                                             

екі дҿңгелекті велосипед 

тебу. Оңға жҽне солға 

бҧрылу.                         

жҽне сол аяқпен тебу  

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Керісінше айт  
Мақсаты: Тҽулік жҿнінде 

тҥсініктерін кеңейту. 

Қарама-қарсы мағыналы 

сҿздермен жауап бере 

білуге ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Бұл не қылған дыбыс? 

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

жҽне сҿздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

Кім сені шақырды? 

Мақсаты: басқа адамды 

дауысынан танып ҥйрету. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Зейінді тыңда! Мақсаты: 

Фонематикалық есту 

қабілетін, есту ҿткірлігін 

дамыту. 

(қазақ тілі) 

Ұйықтама, сӛзді тез ата! 

Мақсаты: фонематикалық 

есту қабілетін дамыту, 

бастапқы дыбысты басқа 

дыбыстардан ажырата 

білуін жҽне басқа сҿздегі 

осы дыбыстармен 

сҽйкестеуін дамыту. 

Баланың сҿздік қорын 

молайту. 

(қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
Педагог жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Рҽміздер 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасы Тҧңғыш 

Президенті, мемлекеттік 

рҽміздер туралы тҥсінеді 

Қазақ тілі.                          

«Менің Республикам!»  

ӛлеңі.                         

Шағын ҿлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, тақпақтар 

жаттату, жҧмбақтар 

шешкізу. Балаларды 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. : «Бір 

ҥзім нан» ертегісі. 

Ҿлеңді жатқа, мҽнерлеп, 

интонациямен айту. 

ересектердің кҿмегімен 

ҽңгіменің жалғасын жҽне 

соңын ойдан шығару.       

 Қазақ тілі.                            

«Ағаш неге ашуланды?   

Әңгімесі.                            

Б. Соқпақбаев.         

Құрастыру : Ауылым 

Мақсаты: Конструктор 

бҿлшектерінен қалашық 

қҧрастыру. Татулыққа, 

адамгершілікке 

тҽрбиеленеді. 

  

Дене шынықтыру. 

Педагог жоспары 

бойынша 

Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы:М м 

дыбысы  

Мақсаты: М дыбысымен 

танысады, оның дауыссыз 

дыбыс екенін тҥсіндіреді. 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.              

«Ән – жыр» 
Мақсаты: Дыбысты дҧрыс 

айтуды бекіту. Тілдік 

естуді жҽне тілдік 

белсенділігін, еліктеу 

бойынша дыбыс тіркесін 

жҽне дыбыстарды айта 

білуін дамыту. 

 

Сауат ашу негіздері.      

«Сҿз. Сҿздің 

Мағынасы» Мақсаты: 

«сҿз» ҧғымымен 

Кӛркем әдебиет. 

«Қаңбақ шал» ертегісі. 

 

Сауат ашу негіздері. 

«Біз дыбыс пен сӛз 

туралы не білеміз?» 

Мақсаты: «дыбыс», 

«сҿз» туралы білімдерін 

бекіту. 

Міндеттері: балалардың 

сҿздің лексикалық 

мағынасын 

ажыратып, берілген 

дыбысқа сҿз ойлап, оны 

дауыс 

ырғағымен айта білуге 



шешендік ҿнерге, айтыс 

ҿнеріне баулу.                                                                                                                                                              

 

Математика негіздері. 10 

саны және цифры.    

Мақсаты: 10 саны жҽне 

цифрымен танысады.  

10 санының қҧрамын 

анықтай білуге 

дағдыланады, тура, кері 

санайды. 

  

Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс 

алуды жҽне таза 

дикцияны дамыту             

Математика негіздері. 

«Керісінше айт» 
Мақсаты: Тҽулік жҿнінде 

тҥсініктерін кеңейту. 

Қарама-қарсы мағыналы 

сҿздермен жауап бере 

білуге ҥйрету. Тҽулік 

бҿліктерінің ауысуын 

(«кеше», «бҥгін», 

«ертең»), оқиғалардың 

ретін («алдымен – 

содан кейін», «бҧрын – 

кейінірек») анықтау. 

жазу парағында 

бағдарлай біледі, жазу 

жолы мен жоларалық 

кеңістікті ажыратады;                                                                                                                                                                    

Қоршаған ортамен 

танысу.                         

«Қанатты достар» 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын қҧстар мен жыл 

қҧстары туралы тҥсінеді. 
Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек ҽрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу.                                                                                                                                                               

 

 

таныстыруды жалғастыру. 

Міндеттері: 1. Балаларды 

сҿздерді дҧрыс айтуға жҽне 

сҿздердің лексикалық 

мағынасын тҥсіне білуге 

ҥйрету. 

2. Сҿз сызбасымен 

таныстыру арқылы 

фонематикалық есту, 

есте сақтау қабілеттері мен 

саусақ бҧлшық еттерін 

дамыту. 

3. Ҧқыпты болуға, ҿз 

бетімен жҧмыс жасауға 

тҽрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу.                              

«Тҧрмыстық 

техника жҽне оның 

қажеттілігі»                   

Мақсаты: тҧрмыстық 

техникалардың тҥрі жҽне 

оның 

қажеттілігін тҥсіндіру. 

Міндеттері: 1. Тҧрмыстық 

техника, оның қолданылуы 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

2. Қауіпсіздік ережесі 

туралы алған білімдерін 

дамыту. 

жаттықтыру. 

2. Қысқа жҽне ҧзын 

сҿздерді ажырату арқылы 

фонематикалық естулері 

мен есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

3. Ҧқыптылыққа, ҿз 

бетімен жҧмыс жасауға 

тҽрбиелеу. 

 

Математика негіздері. 

«Қанша болса, сонша»  
Мақсаты: Сандарды тани 

білуге ҥйрету. Берілген 

тапсырманы дҧрыс 

орындай білуге 

жаттықтыру.  

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Қар ҧшқындарын  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Суретші қыс» 

Еңбек: Қардан қамал 

тҧрғызу. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

Т:Қар тазалайтын машина 

жҧмысын  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңдықардан 

тазалау 

Т:Қардың тҥсуін  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Еңбек: ҿз алаңындағы 

ағаш тҥптерін қармен 

кҿму. 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 



істеуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кҿпірден ҿт» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру              

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыруға 

ҥйрету. (еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Қ/о: «Екі аяз» (еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Қардан мҥсін жасаймыз» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Қыс 

мезгілінің салқын 

аяздығынан қорғана білуге  

дағдыландыру. 

(Еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әресеті) 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Аққала» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кыс мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

 

Достарымен ішке кіру. 

 «Қардан мҥсін 

жасаймыз» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

бейнелеу  іс-әрекеті,) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі                       

(музыка) 
 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 17 

1. Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен қойып 

оң қолымызды сол 

аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары кҿтеру 

( 2- 4 рет) 

 

 

КАРТОТЕКА № 17 

2. Белсенді нҥктелерге 

массаж жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

Ауырма (Нҥктелі массаж) 

- Тамақ қатты ауырмасын, 

жҿтелмейік, тҥшкірмейік.  

КАРТОТЕКА № 17 

Массажды балалар ҿз 

бетімен орындайды. 

Батылырақ уқала мҧрын 

тҧсын, маңдайды да 

уқалауға ерінбейік 

Алақанды маңдайға, 

Саусақтарды айырлап, 

Қҧлақтарды уқала 

сондайда. Суықтан біз 

қорықпаймыз, Ия, ия, ия. 

Суықтан біз 

қорықпаймыз, 

Қорықпаймыз, 

ауырмаймыз. 

КАРТОТЕКА № 17 

Массажды балалар ҿз 

бетімен орындайды. 

1. Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен қойып 

оң қолымызды сол 

аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары кҿтеру 

( 2- 4 рет) 

КАРТОТЕКА № 17 

Массажды балалар ҿз 

бетімен орындайды. 

1. Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып оң қолымызды сол 

аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру ( 2- 4 рет) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

. «Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың жыл 

мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

мезгілдерді атауларын 

ҥйрету(қыс, кҿктем, жаз, 

кҥз). Мезгіл ҿзгерістерін 

талқылау. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Зоологиялық бақта» 

Мақсаты: Балаларды 

антоним сҿздері туралы 

тҥсінік қалыптастыру. 

Заттың кҿлеміне қарап 

салыстырып талдау 

жасауға ҥйрету. Жабайы 

аңдар мен ҥй жануарлары 

қҧстардың дене бітіміне 

қарап зообаққа 

орналастыру оларға 

қамқоршы болуға 

тҽрбиелеу. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

«Заттық фриздер» 

Мақсаты: Заттарды кҿріп 

сипаттау арқылы 

балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 

сҿздік қорын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Отбасы. Қарлығаштың 

туылған күні» сюжетті-

рӛлді ойыны                  Бас 

киімді ҿрнектеу, «тақия»; 

«Жайлауда» панноны 

безендіру. 

Балалармен әңгімелесу 

Менің Отаным - Қазақстан, 

жазғы жайлауда; 

«Ҿз отбасыңның салт 

дҽстҥрі туралы ҽңгімеле», 

«Отбасы мҥшелерің қалай 

жҽне не киеді?», 

«Қуыршаққа қалай ҥй 

тҧрғызамыз», «Қонақта не 

істейміз», «Ҿзімізді 

қонақта қалай ҧстаймыз», 

«Не қайда ҿседі» 

Мақсаты: Балалардың 

ҿсімдіктер жҿніндегі 

білімдерін бекіту, заттар 

арасындағы кеңістік 

байланыстарын анықтау 

дағдысын дамыту, ҿсу 

орнына қарай 

ҿсімдіктерді топтастыру. 

Балалардың ҿз бетінше 

ойлау қабілетін жҽне 

белсенділіктерін дамыту. 

 (бейнелеу іс-әрекеті) 



«Біз қонаққа не ҥшін 

барамыз», «Мақалдардың 

сырын ашамыз» - отбасы, 

ана туралы мақалдардың 

мағынасын біргелесіп 

талқылау. 

 Д/о: «Тақия»                   

(Зерттеу іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Азат пен Аяна гигиеналық 

шараларды дербес 

орындайды 

 

Жансая мен Ҽмірхан 

ҽңгіменің жалғасы мен 

соңын қҧрастырады 

Нҧрмухаммед пен Арсен 

қағаз бетінде бағдарлай 

біледі, апта кҥндерін, 

жыл мезгілдерін ретімен 

атайды.  

Айша мен Ерден 

заттармен жҽне 

элементтермен толықтыра 

отырып, кейіпкерлер мен 

композицияларға тҽн 

бҿлшектерді қолданады 

Мадина мен Бақтияр 

Балабақшаның атауын, 

нҿмірін атайды, ҥйден  

балабақшаға дейінгі 

жолды біледі 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Қар ҧшқындарын  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Суретші қыс» 

Еңбек: Қардан қамал 

тҧрғызу. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Қар тазалайтын машина 

жҧмысын  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңдықардан 

тазалау 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кҿпірден ҿт» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру 

Т:Қардың тҥсуін  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Еңбек: ҿз алаңындағы 

ағаш тҥптерін қармен 

кҿму. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыруға 

ҥйрету. 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 
 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  04-06  қаңтар  айы  І- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

04.01.2023 

 

Бейсенбі 

05.01.2023 

Жұма 

06.01.2023 

Балаларды 

қабылдау 

  Балаларды жақсы кҿңіл кҥймен 

қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

(дене шынықтыру, музыка) 

 

«Неиро»жаттығуларын 

кҿңілді орындау. Сҽлеметсің 

бе Балалақшам! 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Тілек тілей білеміз»  

Балабақша балалары мен 

педагогтары арасындай жақсы 

тілек айтайық ойыны. 

(дене шынықтыру, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

  Ата-аналарға баланы жылдам 

ҧйқысын ашу ҥшін кеңестер 

беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен біріккен 

ертегі кітаптары қорының 

толықтыруы туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  «Бұл қай кезде болады?»  
мақсаты: Балалармен тҽулік 

бҿліктерін бекіту 

(таңертең,кҥндіз,кеш,тҥн) 

Тәулік бҿліктері суреті. 

Тәрбиеші балалармен бірге, 

тҽулік неше бҿліктен 

тҧратынын,жҽне тҽулік 

бҿліктерін атауды сҧрайды. 

(Танымдық іс-әрекеті) 

«Қай жерде не бар?» 
мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

Топтағы ойыншықтар. 

Балаларға кеңістік туралы 

суреттер беріледі. Кеңістік 

бейнеленген суреттерді 

қайда не тҧрғанын атайды. 

Мысалы: қуыршақ шкафтың 

ҥстінде. 

(Танымдық іс-әрекеті) 

«Бір сӛзбен айт» 
мақсаты:Заттарды танып бір 

сҿзбен айтуға ҥйрету. 

Ыдыстардың,ойыншықтардың,жан

уарлардың суреттері. 

Балаларға ҽртҥрлі суреттер 

беріледі,сол суреттің ішінен бірдей 

заттарды тауып бір сҿзбен атайды 

мысалы:ыдыстар,ойыншықтар,жан

уарлар. (қазақ тілі) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

  Қолдың кҥшін жетілдіруге 

арналған жаттығулар. 3-5 метр 

қашықтықта екі 

қолын жерге қойып, жҥру (бір 

бала екінші баланы аяғынан 

ҧстайды) 

Қолдың кҥшін жетілдіруге 

арналған жаттығулар. 3-5 

метр қашықтықта екі 

қолын жерге қойып, жҥру 

(бір бала екінші баланы 

аяғынан ҧстайды) 

Қолдың кҥшін жетілдіруге 

арналған жаттығулар. 3-5 метр 

қашықтықта екі 

қолын жерге қойып, жҥру (бір бала 

екінші баланы аяғынан ҧстайды) 

Таңғы ас   Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(қазақ тілі) 

«Дҧрыс тамақтануға баулу» 

ҽңгіме.                     «Нан қадірі», 

«Бір ҥзім нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

  «Бұл қай кезде болады?» 
мақсаты: жыл мезгілдері жҽне 

табиғат қҧбылыстары туралы 

тҥсініктерін арттыру 

жыл мезгілдерінің суреттері 

Тҽрбиеші балаларға жыл 

мезгілдерінің жҽне табиғат 

қҧбылыстарының суреттерін 

таратып береді. Содан кейін ҽр 

баладан бҧл қҧбылыстар қай 

кезде болатынын сҧрайды. 

Мысалы: қар жауып жатқан 

суретті алған бала бҧл қыс 

мезгілінде болады деп жауап 

береді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Керісінше айт» 
мақсаты: Антоним сҿздерді 

дҧрыс айтуға 

ҥйрету.балаларды шеңберге 

тҧрғызады да допты 

лақтырып кез келген сҿзді 

айтады. Балалар сол сҿзге 

керісінше сҿзді айтады. 

Мысалы: ақырын-жылдам, 

суық-ыстық... 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

«Биік (ұзын, үлкен, кең, жуан) не 

болады?» 
мақсаты: ҿлшемдердің қасиеттері

н қабылдауға ҥйрету;тапсырманы 

орындауға жаттықтыру.ҧзын жҽне 

қысқа жолақшалар,биік,кең жуан 

ҧғымдарына байланысты суреттер. 

ұзын жҽне қысқа жолақшаланы 

кҿрсету. Жолақшаларды таратып 

беру. Берілген суреттерден немесе 

топтан биік жҽне аласа, жуан жҽне 

жіңішке, кең жҽне тар заттарды 

табу 

(Танымдық іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Сурет салу 

Тақырыбы: «Шырша» 

Мақсаты: Заттардың ҥлгі 

бойынша ҿзіне тҽн 

ерекшеліктерін, пішінін 

пропорциясын  сақтай отырып 

сурет сала алады.                             

Дене шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: «Жоғалған буын»  

Мақсаты: ҿткен дыбыстарды 

қайталау «Жоғалған буын» 

ойыны арқылы дыбыстардан 

сҿз, сҿзден сҿйлем қҧрастыра 

алады. 

 

 Қоршаған ортамен танысу. 

Тақырыбы: Қысқы ағаштар                        

Мақсаты: Қысқы ағаштар мен 

талдарға қамқор болады. 

Ағаштардың адамға тигізер 

пайдасын айтады.  

 

 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: Біздің ҿлкеге 

қыс келді 

Мақсаты:Қысқы  табиғат  

қҧбылыстары  қардың  

жауғаны  аяз  туралы  

тҥсініп,, берілген сҧрақтарға 

жауап бере  алады.  

 

Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы: Буындардан сҿз 

қҧра. Сурет бойынша ҽңгіме 

қҧрастыру. 

Мақсаты: Сурет бойынша 

байланыстырып сҿйлеуге 

ҥйренеді.Сҧрақтарға жауап 

беріп, ҿз ойын дҧрыс 

жеткізеді. 

Қоршаған ортамен танысу. 
Тҧрмыстық 

техника жҽне оның 

қажеттілігі.                           

Мақсаты: тҧрмыстық 

Кӛркем әдебиет.                         
Тақырыбы: «Қар жамылған 

ағаштар» 

(сурет бойынша ҽңгімелеу) 

Мақсаты: Сурет бойынша ҽңгіме 

қҧрастыра алады. 

 

Сауат ашу негіздері. :  К к 

дыбысы. 

Мақсаты: К к дыбысы жҽне оның 

ҽріп таңбасымен танысады. 

Балалар анық, таза сҿйлеуге 

ҥйренеді.  

 

Математика негіздері.  

Тақырыбы: Заттардың кеңістікте  

орналасу Мақсаты:Заттардың 

кеңістікте орналасуын ҿз ойымен 

айта алады. 

 
 



техникалардың тҥрі жҽне 

оның 

қажеттілігін тҥсіндіру. 

Міндеттері: 1. Тҧрмыстық 

техника, оның қолданылуы 

туралы білімдерін жетілдіру. 

2. Қауіпсіздік ережесі 

туралы алған білімдерін 

дамыту. 

3. Қауіпсіздік ережелерін 

сақтап жҥруге тҽрбиелеу.        

 

Серуенге 

дайындық 

  Серуенде балаларды жақсы 

ҽрекеттер етуге ынталандыру. 

«Шырша» ҿлеңдерін айту. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

«Аяз ата» ҿлеңдерін 

қайталау. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

«Кыс» ҿлеңі. 

Серуен   Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Т:Ауладағы ағашты    

бақылау» 

Кҿркем сҿз:  «Ағаштар»  

М.Ҽлімбаев.  

Еңбек: Ағаш тҥбіне қар ҥю. 

Мақсаты:Ағаштарға деген 

қамқорлық сезімдерін аяту. 

Қ/о: «Аулада қандай ағаштар 

ҿседі?» 

Жаттығу ойыны:  

қозғалыстарын дамыту.  

Аңдар биі. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Т:Қара қарғаны  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қҧстар қыста 

тоңады» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңды  қардан   тазалау. 

Мақсаты:Ҧжыммен бірлесе жҧмыс 

істеуге деген ықыласын дамыту. 

Қ/о: «Бҽйге» 

Жаттығу ойыны:  Қарды нысанаға 

лақтыру. (зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу   «Табиғатта қандай ҿзгерістер 

болды?» «Қыс» ҿлеңін айту. 

Мақсаты:  

Балаларға жыл мезгілдерін 

қайталату. Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(бейнелеу 

Достарымен ішке кіру. 

 «Аққала» 

Мақсаты: Қар туралы тҥсінік 

беру. Қыс туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-әрекеті) 

 



 іс –әрекеті) 

Түскі ас   Ас ішер алдында қолыңды жуу 

керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, қолдарын 

сермеп тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы   Ҧйқыға арналған ҽуен аудио-

ертегі 

 

«Ҥш торай» ертегісін оқып 

беру 

 

«Ертҿстік» ертегісін айтып беру. 

Ҧйқыға арналған ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

  КАРТОТЕКА № 15 

Жалпы жетілдіру 

жаттығуы:1. Балалар тҿсекте 

жатып, бастарын оңға, солға 

бҧрады.2. Балалар тҿсекте 

жатып, қолды екі жаққа созу, 

жҧдырықтап жҧму.3.Балалар 

тҿсекте жатып, велосипед 

тебу. 

КАРТОТЕКА № 15 

Қолтырауын болып, бір 

қырынан тҿсек ҥстінде аяқ 

- қолды созу.5.Балалар 

тҿсекте отырып, бір - 

біріне қарап сҽлемдесу. 

Тҽрбиеші: Балалар кҽне 

шеңбер қҧрайық. Тыныс 

алу жаттығуы: Ку - ка - ру, 

ку - ка - ри – ку, ку - ка - 

ри - ку. Табанды 

шынықтыру массаждары: 

КАРТОТЕКА № 15 

1.Балапандар серуенге шықты 

шиқ - шиқ - шиқ.2.Табанға 

арналған денсаулық 

кілемшелерімен жҥру.3.Ілгекті 

жолмен жҥру. 

 
 

Бесін ас   Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  «Сипаттамасы бойынш «Бізге 

кім келгенің тауып ал»                                                                                                      

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сҿздерді 

айыра білуге, дауыс ырғағын 

қадағалай білуге дағдыландыру. 

Кебір заттардың аттарын 

бекіту.Ойын барысы: « Мҿ-мҿ-

мҿ, бҧл не мҿңіреп жатқан 

Аслан?» дейді тҽрбиеші. «Мяу, 

мяу Айгерім саған кіліп тҧрған 

не?» «Айдынға біреу келді де 

пи-пи деді. Ол не?» «Ал, қазір 

Нҧрай одан не тығылып 

тҧрғанынын айтады.» Тҽрбиеші 

ҿз дауыс ырғағын ҿзертіп , 

ҥлкен ҽлде кішкентай 

тышқанның даусы шықта ма 

деп сҧрайды. Ойын осылайшы 

«Ұшқыштар» сюжетті-

рӛлді ойынының 

технологиялық картасы 

 

Мақсаты: Ойында 

қоршаған ақиқат ҿмірдің 

оқиғаларын кҿрсету 

біліктерін қалыптастыру. 

Балалар арасында бірлесіп 

ойнау дағдыларын, рҿлдерді 

бҿлу туралы келісу 

біліктерін тҽрбиелеу. 

Сюжетті-рҿлдік ойынды 

жаңа мазмҧнмен, жаңа 

эпизодтармен байыту 

арқылы жалғастыруға 

ҥйрету. Сҿздік қорын 

дамыту, сҿз сҿйлеу қабілетін 

байыту. 

«Қай жерде шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай жерден 

шыққанын анықтау. Алдын-ала 

дайындық жҧмысы: қоңыраушаны 

дайындайды.Ойын барысы: 

Балалардың ішінен жҥргізушіні 

тағайындайды. Балалар шеңбер 

бойымен отырады, жҥргізуші 

ортаға шығып кҿзін жҧмады. 

Тҽрбиеші бір балаға қоңыраушаны 

береді, бала кҿзін ашпай қай 

жақтан шыққанын қолымен 

нҧқсайды.Егер бала дҧрыс 

таппаса,онда екінші рет ойнап 

отырады. Сосын келесі бала 

шығады. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 



жалғаса береді. 

(шығармашылық іс-әрекеті) 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Еркебҧлан мен Ерден жиынды 

сапасы бойынша ҽртҥрлі 

элементтерден қҧрады 

Санжар мен Аяна 

заттардың жазықтықта 

ҽртҥрл іорналасуы 

мҥмкінекендігін тҥсінеді 

Жансая мен Айым ҿзінің 

болашағына, табысты болу ҥшін 

білімнің қажеттігін тҥсінеді 

 

Серуенге 

дайындық 

  Балалармен жеке ҽңгімелесу. Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен таныстыру. 

Серуен   Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру 

Т:Ауладағы ағашты    

бақылау» 

Кҿркем сҿз:  «Ағаштар»  

М.Ҽлімбаев.  

Еңбек: Ағаш тҥбіне қар ҥю. 

Мақсаты:Ағаштарға деген 

қамқорлық сезімдерін аяту. 

Қ/о: «Аулада қандай ағаштар 

ҿседі?» 

Жаттығу ойыны:  

қозғалыстарын дамыту.  

Аңдар биі. 

 

Т:Қара қарғаны  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қҧстар қыста 

тоңады» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңды  қардан   тазалау. 

Мақсаты:Ҧжыммен бірлесе жҧмыс 

істеуге деген ықыласын дамыту. 

Қ/о: «Бҽйге» 

Жаттығу ойыны:  Қарды нысанаға 

лақтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға демалыс 

кҥндеріне тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» атты сурет 

салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  09-13  қаңтар  айы  ІI- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Кҿңілді щеңбер» 

Балаларды шеңберді 

айнала тҧрып тілек 

айтумен ертеңгілік 

қимылды- қозғалысты 

ойын қабылдау. 

(Музыка, дене 

шынықтыру) 

«Сиқырлы қалта» Ойын 

барысында асықты иіру 

арқылы –асықтың 

атауларын атап табу 

ойын қимылдары. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

« Кҿңілді ҽуен» музыкалық 

ҽуендерді таба білу ойыны, 

ҽнді жалғастырып қимыл-

қозғалыспен жалғастыру. 

(Музыка, дене 

шынықтыру) 

«Сиқырлы ертегілер 

ҽлеміне қош келдің» 

Балаларды ертегі 

кейіпкерлері арқылы 

ойын-ҽсермен қабылдау. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы 

сҿйлесу. 

Ата-аналармен балалардың 

бҥгінгі кҿңіл-кҥйлерінің 

қалыпты екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

« Трансформер қҧрастыра 

білемін» 

«Роботатехника» ҽдісімен 

ойын. 

(Танымдық іс-әрекеті) 

«Достығымыз жарасқан» 

шеңбер ойыны. 

(қазақ тілі) 

Ғажайып сҽт  «Сиқырлы 

қалтада не бар?»                

 

« Ҽнді тауып айт» ҽуен 

арқылы ҽн табу ойыны.  

Жаңа ҽндермен танысу. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

«Ертегі айтып берші» 

Сюжетті рҿлді ойын: 

«Аққу қаздар» 

Ертегіні сомдау.                 

(қазақ тілі, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Таңертеңгі жаттығу Іштің бҧлшық еттеріне 

арналған жаттығулар: екі 

бала жҧптасып жасайды: 

бірінші бала қолын 

желкесіне қойып, 

шалқасынан жатып, 

денесін кҿтереді, 

екінші бала оның аяғына 

отырады (5-6 рет); 

гимнастикалық қабырғада 

қолдарымен тартылып 

тҧрып, аяқтарын кҿтеру (5-

Іштің бҧлшық еттеріне 

арналған жаттығулар: екі 

бала жҧптасып жасайды: 

бірінші бала қолын 

желкесіне қойып, 

шалқасынан жатып, 

денесін кҿтереді, 

екінші бала оның аяғына 

отырады (5-6 рет); 

гимнастикалық қабырғада 

қолдарымен тартылып 

тҧрып, аяқтарын кҿтеру (5-

Іштің бҧлшық еттеріне 

арналған жаттығулар: екі 

бала жҧптасып жасайды: 

бірінші бала қолын 

желкесіне қойып, 

шалқасынан жатып, 

денесін кҿтереді, 

екінші бала оның аяғына 

отырады (5-6 рет); 

гимнастикалық 

қабырғада 

қолдарымен тартылып 

Арқаға арналған 

жаттығулар: отырып алға, 

артқа еңкею (5–6 рет), 

стретчинг элементтері бар 

жаттығуларды орындау, 

қолдың кҿмегімен 

етпетінен 

жатып еңбектеу (3 метр). 

Арқаға арналған 

жаттығулар: отырып 

алға, артқа еңкею (5–6 

рет), 

стретчинг элементтері 

бар жаттығуларды 

орындау, қолдың 

кҿмегімен етпетінен 

жатып еңбектеу (3 метр). 



6 рет). 6 рет). тҧрып, аяқтарын кҿтеру 

(5-6 рет). 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(қазақ тілі) 

 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қандай пішін жетіспейді?  
Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

ҥйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу. 

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Пішіндерді боя  
Мақсаты: 1.Тҥстерді тани 

білуге ҥйрету. 2.Ойын 

элементтерін пайдалана 

отырып математикаға 

қызығушылықтарын 

арттыру.                   

(Танымдық іс-әрекеті) 

Сиқырлы суреттер  
Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Кӛзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта  
Мақсаты: Ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ҥлкен-кіші 

ҧғымдарын бекіту. 

(Танымдық іс-әрекеті) 

Оң және сол  
Мақсаты: ҥлкен жҽне аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. 

(Танымдық іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:   

Тӛрт түлігім – ырысым. 

Мақсаты:   Балалар  тҿрт 

тҥлік  туралы  тҥсінеді. 

Тҿрт тҥліктің  пайдасы 

туралы айтады.  

 

Қазақ тілі.                         

Ӛтебай Тұрманжанов.  

«Туған ӛлкем» ӛлеңі 

Мақсаты: туған ҿлкенің 

кҿрнекі жерлері, ҽсем 

табиғаты, тарихи 

орындары туралы 

суреттер, фотолар, 

альбомдармен 

жабдықталған орта қҧру.                  

  

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы:  Сурет  

бойынша  ҽңгіме. 

Мақсаты: Ҽр жыл 

мезгіліне  байланысты 

сюжеттісуреттерге ҿз ойын 

айта алады. 

 

 Қазақ тілі.                    

«Зәулім үйлер»  әңгіме. 

С.Қалиев.              

Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, 

септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша 

сҿйлемдерді (хабарлы, 

сҧраулы, лепті) ажыратып, 

сҿйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Ҿз ойын 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы: «Қошақан» 

Мақсаты: Ҥй  жануары 

қошақан бейнесін 

бҿліктерді қҧрастыру 

арқылы мҥсіндейді. 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: «С с 

дыбысы» 

Мақсаты: Ҿткен 

дыбысты қайталай 

отырып, алған білімдерін 

бекітеді. Сҿйлем туралы 

бастапқы тҥсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сҿйлем 

сҿздерден тҧратынын 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.                 

«Ӛз жұртым»  

Е.Ӛтетілеуұлы.  

 Тҥрлі балалар ҽрекетінде 

қазақ халқының 

мҽдениетімен, салт-

дҽстҥрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сҿйлеуді 

дамыту.                                                                                                                                                               

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Ы ы дыбысы                  

Мақсаты:Ы дыбысымен 

танысады. Ы дыбысы бар 

сҿздер айтып, 

талдауға,буынға бҿлуге, 

сҿйлем қҧрай алады. 

Геометриялық 

фигуралардың, кҿгҿністер, 

жеміс-жидектердің дайын 

суреттерінің сыртын шетке 

Кӛркем әдебиет. 

«Әдептілік әлемі» ӛлеңі. 

Ермек Ҿтетілеуҧлы. 

Мақсаты: Балаларға 

сҿздерді мағынасына 

сҽйкес қолдануға 

кҿмектесу . 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы:  «Дауыссыз 

Дыбыстар»                

Мақсаты: дауыссыз 

дыбыстардың жасалу 

жолдарымен 

таныстыру. 

Міндеттері:  Сҿзден 

дауыссыз дыбыстардан 

басталатын 

суреттерді таба білу 

қабілеттерін дамыту. 

 

Математика негіздері. 



Математика негіздері 

Тақырыбы: «Заттардың 

қасиеті» 

Мақсаты: Балалар сандар 

туралы жҽне геометриялық 

ҧғымдар туралы тҥсінеді. 

 

жайылма сҿйлемдермен 

жеткізуге мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                           

Математика негіздері. 

Сан және санау. ҽртҥрлі 

заттардан тҧратын 

топтардың санын анықтау, 

топтарды санау жҽне 

салыстыру негізінде 

сандық мҽндерді дҧрыс 

жалпылау.                                                                               

тҥсіну.                                                                                                                                                            
Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы:  Жабайы  

жануарлар. 

Мақсаты:   Балалар 

жабайы жануарлар 

туралы, жануарлардың 

қысқы тіршілігін туралы 

тҥсініктерін біледі. 

 

шығармай бастыру, бояу                                                                                                                                                        

 

Қоршаған ортамен 

танысу.    Тақырыбы: 

«Менің 

Мекенжайым»   

Мақсаты: балаларға 

ҿздері тҧратын туған қала, 

балабақша орналасқан 

шағын аудан, кҿше туралы 

тҥсіндіру. 

Міндеттері:  Балалардың 

нақты мекенжайын, 

тҧрғылықты жерін атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тақырыбы:Сан және 

санау.                         
Міндеттері:ҽртҥрлі 

заттардан тҧратын 

топтардың санын 

анықтау, топтарды санау 

жҽне салыстыру негізінде 

сандық мҽндерді дҧрыс 

жалпылау. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Суық торғайды бақылау 

Мақсаты: Балалардың  

қҧстар туралы білімдерін 

толықтыру. 

Кҿркем сҿз  

Еңбек: ойын алаңын 

қардан тазалау. 

Мақсаты:еңбек 

сҥйгіштікке тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: 

Аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жаттығу ойыны:  

Қапшықтағы жемді жеткіз. 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауғажаттықтыру. 

(Зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т: Боранды кҥнді бақылау. 

Мақсаты: Желді кҥнгі 

қардың қозғалысы туралы 

тҥсінік беру. 

Кҿркем сҿз:  «Ақ боран» 

Ҽ.Табылды 

Еңбек: Бораннан соң 

ашылып қалған ағаш 

тҥптеріне қар ҥю. 

Мақсаты:Бірлесе еңбек 

етуге, ағаштарға 

қамқорлық жасауға 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Желдермен» 

Мақсаты: Ойын 

мазмҧнына сай қимылдар 

жасау.  

Жаттығу ойыны: Тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру. (Зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Т:Қардағы қҧс іздері 

Мақсаты: Қардағы қҧс 

іздерін тани білуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Ҿсе бере сан 

ғасыр» С.Оспанов. 

Еңбек: Қардан қала 

тҧрғызуға қар жинау. 

Мақсаты:Жҧмысты ҿзара 

бҿлісіп атқаруға 

тҽрбиелеу.. 

Қ/о: «Ізбе-із» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау. Алдыңғы тҥскен 

із ҥстіне дҽл тҥсуге 

тырысу. 

Жаттығу ойыны:  Орыңда 

тҧрып ҧзындыққа секіру. 

(Зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Т:Торғайларды  бақылау  

Кҿркем сҿз: «Шыр,шыр 

еткен торғай»Ж.Смақов 

Еңбек: Балабақша 

аумағында жем салғыш 

ілу. 

Мақсаты: Еңбек ҽрекетін 

орындауға ҥйрету.   

Қ/о: «Бір,екі, ҥш жҥгір» 

Жаттығу ойыны: 

«Шығыршаққа тҥсір» 

(Зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т:Жаяу адамдарды 

бақылау» 

Кҿркем сҿз. 

Еңбек:Ауланы бірлесе 

отырып тазалау. 

Мақсаты: Белгі бойынша 

ҽрекет етуге, қимыл 

қозғалыстарды дҧрыс 

орындай білуге ҥйрету. 

Қ/о: «Бағдаршам» 

(Зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 



Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: «Ұшты-

үшты» 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 16 

Балалар ҧйқыдан 

оянады. Бойымызды 

жазайық, Қолымызды 

созайық. Жаттығулар 

жасайық. Ҧйқымызды 

ашайық. 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

кҥн, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер 

сипайды) 

(дене шынықтыру) 
 

КАРТОТЕКА № 16 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

кҥн, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер 

сипайды) 

Қайырлы кҥн, 

қҧлақтарым!(қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы кҥн, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) 

КАРТОТЕКА № 16 

Денсаулық жолымен 

жҥру. Ҽдемі ирек 

жолдармен, Жалаң аяқ 

жҥреміз. Табаңға біз 

нҥктелі, Массаж жасау 

білеміз. 

КАРТОТЕКА № 16  

Ояну жаттығу. Қайырлы 

кҥн, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер 

сипайды) 

Қайырлы кҥн, 

қҧлақтарым!(қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы кҥн, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) 

КАРТОТЕКА № 16 

Денсаулық жолымен 

жҥру. Ҽдемі ирек 

жолдармен, Жалаң аяқ 

жҥреміз. Табаңға біз 

нҥктелі, Массаж жасау 

білеміз. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 



балалардың назарын 

тағамға аудару. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Танып ал да, атын ата  
Мақсаты: заттың тҥр-тҥсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сҿздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту.  

Қажетті қҧралдар: ҽр тҥрлі 

ойыншықтар немесе 

суреттер.  

Ойын барысы: Балаларға 

ҽртҥрлі ойыншықтарды 

кҿрсету. Ортаға бір-бір 

баладан шақырып, бір 

ойыншықты алып, оның 

тҥр-тҥсін, пішінін, қасиетін 

анықтауды жҽне сол 

ойыншық жайлы ҽңгіме 

қҧрауды немесе тақпақ 

айтып беруді ҧсынады. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Тәулік бӛліктері  
Мақсаты: тҽулік бҿліктері 

жайлы білімдерін бекіту; 

тҽулік бҿліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру.  

Қажетті қҧралдар: 

суреттер  

Ойын барысы: Балалар 

кезектесіп суретті алып, 

тҽуліктің қай бҿлігі екенін 

айтады, сол сурет 

бойынша ҽңгіме қҧрайды. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Қалай жүріп, нені 

тапқың келеді?  
Мақсаты: Кеңестікті 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

Оң-сол, алдында- 

артында ҧғымдарын 

бекіту.  

Қажетті қҧралдар: Кез-

келген ойыншықтар 

немесе суреттер.  

Ойын барысы: Тҽрбиеші 

ойыншықтарды топтың 

ҽр жеріне қояды: баланың 

оң жағына-мҽшина, сол 

жағына-доп, алдына-

қуыршақ, артына-

зымыран қойып былай 

дейді: «алдыңда 

қуыршақ, оң жағында 

мҽшина, сол жағыңда 

доп, артыңда зымыран, 

қалай жҥріп, нені тапқың 

келеді?                     

(Танымдық іс-әрекеті) 

Отбасы. Қарлығаштың 

туылған күні» сюжетті-

рӛлді ойын 

 

Мақсаты: Ойында 

ҽлеуметтік ортадағы 

шынайы оқиғаларды 

кҿрсете білуді, отбасы - 

бірге тҧратын адамдар 

туралы ҧғымды 

қалыптастыру, жақын 

адамдарына қамқорлық 

кҿрсету талабын дамыту, 

ҿзінің отбасын мақтаныш 

тҧту сезімін дамыту, ҿзінің 

отбасы туралы білімін 

тереңдету негізінде 

балалардың сҿздік қорын 

белсендіру. Сҿйлеу 

қабілеті арқылы ойын 

барысында бірлесуге, 

ҿтініш білдіруге, сҧрақ 

қоюға, ҿз ҽрекеттерін 

тҥсіндіруге ҥйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Доппен ойнау  
Мақсаты: «Жоғарыда-

тҿменде», «астында-

ҥстінде», «сол жақта-оң 

жақта» ҧғымдарын 

бекіту.  

Қажетті қҧралдар: доп.  

Ойын барысы: 1-нҧсқа. 

Балалар екі топқа 

бҿлінеді. Жіп керіліп, 

оның екі ҧшынан ҧстап 

тҧруға болады. «Доп 

тҿменде» деген бҧйрық 

берілісімен екі бала (ҽр 

топтан) бірден допты 

жіптің астынан алып 

ҿтеді де, «доп жоғарыда» 

деген бҧйрық берілісімен 

жіптің ҥстінен 

лақтырады. Ҽрі қарай 

ойынды ойыншылардың 

келесісі жалғастырады. 

Ешқандай қате 

жібермеген команда ҧтып 

шығады.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Санжар мен Ерден сапта 

бір-бірден, екеуден, 

ҥшеуден жҥреді, белгі 

бойынша заттардан бір 

қырымен аттап жҥреді 

Бақтияр мен Еркебҧлан 

сҿздегі дыбыстардың 

орнын анықтайды 

Арсен мен Мансур 

жиындарды бҿліктерге 

бҿледі жҽне оларды қайта 

біріктіреді 

Кҿзайым мен Алихан 

тірі табиғат заттарының 

бейнелерін кҥрделі емес 

қимылдармен қалыптар 

арқылы жеткізеді: 

Мадина мен Жасмин  

еңбекқорлық пен 

жауапкершіліктің 

маңызын тҥсінеді 

Серуенге дайындық Кҿңілді серуенге 

дайындық. «Табиғаты  

елімнің» тақырыбында 

ҽңгімелесу. (қазақ тілі) 

Жылы киім киіну, 

«Достарыма қамқормын» 

тҽрбиелік іс-шара. 

«Қҧстарға жем 

шашамыз» қҧстарға 

қамқорлық жасау туралы 

тҽрбиелік сҿздер. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Қыстап қалатын 

торғайлар» серуенге 

дайындық 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Кім жылдам?» ойыны 

арқылы жылдам киіне 

білу. 

Серуен Т:Суық торғайды бақылау 

Мақсаты: Балалардың  

Т: Боранды кҥнді бақылау. 

Мақсаты: Желді кҥнгі 

Т:Қардағы қҧс іздері 

Мақсаты: Қардағы қҧс 

Т:Торғайларды  бақылау  

Кҿркем сҿз: «Шыр,шыр 

Т:Жаяу адамдарды 

бақылау» 



қҧстар туралы білімдерін 

толықтыру. 

Кҿркем сҿз  

Еңбек: ойын алаңын 

қардан тазалау. 

Мақсаты:еңбек 

сҥйгіштікке тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: 

Аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жаттығу ойыны:  

Қапшықтағы жемді жеткіз. 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауғажаттықтыру. 

қардың қозғалысы туралы 

тҥсінік беру. 

Кҿркем сҿз:  «Ақ боран» 

Ҽ.Табылды 

Еңбек: Бораннан соң 

ашылып қалған ағаш 

тҥптеріне қар ҥю. 

Мақсаты:Бірлесе еңбек 

етуге, ағаштарға 

қамқорлық жасауға 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Желдермен» 

Мақсаты: Ойын 

мазмҧнына сай қимылдар 

жасау.  

Жаттығу ойыны: Тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру. 

іздерін тани білуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Ҿсе бере сан 

ғасыр» С.Оспанов. 

Еңбек: Қардан қала 

тҧрғызуға қар жинау. 

Мақсаты:Жҧмысты ҿзара 

бҿлісіп атқаруға 

тҽрбиелеу.. 

Қ/о: «Ізбе-із» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау. Алдыңғы тҥскен 

із ҥстіне дҽл тҥсуге 

тырысу. 

Жаттығу ойыны:  Орыңда 

тҧрып ҧзындыққа секіру. 

еткен торғай»Ж.Смақов 

Еңбек: Балабақша 

аумағында жем салғыш 

ілу. 

Мақсаты: Еңбек ҽрекетін 

орындауға ҥйрету.   

Қ/о: «Бір,екі, ҥш жҥгір» 

Жаттығу ойыны: 

«Шығыршаққа тҥсір» 

 

Кҿркем сҿз. 

Еңбек:Ауланы бірлесе 

отырып тазалау. 

Мақсаты: Белгі бойынша 

ҽрекет етуге, қимыл 

қозғалыстарды дҧрыс 

орындай білуге ҥйрету. 

Қ/о: «Бағдаршам» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне кеңес 

беру. 

Балаларды бақшаға 

толық қатысуы туралы 

сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  16-20  қаңтар  айы  ІII- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Нейно жаттығулары 

арқылы балаларды 

кҿңілді қабылдау. 

(музыка) 

«Себеттен карточка ал» 

Ойыны арқылы балалардың 

кҿңіл- кҥйлерін анықтау ойыны. 

(Танымдық іс-әрекеті,  

музыка) 

« Сиқырлы сандар» 

Ойыны арқылы біркелкі 

сандарды басып секіру 

арқылы балаларды 

кҿңілді қабылдау. 

(Танымдық іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

« Сиқырлы пішіндер» 

қимылды ойындар 

арқылы балаларды 

кҿңілді 

қабылдауойыны. 

(Танымдық іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының 

ҿзгерістері болмағаны 

туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі 

кҿңіл-кҥйлерінің 

қалыпты екенімен 

сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы жылдам 

ҧйқысын ашу ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға 

балалармен біріккен 

ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Әдемі сӛйлей білейік. 

Жаңылтпашты қайтала. 

Тілдік жаттығулар. 

(қазақ тілі) 

«Лато» 

Ойын барысында 

біркелкі заттарды 

топтастыру. 

« Сурет сала білеміз» ойыны 

Мақсаты: суреттер бойынша 

ҽңгімелеп беру. 

(шығармашылық іс-әрекеті) 

«Кітаптар әлемі» 

Ертегі ҽлеміне саяхат. 

(қазақ тілі) 

 «Айгүлге серуенге 

бару үшін не 

жетіспейді?» 
 мақсаты: Жыл 

мезгілдеріне сай 

киімдерді ажырата 

білуге ҥйрету 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру (2-3 рет); 

қолды тізеге қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     



Балалардың назарын 

тағамға 

аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жҧмыс,ҽдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, 

қҧлағыммен тыңдаймын» 

аспазшының 

жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Сиқырлы қалта» 
мақсаты: Диалогтік 

сҿйлеуде сҿздерді дҧрыс, 

анық айтуға, сҧраулы 

сҿйлемдерді дауыс 

интонациясын сақтап, 

дҧрыс айтуға 

жаттықтыру. Сҿйлем 

қарқынын ҿзгерте білуге 

ҥйрету(мысалы: ақырын 

сҿйлеу) 

(танымдық іс-әрекеті) 

Ою құрастыру  
Қажетті қҧралдар: 

Бірнеше бҿліктерге 

бҿлінген ою элеметтері.  

Мақсаты: Балаларды 

сандардың ретін, 

қҧрамын оңай табуға, 

таңбаны айыра білуге 

дағдыландыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

«Кім? Не?» (зат есімдер) 
мақсаты: Жанды жансыз 

заттарды айыра білуге ҥйрету. 

 

«Бұл қай кезде 

болады?» (үстеу) 
саты: Балалармен тҽулік 

бҿліктерін бекіту 

(таңертең,кҥндіз,кеш,тҥн) 

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Керісінше айт» 
мақсаты: Антоним 

сҿздерді дҧрыс айтуға 

ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: «Қыстап 

қалатын құстар» 

Мақсаты:Қҧстарды 

ажыратып, атай біледі 

Қазақ тілі. «Пошта» 

Мақсаты:  туған ҿлкенің 

кҿрнекі жерлері, ҽсем 

табиғаты, тарихи 

орындары туралы 

суреттер, фотолар, 

альбомдармен 

жабдықталған орта қҧру. 

Жҧмбақ жасыру.              

 Математика негіздері. 

Тақырыбы:Уақытты 

бағдарлау.(апта кҥндері, 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы:    Орман  

дҽрігері.Ертегі.                                                                        

Мақсаты:Балалар  

ертегі желісін  тҥсіне 

отырып,  ағаштардың  

адам  ҿміріне тигізетін   

пайдасын тҥсінеді. 

 Қазақ тілі.     

«Хат тасушының 

сыры» 

Қадыр Мырза Ҽлінің 

ҿлеңі. 

Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

Жапсыру.                          

Тақырыбы: «Балапан»  

Мақсаты: Балалар балапанның 

тҥсін, дене қҧрлысын тҥсінеді. 

Қағазға салынған дайын бейненің 

ҥстіне қиылған бҿліктерді дҧрыс 

жапсыра  алады. 

 

Дене шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: «дыбысы тап» 

Мақсаты:  дыбыстардың айтылу 

артикуляциясымен 

танысады.Басқа дыбыстардың 

ішінен айыра біледі, ҥйренеді 

 

 

 Қоршаған ортамен танысу. 

Тақырыбы: «Қҧстар  біздің  

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Балабақша» Ғаббас 

Ҿкеевтің ҿлеңі. 

Ойыншықтарды, 

заттарды, сюжеттік 

суреттер, табиғат 

қҧбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін білдіретін 

сҿздерді дҧрыс таңдау, 

сын есімдер мен 

ҥстеулерді қолдану. 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Ҧ ҧ дыбысы  

Мақсаты: Ҧ дыбысы 

танысады, сҿзге 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару. 

Сауат ашу негіздері. 
Сҿйлем туралы 

бастапқы тҥсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сҿйлем 

сҿздерден тҧратынын 

тҥсіну. 

 

Математика негіздері. 

Кеңістікті бағдарлау. 
Берілген бағытта, оны 



ай аттары)                              

Мақсаты: 10 кҿлеміндегі 

санды тура жҽне кері 

санауға жаттығады. 

Уақытты бағдарлауды 

апта кҥндері, ай аттарын  

айта алады.  

аппаратты, тыныс 

алуды жҽне таза 

дикцияны дамыту. 

Математика негіздері. 

«Зтатар мен санның 

ерекшелігін ата» 
ҽртҥрлі заттардан 

тҧратын топтардың 

санын анықтау, 

топтарды санау жҽне 

салыстыру негізінде 

сандық мҽндерді дҧрыс 

жалпылау. 

досымыз» 

Мақсаты: Қҧстар  тіршілігі 

туралы тҥсіне отырып, қҧстарға 

қамқорлық жасаудың жолдарын 

айта алады. 

дыбыстық талдау жасай  

алады. Геометриялық 

фигуралардың, 

кҿгҿністер, жеміс-

жидектердің дайын 

суреттерінің сыртын 

шетке шығармай 

бастыру, бояу                                                                                                                                                        

 

Қоршаған ортамен 

танысу.                       

Тақырыбы: Қҧстың 

ҧясы            Мақсаты: 

Қҧстар жҽне олардың 

тҥрлерімен таныса  

отырып, ҿз ойларын айта 

алады.       

 

белгі бойынша ҿзгерте 

отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру.                                                                                                                                                                      

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы 

ҽрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған 

еңбек тҽрбиесі арқылы 

еңбек-сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Жеңіл кҿліктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Автомобилдер 

туралы білімдерін бекіту. 

Кҿркем сҿз «Тҽртіп керек 

баршаға» 

Еңбек: Ауланы бірлесе 

отырып тазарту. 

Мақсаты:Бірлесе еңьек 

етуге, еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып 

ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Т:Кҥн мен тҥн неге 

ауысады. 

Мақсаты: Кҥн мен 

тҥннің аусуы қалай 

жҥретіні туралы тҥсінік 

беру. 

Кҿркем сҿз:  «Далада  

қар борайды»  

Еңбек: Қардан қҧрылыс 

тҧрғызу. 

Мақсаты:қардан ҽр 

тҥрлі денелер жасауға 

ҥйрету. 

Қ/о: «Қу тҥлкі» 

Жаттығу ойыны:  

«Нысанаға тигізу» 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Т:Торғайды  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды қорға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды нысанаға 

лақтыру. (зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Т:Ағаштарды бақылау 

Кҿркем сҿз «Аядым» 

М.Ҽлімбаев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қармен кҿму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып 

ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кҿркем сҿз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 

ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 



Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. «Кім 

шапшаң?» Мақсаты:Есту 

қабілетін 

дамыту.Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай ҿзгерістер 

болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл мезгілдерін 

қайталату. Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қауырсынды тауып 

ал!»                             

Мақсаты: Балаларды 

қызыл, жасыл,сары 

тҥстерді дҧрыс атауға 

жҽне ажыратуға ҥйрету, 

жай жҽне қҧрмалас 

сҿйлемдерді қайталауға 

баулу. 

 (шығармашылық 

 іс –әрекеті) 

Достарымен топқа кіру. 

«Алыста ма жақында 

ма?» Мақсыты: затқа 

дейінгі аралықты 

ҿлшеу, жақын ба, алыс 

па. Қажет сҿздерді 

қолдана білу. 

 (шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу 

керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен аудио-

ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 17. 

1. Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып оң қолымызды сол 

аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру ( 2- 4 рет) 

(дене шынықтыру) 

 

 

КАРТОТЕКА № 17 

2. Белсенді нҥктелерге 

массаж жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

Ауырма (Нҥктелі 

массаж) - Тамақ қатты 

ауырмасын, жҿтелмейік, 

тҥшкірмейік. 

Батылырақ уқала мҧрын 

тҧсын, маңдайды да 

уқалауға ерінбейік 

Алақанды маңдайға, 

Саусақтарды айырлап, 

Қҧлақтарды уқала 

сондайда.  

(дене шынықтыру) 
 

КАРТОТЕКА № 17 

Суықтан біз қорықпаймыз, Ия, ия, 

ия. Суықтан біз қорықпаймыз, 

Қорықпаймыз, ауырмаймыз. 

Массажды балалар ҿз бетімен 

орындайды. 

 (дене шынықтыру) 

КАРТОТЕКА № 17 

1. Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып оң қолымызды сол 

аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру ( 2- 4 рет 

(дене шынықтыру) 

КАРТОТЕКА № 17 

2. Белсенді нҥктелерге 

массаж жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

Ауырма (Нҥктелі 

массаж) - Тамақ қатты 

ауырмасын, 

жҿтелмейік, 

тҥшкірмейік. 

Батылырақ уқала мҧрын 

тҧсын, маңдайды да 

уқалауға ерінбейік 

Алақанды маңдайға, 

Саусақтарды айырлап, 

Қҧлақтарды уқала 

сондайда.                         

(дене шынықтыру) 
 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға 

баулу, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен 

таныстыру, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Сиқырлы қап» 

Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дҧрыс 

айтуға ҥйрету, заттарды 

тануға баулу.                           

Ойын барысы: Тҽрбиеші 

балаларға таныс 

ойыншықтар мен 

заттарды жҽшікке 

жинайды. Балаларға 

менде бір сиқырлы дорба 

бар онда не бар екен 

дейді.Кҽне кҿрейік! Бір 

ойыншықты алып 

шығып, мынау не дейді? 

Балалар заттың атын 

атайды. Кейін 

Саусақтар ойындары. 

Еріншектер:                                                                                                                                                  

Тық-тық, тық-тық,                                                                                                                            

Тҧр орыннан бас 

бармақ,                                                                                                                             

Балаң ҥйрек сен де тҧр,                                                                                                                  

Ортан терек, сен де тҧр,                                                                                                                             

Шылдыр шҥмек сен де 

тҧр,                                                                                                                   

Титтей бҿбек қане тҧр,                                                                                                                  

Саусақтарым, ал жҥгір. 

Ҥстел ҥстінде 

жасалатын жаттығу . 

Саусақтар ҥстел ҥстінде 

жатады. Айтылатын 

сҿзге байланысты, 

Орманда.                                                                                                                                        

Саусақтар-ау , саусақтар!                                                                                                                      

Сендер қайда бардындар?                                                                                                                   

Орманға бардық!                                                                                                                             

Кімді онда кезіктірдіңдер?                                                                                                                 

-Аюды, 

қасқырды,қоянды,тҥлкіні,тиынды!                                                                                           

Бҽріне сҽлем бердік!                                                                                                                             

Бҽріне сыйлық бердік!                                                                                                                            

Бҽрі де алғыс айтты.                                                                                                                      

Алақанды еркін ашып-жҧму. 

Басбармақты басқа саусақтармен 

тҥйістіру 

(танымдық  іс-әрекеті) 

«Супермаркет. 

Жайлаудағы дүкен» 

сюжетті-рӛлді ойын 

Мақсаты: Балаларда 

ойын барысында бірнеше 

ҽрекеттерді логикалық 

бірізділікте 

байланыстыру, ойын 

жағдайына кіру, ҿзіне рҿл 

алып, ойын аяғына дейін 

рҿлге сҽйкес ҽрекет ету, 

қҧрбы-қҧрдастарымен 

ҿзінің жеке ойын бҿлісу, 

келісе білу біліктерін 

қалыптастыру. Қазақтың 

салт-дҽстҥрі мен ҿмірі 

бойынша балалардың 

Секіргіштер.                                                                                                                                          

Кҥні бойы, кҥні бойы,                                                                                                                               

Кҥні бойы, кҥні бойы,                                                                                                                    

Біздің қыздар секірді,                                                                                                                      

Оң аяқпен секірді,                                                                                                                                                   

Сол аяқпен секірді,                                                                                                                                       

Алға қарай секірді,                                                                                                                                   

Артқа қарай секірді,                                                                                                                                  

Айналдыра секірді,                                                                                                                          

Айналдыра секіргішті                                                                                                                                

Биікке де секірді.                                                                                                                                    

Екі саусақпен кезек-

кезек алға-артқа, солға-

оңға секіріп, ҥстел 

ҥстінде орындалатын 

жаттығу 

(бейнелеу іс-әрекеті) 



жҧмбақтарды шешуге 

болады. 

(Шығармашылық іс-

әрекеті,бейнелеу іс-

әрекеті) 

саусақтарды кезек-кезек 

кҿтеріп, ҥстел ҥстіне 

«жҥгіртеміз.»  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

білімдерін кеңінен 

қолдану. Билингвалдық 

компоненттер негізінде 

диалогтік тілдік 

қатынасын дамыту. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ҽмірхан мен Жансая 

ҽртҥрлі жылдамдықпен – 

баяу, жылдам, орташа 

қарқынмен тоқтамай 

жҥгіреді 

Арсен мен Махамбет 

артикуляциялық 

жаттығуларды жасауға 

қызығушылық 

танытады 

 Еркебҧлан мен Азат 10 

кҿлеміндегісандарды тура жҽне 

кері санауды біледі 

Мансур мен Аяна 

бояуларды қолдануды, 

бояғышта акварельді 

сумен араластыруды, 

қанық тҥстер алу ҥшін 

қарындашты тҥрліше 

басып бояуды біледі 

Кҿзайым мен Мадина ҿз 

кҥші мен 

мҥмкіндіктеріне сенеді 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке ҽңгімелесу. Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Жеңіл кҿліктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Автомобилдер 

туралы білімдерін бекіту. 

Кҿркем сҿз «Тҽртіп керек 

баршаға» 

Еңбек: Ауланы бірлесе 

отырып тазарту. 

Мақсаты:Бірлесе еңьек 

етуге, еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып 

ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Кҥн мен тҥн неге 

ауысады. 

Мақсаты: Кҥн мен 

тҥннің аусуы қалай 

жҥретіні туралы тҥсінік 

беру. 

Кҿркем сҿз:  «Далада  

қар борайды»  

Еңбек: Қардан қҧрылыс 

тҧрғызу. 

Мақсаты:қардан ҽр 

тҥрлі денелер жасауға 

ҥйрету. 

Қ/о: «Қу тҥлкі» 

Жаттығу ойыны:  

«Нысанаға тигізу» 

 

Т:Торғайды  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды қорға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды нысанаға 

лақтыру. 

Т:Ағаштарды бақылау 

Кҿркем сҿз «Аядым» 

М.Ҽлімбаев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қармен кҿму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып 

ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кҿркем сҿз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 

ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі 

оқып беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балабақша тҿлемі туралы 

сҿйлесу. 

Ата-аналар мен 

балаларға демалыс 

кҥндеріне тапсырма 

беру; «Менің сҥйікті ҥй 

жануарым» атты сурет 

салу. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі  23-27  қаңтар  айы  ІV- апта, 2023 жылы 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Сандарды тап» 

Қимылды ойын жаттығуы 

арқылы кҿңілді-кҥй. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Жҧмбақ шешіп кҿрші» 

Ҿздері білетін тҥрлі 

жҧмбақтар легінің 

жауабын таба білу. (дене 

шынықтыру, музыка) 

« Сиқырлы смайликтер» 

Смайликтер арқылы кҿңіл-

кҥйлерін айту. (дене 

шынықтыру, музыка) 

«Сиқырлы саусақтар» Ҥй 

тапсырмасы сурет салуда 

ҿз жҧмыстарында суретті 

ҽңгімелеп беру. (дене 

шынықтыру, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Мысық пен тышқан.                                                                                                                         

Мына қолым тышқан 

болсын,                                                                                                             

Мына қолым мысық 

болсын,                                                                                                  

Саусақтарды 

жаттықтырып,                                                                                                               

Мысық-тышқан ойыны 

болсын.                                                                                                           

Тышқан жерді тырнайды.                                                                                                                

Мысықты алдайды,                                                                                                                     

Қҧйрығымен мысықты.                                                                                                                       

Тышқан тҥртіп, зып етті,                                                                                                                     

Мысық оны кҥтіп отыр,                                                                                                                    

Тышқан інде кҥліп отыр.                                                                                                                       

Балалар саусақтарын 

біріктіріп, қарама қарсы 

ҧстайды, оң қолы тышқан, 

сол қолы мысық. 

Саусақтармен мысық пен 

тышқанның бейнесін 

жасайды. Сҿзіне сҽйкес 

Мынау менің оң қолым,                                                                                                                         

Мынау менің сол қолым,                                                                                                                                   

Кіші шарды аламын,                                                                                                                                          

Жаттығу жасаймын,                                                                                                                                 

Оң қолым мықты болсын!                                                                                                                     

Сол қолым мықты 

болсын,                                                                                                               

Қолдырым менің кҥшті 

болсын!                                                                                                                                                          

Екі шарды алақанға 

салып, уысқа қысу, оң, 

сол қолды кҿрсетіп , 

жаттығу жасау. 

(қазақ тілі)       

Қаз.                                                                                                                                                              

Қаз қанатын жиып алды,                                                                                                                                                     

Қауырсының жуып алды,                                                                                                                           

Оңға қарап, солға қарап,                                                                                                                        

Жерден дҽнді тауып 

алып,                                                                                                                           

Дҽннің бҽрін шоқып 

алып,                                                                                                            

Қанаттарын жайып алып,                                                                                                                         

Су мен жемге тойып 

алды.                                                                                                        

Саусақтармен сҿздерді 

бейнелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Үй жануарлары»                                                                                                                                                           
Ойын мақсаты: Ҥй 

жануарларының дене 

мҥшелерін атауға, 

ажыратуға ҥйрету.            

Мен ҿлең оқимын, сендер 

қандай тҿлдер екенін 

айтып, қимыл іс-ҽрекет 

арқылы кҿрсетесіңдер.                        

Шҿре, шҿре лағым,                                                                                                                                                    

Тентек болма шырағым.                                                                                                                                   

Секеңдемей деміңді ал,                                                                                                                                    

Селтеңдеме қҧлағың,- деп 

нені атаймыз?- Лақты.                                                                                                  

Қара кҿзің мҿлдіреп,                                                                                                                                   

Қызықтырмай қоймайды.                                                                                                                                    

Жібек жҥнің ҥлбіреп,                                                                                                                                              

Қарасам кҿз тоймайды.- 

Бҧл не?- Бота. 

(қазақ тілі)       

«Кім тез жинайды» 
мақсаты: Кҿкҿністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге ҥйрету. Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Ойын 

шарты: Тҽрбиеші 

балаларға ойын шартын 

тҥсіндіреді. Себеттің 

сыртында алма мен 

қиярдың суреті 

жапсырылады. Алманың 

суреті бар себетке 

жемістер, ал қиярдың 

суреті бар себетке 

кҿкҿністер салынады. 

(танымдық іс-әрекеті) 



қимыл жасау. Кіші шармен 

жаттығу.    

(қазақ тілі)       

 

Таңертеңгі жаттығу Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа бір, 

екі, ҥш қатармен тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа бір, 

екі, ҥш қатармен тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Қоянға кӛмектес» Ойын 

мақсаты: Заттарды 

санауға жҽне олардың екі 

тобын салыстырып, 

ҿлшеміне, пішініне жҽне 

тҥстеріне қарай ажыратуға 

ҥрету.(танымдық іс-

әрекеті,бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

«Пішінді құрастыр» 
Ойын мақсаты: Тҥстер 

мен пішіндер арқылы 

қҧрастырып ҥйрету. Есте 

сақтау, кҿру, ажырату 

қабілеттерін дамыту.               

(танымдық іс-

әрекеті,бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Артығын тап.» Ойын 

мақсаты: Тіл 

байлықтарын, сҿздік 

қорларын молайту. 

Тапқырлық қабілеттерін 

дамытып, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту.                       

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Ыссы- салқын.»          
Ойын мақсаты: 

Ҿсімдіктер туралы 

тҥсініктерін дамыту. 

Балалардың сҿздік 

қорларын байытып, 

тапқырлыққа, 

ойлампаздыққа баулу. 

(танымдық іс-

әрекеті,бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

«Айырмашылығын 

тап» дидактикалық 

ойыны   

Мақсаты: Балаларға екі 

суреттің немесе заттың 

айырмашылығын таба 

білуге; ҿз ойын айта 

білуге ҥйрету; ақыл-

ойларын дамыту; 

шыдамдылыққа, досының 

жауабын тыңдай білуге 

дағдыландыру.               

(қазақ тілі)       

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:   «Кӛңілді  

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Құастыру.              

Тақырыбы:  Аққала 

Мақсаты: Қағаздан 

қҧрастыру дағдыларын 

қалыптасады, бейнені 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: «Күн тәртібі» 

Болат Бҿрібаевтың ҿлеңі. 

Кӛркем әдебиет. 

«Қуыршақты қыз» 

Қаржаубай 

Омарұлының әңгімесі. 

Балалардың назарын 



қыс».                                    

Мақсаты: Балалар қыс  

мезгілі,  қыста болатын  

табиғат  қҧбылыстары  

туралы  тҥсінеді.   

 

Қазақ тілі.                    

Тақырыбы: «Салақ» 

Қадыр Мырза Ҽлінің ҿлеңі. 

Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, 

септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша 

сҿйлемдерді (хабарлы, 

сҧраулы, лепті) ажыратып, 

сҿйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Ҿз ойын 

жайылма сҿйлемдермен 

жеткізуге мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                                         

 Математика негіздері. 

Тақырыбы: Кеңістікті 

бағдарлау.                    

Мақсаты:  Балаларды 

кеңістікті  бағдарлауда 

«алға –артқа», «оңға -

солға»  бағыттарын  

тҥсінеді. Заттардың  

орналасуын  санау арқылы  

жеткізе алады. 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: 
СырғанақМақсаты: 

Балалар  қыс  мезгілі 

туралы  тҥсінеді.  Қыс 

мезгіліндегі  ойын 

тҥрлерімен  танысады.  

 

 Қазақ тілі.            

Тақырыбы: «Бұл қай 

кезде болады?» 

Мақсаты:Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                                                       

Математика негіздері. 

Геометриялық 

фигуралар. Танымдық-

зерттеушілік 

қызығушылықты, 

ойлауды, алдына 

қойылған міндетті 

шешуде не істеу, қалай 

істеу керек екенін 

тҥсінуге, кҥрделі 

формадағы заттарды ҿз 

бетінше зерттеуге 

мҥмкіндік беру .                                                                                                                             

дҧрыс беруге ҥйренеді. 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы:  

 Ң дыбысы жҽне ҽрпі 

Мақсаты:Қҧрамында ң, 

н дыбыстары бар сҿздерді 

талдайды, оларды 

ажырата алады.  

 

 Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: «Он 

саусақ» 

Мҧзафар Ҽлімбаевтің 

ҿлеңі. 

Еңбекқорлық пен 

жауапкершіліктің 

маңызын тҥсіну, ҿзін-ҿзі 

қҧрметтеу, ҿз кҥші мен 

мҥмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру 

Шығармашылықпен 

ҽңгімелеп беруді жетілдіру  

          

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: 

І і дыбысы жҽне ҽрпі 

Мақсаты: Қҧрамында 

І дыбысы бар сҿздерді 

талдайды, оларды ажырата 

алады. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу.  «Кӛлік»  

Кӛше тәртібі.                            

Жол қозғалысы ережелері. 

Жол белгілерін (жҥру 

бҿлігі, жаяу жҥргіншілер 

ҿткелі, тротуар, велосипед, 

электросамокат, 

гироскутер, сигвейге 

арналған жол) білу, 

бағдаршамның белгілеріне 

сҽйкес жолдан ҿту.   

 

кітаптың безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару.  

Сауат ашу негіздері. 
Геометриялық 

фигуралардың, 

кҿгҿністер, жеміс-

жидектердің дайын 

суреттерінің сыртын 

шетке шығармай бастыру, 

бояу 

 

Математика негіздері. 

Уақытты бағдарлау. 
Тҽулік бҿліктерінің 

ауысуын («кеше», 

«бҥгін», «ертең»), 

оқиғалардың ретін 

(«алдымен – содан 

кейін», «бҧрын – 

кейінірек») анықтау 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Қар ҧшқындарын  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Суретші қыс» 

Еңбек: Қардан қамал 

тҧрғызу. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Т:Қар тазалайтын машина 

жҧмысын  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңдықардан 

тазалау 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Т:Қардың тҥсуін  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Еңбек: ҿз алаңындағы 

ағаш тҥптерін қармен 

кҿму. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс әрекеті) 



Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс әрекеті) 

Қ/о: «Кҿпірден ҿт» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс әрекеті) 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыруға 

ҥйрету. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс әрекеті) 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс әрекеті) 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-үшты» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 18 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары кҿтеру 

( 2- 4 рет) 

Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді қҧшақтап 

алу, кҥзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 

рет) 

(дене шынықтыру) 

КАРТОТЕКА № 18 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар ( 2-

3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді 

қҧшақтап алу, кҥзде суық 

тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз ( 3- 4 рет)          

КАРТОТЕКА № 18 

2.Майтабанның алдын 

алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, сыртымен 

жҥру. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету. ( 3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА № 18 

2.Майтабанның алдын алу. 

( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, сыртымен 

жҥру. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету. ( 3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА № 18 

2.Майтабанның алдын 

алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, сыртымен 

жҥру. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету. ( 3- 4 рет) 

 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Аңдарды қоректендір» 

дидактикалық ойын   

Мақсаты: 1саны, жҽне 

цифры туралы алғашқы 

білімдерін бекіту; 

қоршаған орта туралы 

білімдерін  

кеңейту.  

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Шаршы қҧрастыр» 

дидактикалық ойыны  

Ҥлестірмелі 

материалдармен жҧмыс.  

Тҽрбиеші тапсырманың 

орындалуын 

қадағалайды(қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

«Доппен ойнау»   

 Мақсаты: «Жоғары-

тҿменде», «астында-

ҥстінде», «сол жақта-оң 

жақта» ҧғымдарын 

бекіту.  

Кҿрнекілік: доп.   

Ойынның мазмҧны: 1-

вариант. Балалар екі 

командаға бҿлінеді. Жіп 

керіліп, оның екі ҧшынан  

ҧстап тҧруға болады.  

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Құрылысшылар» 

сюжетті-рӛлді ойыны 

Мақсаты: Ойын 

жоспарларына сҽйкес іс 

ҽрекетпен айтыс-тартысты 

ҽділдікпен шешу, сюжетке 

сҽйкес конструктор, 

қҧрылыс материалдарын 

қолданып келісіммен 

берілген ролдерді бҿлуге 

ойнауға ҥйрету. 

Балалардың тілдік 

мҽнерлігін, 

шығармашылығын, 

айналаны қоршаған 

«Ойыншықты тап»   

 Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге ҥйрету.  

Тҽрбиеші ойыншықты 

тығып қойып, бір баланы 

тақтаға шақырады. 

Тҽрбиеші  

нҧсқауымен, мысалы: 1 

адым алдыға оңға бҧрыл, 

2 адым алдыға тура жҥр 

деп ойыншыққа дейінгі  

жолды айтып отырады. 

Бала айтылған нҧсқаумен 

дҧрыс жҥріп отырса, 

ойыншықты табады.  



ортамен ойын арқылы 

жҥзеге асыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

(бейнелеу  іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Алихан мен Нҧрмухаммед 

белгіленген жерге дейін 

жылдамдыққа жҥгіреді 

 Ерден мен Жансая 

сҿздерге дыбыстық 

талдау жасай алады 

Санжар мен Айым 

«Қанша?», «нешінші?» 

сҧрақтарын ажыратады, 

оларға дҧрыс жауап 

береді 

Айша мен Мансур  ҿз 

жҧмысының 

нҽтижелерін бағалай 

алады 

Айзере мен Алихан  

туыстық байланыстарды 

тҥсінеді, жеті атасын 

біледі  

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Қар ҧшқындарын  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Суретші қыс» 

Еңбек: Қардан қамал 

тҧрғызу. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Қар тазалайтын машина 

жҧмысын  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңдықардан 

тазалау 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кҿпірден ҿт» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру 

Т:Қардың тҥсуін  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Еңбек: ҿз алаңындағы 

ағаш тҥптерін қармен 

кҿму. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыруға 

ҥйрету. 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі      30.01-03 ақпан  айы  І- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Дене шынықтыру, 

музыка) 

«Нейро» жаттығуы 

арқылы кҿңілді қабылдау. 

(Дене шынықтыру, 

музыка) 

«Кҿңілді шарлар» 

музыкалық ҽуен арқылы 

доппен қимыл жасап, 

кҿңілді қабылдау. (Дене 

шынықтыру, музыка) 

«Ертегі ҽлемі»   Ертегі 

ҽлеміне шақыру, ертегідей 

кейіпкерлер арқылы 

кҿңілді қабылдау. (Дене 

шынықтыру, музыка) 

«Кҿңілді смайликтер» 

Смайликтер таңдау 

арқылы кҿңіл-кҥйлерін 

білдіру ойыны арқылы 

қабылдау. (Дене 

шынықтыру, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Кітапхана» кітаптарды 

тамашалау, білетін 

ертегілерді айтып беру. 

«Қарлығаштың қҧйрығы 

неге айыр?» (Қарым- 

қатынас іс –әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойындар: 

«Лато» 

 

Ҥстел ҥсті ойындар: 

«Суреттерді қҧрастыр» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойындар: 

«Танграм» ойындары. 

(шығармашылық  іс-

әрекеті) 

Саусақ ойындары: 

«Балықтар»    (қазақ тілі) 

 

          

Таңертеңгі жаттығу Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа бір, 

екі, ҥш қатармен тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа бір, 

екі, ҥш қатармен тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(қазақ тілі) 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 



тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

(қазақ тілі) 

 

 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 (Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Ойыншықты тап»    

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге ҥйрету.   

Кҿрнекілік: Топтағы 

ойыншық.   

Ойынның мазмҧны: 

Тҽрбиеші ойыншықты 

тығып қойып, бір баланы 

тақтаға шақырады. 

Тҽрбиеші  

нҧсқауымен, мысалы: 1 

адым алдыға оңға бҧрыл, 2 

адым алдыға тура жҥр деп 

ойыншыққа дейінгі  

жолды айтып отырады. 

Бала айтылған нҧсқаумен 

дҧрыс жҥріп отырса, 

ойыншықты табады.   

(танымдық іс-әрекеті) 

«Жоғарыда–тӛменде, 

биік-аласа»   

Мақсаты: жоғары- ҿмен, 

биік-аласа ҧғымдарын 

пысықтау.   

Кҿрнекілік: Кҿгілдір 

аспан, жасыл алқап, ҿзен 

бейнеленген сюжетті 

суретті плакат тақтада.  

Қорапта ҧшақтың, қҧстар 

тҥрлері, балық тҥрлері, 

аңдар тҥрлері қатырма 

қағаздан жасалған.   

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Сандық қҧрамды 

ажыратуға арналған 

ойындар   

  

«Карточкаға қандай сан 

жазылған?»   

Кҿрнекілік: Суретті 

карточкалар.                    

(танымдық іс-әрекеті) 

 

«Автобус»   

Мақсаты: Санның қҧрамын 

пысықтау.   

Кҿрнекілік: Сандық 

карточкалар.   

Барысы: Алаңға бормен 

тікбҧрыш /автобус/ 

сызылған. Екі бала 

бақылаушылар болып, 

бетіне  

«5»цифры жазылған ҥлкен 

карточканы ҧстап тҧрады. 

«Автобусқа» сандық 

карточкаларында  

бейнеленген 

дҿңгелектердің қосындысы  

нешеу екенін анықтайды. 

(танымдық іс-әрекеті) 

«Сан қҧрастыр»   

  

Мақсаты: Санның 

қҧрамын пысықтау.   

Кҿрнекілік: Суретті 

карточкалар.   

Барысы: Тҽрбиеші бетіне 

бір сан, мысылы «6» саны 

жазылған карточканы 

кҿрсетеді. Ҽрбір бала  

қосындысы «6» санын 

қҧрайтын екі сандық 

карточкаы кҿрсетуі тиіс.   

(танымдық іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы:   «Менің 

сҥйікті теңіз жануарым» 

Мақсаты: Теңіз 

жануарларға сипаттама 

беру арқылы  қайда ҿмір 

сҥретіні немесе 

қоректенетіні туралы 

тҥсінеді, ҿз ойын жеткізеді. 

 

Қазақ тілі.                    

Тақырыбы: «Рахмет» 

Бисебай Кірісбаевтің ҿлеңі. 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 
Тақырыбы: “Мҧз 

астындағы ҧйқы”ертегісі 

Мақсаты: Балалардың  

ойлау қабілеті жетіле 

отырып, ертегілер, ҿлең – 

тақпақтар, жҧмбақтар 

тыңдап, ойын 

тапсырмалар орындау 

арқылы балалардың 

қызығушылығы артады. 

 

Сурет. Тақырыбы: 

«Теледидар» 

Мақсаты: Шаршы 

пішінді заттардың суретін 

салады. Шығармашылық 

қабілеттері,  ой-қиялы 

дамиды. 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Біз нені 

ҥйрендік, 

нені білдік? 

Мақсаты: Мақсаты: 

дауысты, дауыссыз 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: «Кӛкше мұз» 

Жарасбай Нҧрхановтің 

ҿлеңі. 

 Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, 

септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша 

сҿйлемдерді (хабарлы, 

сҧраулы, лепті) ажыратып, 

сҿйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Ҿз ойын 

жайылма сҿйлемдермен 

жеткізуге мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                  

Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы: Буын 

Кӛркем әдебиет.  

Мақал-мәтелдер. 

Айналасында болып 

жатқан оқиғаларға ҿзінің 

кҿзқарасын білдіруге 

қҧлшынысын дамыту, 

сҿйлегенде мақал-

мҽтелдерді қолдануға 

баулу.                                                                                                                           

Сауат ашу негіздері. 
Сҿйлемді ауызша талдау: 

жай сҿйлемдерді сҿздерге 

бҿлу, сҿйлемдегі 

сҿздердің ретін, санын 

анықтау. берілген сҿзге 

сҿйлем қҧрастыру 

Математика негіздері. 



Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                                 

Математика негіздері. 

Тақырыбы:   Заттарды 

салыстыру. Артық, кем  

туралы тҥсінік беру 

Мақсаты:    «тең», 

«артық», «кем» 

қатынастарын қояды, «сан» 

жҽне «цифр» терминдері 

туралы тҥсінеді  

 Қазақ тілі.            

Тақырыбы: « 

Жасаймын шана»  

Жҽнібек Кҽрбозиннің 

ҿлеңі.  

Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                                  

                                                    

Математика негіздері. 

«Бір» сҿзінің мағынасы, 

ол тек бір затты ғана 

емес, сондай-ақ жиынның 

бір бҿлігі ретінде 

заттардың тобын 

білдіретінін тҥсіндіру.                                                                                                                                          

дыбыстар туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Міндеттері: 1. Берілген 

дыбысқа сҿз ойлап айта 

білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

2. Тақырып бойынша 

берілген дидактикалық 

ойын арқылы 

сҿздік қорларын жаңа 

сҿздермен толықтыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: 

«Сумен тҽжірибе 

жҥргізу» 

Мақсаты: Судың мҿлдір 

екенін, бірақ оның кез-

келген тҥске бояуға 

немесе ластауға 

болатыны тҥсінеді. 

 

Мақсаты: Мақсаты: 

сҿзде қанша дауысты 

дыбыс болса, сонша буын 

болатынын тҥсіндіру. 

Міндеттері:  Сҿздерді 

буынға тҥрлі ҽдістермен 

бҿлуді 

ҥйрету.  

Қоршаған ортамен 

танысу.  

«Автобуста» 

Ҽбді Шынбатыровтің 

ҽңгімесі. 

Балаларды жалпы 

қабылданған нормалар мен 

ережелерді саналы тҥрде 

орындауға баулуды 

жалғастыру. Ережелер 

барлығына жақсы болуы 

(қарапайым, жайлы, 

қауіпсіз) ҥшін 

жасалатынын балалардың 

тҥсінуі маңызды. Егер 

белгілі бір ережелер 

сақталмаған жағдайда не 

болатынын балалармен 

талқылау. 

Беттестіру, тҧстастыру 

жҽне жҧппен салыстыру 

тҽсілдерін қолдана 

отырып, заттарды 

салыстыру, заттар 

тобынан 2-3 белгілері 

бойынша сҽйкес 

келмейтін затты бҿліп 

алу.                                                                                      

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Қар ҧшқындарын  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Суретші қыс» 

Еңбек: Қардан қамал 

тҧрғызу. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Қар тазалайтын машина 

жҧмысын  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңдықардан 

тазалау 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кҿпірден ҿт» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

Т:Қардың тҥсуін  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Еңбек: ҿз алаңындағы 

ағаш тҥптерін қармен 

кҿму. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
 



(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға 

лақтыру(зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

нысанаға лақтыруға 

ҥйрету. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

(қазақ тілі) 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-үшты» 

(қарым -қатынас іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №1 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар (2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары 

кҿтеріп басымыздан 

асырап тҿсекке тҥсіреміз, 

кҿзімізді ашып жҧмамыз 

( 2- 4 рет) 

КАРТОТЕКА №1 

Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді 

қҧшақтап алу, кҥзде суық 

тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз 

( 3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА №1 

2.Ҿзімізді уқалау. Кҥзде 

кҥн суыды , молдас 

қҧрып отырып 

алақанымызды уқалап 

жылытамыз, жылы 

алақанымызбен бетімізді 

жуамыз ( 3-4рет) 

 

КАРТОТЕКА 

№13.Майтабанның алдын 

алу. (2минут) 

Арнай жолдармен жҥру, 

дымқыл жолмен жҥру. 

Орындыққа отырып екі 

аяғымызды алдыға созып 

башпайларымызды бҥгу, 

босату (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі 

аяғымызды алдыға созып 

ҿзімізге қарай тарту (4-5 

рет) 

Орындыққа отырып екі 

КАРТОТЕКА №1 

3.Майтабанның алдын 

алу. Арнай жолдармен 

жҥру, дымқыл жолмен 

жҥру. 

Орындыққа отырып екі 

аяғымызды алдыға созып 

башпайларымызды бҥгу, 

босату  

Орындыққа отырып екі 

аяғымызды алдыға созып 

ҿзімізге қарай тарту  

Орындыққа отырып екі 

аяғымызды жерге қойып 



аяғымызды жерге қойып 

башпайымызды жоғары 

кҿтеру, 

ҿкшеміз еденде ( 4-5 рет) 

Жіпке байланған 

кҿбелектерді ҥрлеу ( 4-5 

рет) 

башпайымызды жоғары 

кҿтеру, 

ҿкшеміз еденде 

Жіпке байланған 

кҿбелектерді ҥрлеу 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Ою қҧрастыру»   

 Бірнеше бҿліктерге 

бҿлінген ою элеметтері.   

Мақсаты: Балаларды 

сандардың ретін, қҧрамын 

оңай табуға, таңбаны 

айыра білуге 

дағдыландыру.   

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Заттарды сана»   

 Мақсаты: 1.Балалардың 

назарын дамыту, 

байқағыштықтарын 

арттыру. 2.Кҿкеністер 

санымен  

сандарды тауып қою. 

3.Ойын арқылы 

кҿкеністер тҥрлері туралы 

білімдерін бекіту.   

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Дыбыс арқылы санды 

тап»   

  

Мақсаты: Есту мҥшелері 

арқылы баланың ойлау 

қабілетін анықтау.  

(бейнелеу іс-әрекеті)  

 

«Отбасы. Қарлығаштың 

туылған күні» сюжетті-

рӛлді ойынның  

Мақсаты: Ойында 

ҽлеуметтік ортадағы 

шынайы оқиғаларды 

кҿрсете білуді, отбасы - 

бірге тҧратын адамдар 

туралы ҧғымды 

қалыптастыру, жақын 

адамдарына қамқорлық 

кҿрсету талабын дамыту, 

ҿзінің отбасын мақтаныш 

тҧту сезімін дамыту, ҿзінің 

отбасы туралы білімін 

тереңдету негізінде 

балалардың сҿздік қорын 

белсендіру. Сҿйлеу 

қабілеті арқылы ойын 

барысында бірлесуге, 

ҿтініш білдіруге, сҧрақ 

қоюға, ҿз ҽрекеттерін 

тҥсіндіруге ҥйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті)  

«Жазылмай қалған 

сандарды ата»   

 Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы 

білімдерін бекіту. 2.Ойын 

ойнау арқылы  

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

3.Ойын элементтерін 

пайдалана отырып 

математикаға  

қызығушылығын 

арттыру.                       

(бейнелеу іс-әрекеті)  

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жансая мен Ерден 

белгіленген жерге дейін 

жылдамдыққа жҥгіреді 

 Алихан мен Мадина 

сҿйлегенде зат есімдерді, 

сын есімдерді, ҥстеулерді, 

кҿп мағыналы сҿздерді, 

Санжар мен Айым 10 

кҿлеміндегі сандарды 

тура жҽне кері санауды 

біледі 

Жасмин мен Азат 

бояуларды қолдануды, 

бояғышта акварельді 

сумен араластыруды, 

Арсен мен Еркебҧлан 

ҥлкендерді сыйлайды, 

кішіге қамқорлық 

танытады 



синонимдер мен 

антонимдерді қолданады 

қанық тҥстер алу ҥшін 

қарындашты тҥрліше 

басып бояуды біледі 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Қар ҧшқындарын  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Суретші қыс» 

Еңбек: Қардан қамал 

тҧрғызу. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Қар тазалайтын машина 

жҧмысын  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңдықардан 

тазалау 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кҿпірден ҿт» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру 

Т:Қардың тҥсуін  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Еңбек: ҿз алаңындағы 

ағаш тҥптерін қармен 

кҿму. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыруға 

ҥйрету. 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі     06-10  ақпан  айы  ІІ- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Жҥректен шыққан жылы 

сҿз» атты балаларды 

мейіріммен қабылдау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Жақсы сҿзді айтамыз» 

балаларға жақсы сҿзді кім 

кҿп біледі дей отырып, 

ертеңгілік ҧйқыларын 

жылдам ашуға бейімдеу. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Жақын досым кҥтіп ал» 

Ойын арқылы достарын 

табу. 

 (дене шынықтыру, 

музыка) 

«Жҧлдызқҧрт» ойыны. 

Ертеңгілік жҧлдызқҧрт 

секілді бір-біріне тіркесіп 

бірдей қимылдау.  

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Кітапхана»  

Кітаптардан ҿздері білетін 

ертегілерді сомдау. 

(қазақ тілі) 

« Сурет дҽптер» 

Сурет дҽптерлерін бояу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Кітап қарау» 

Кітап бетіндегі суреттерді 

бақылау, ҽңгімелеу. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

«Лото» 

Ҥстел ҥсті ойыны. 

 

«Дамино»  Біркелкі 

суреттерді ретін келтіре 

отырып қҧрастыру. 

Таңертеңгі жаттығу Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа бір, 

екі, ҥш қатармен тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа бір, 

екі, ҥш қатармен тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 

Сапқа тҧру, сап тҥзеу, 

сапқа қайта тҧру: сапқа 

бір, екі, ҥш қатармен 

тҧру, 

бір-бірінің жанына жҽне 

бір-бірінің артынан сапқа 

тҧру, орнында айналу, 

оңға, 

солға бҧрылу, сап тҥзеп, 

бір жҽне екі, ҥш қатармен 

қайта тҧру. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     



Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

 

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жҧмбақтар   

 

Жаңылмастан жетеуі,   

Кезек қызмет етеді.   

(Аптаның 7 кҥні)   

(Танымдық іс-әрекеті) 

 

«Аңдарды қоректендір»   

Мақсаты: 1саны, жҽне 

цифры туралы алғашқы 

білімдерін бекіту; 

қоршаған орта туралы 

білімдерін кеңейту. 

(танымдық іс-әректі) 

«Ненің баласы?»  

Мақсаты: Балалардың 

«ҥлкен», «кіші» 

ҧғымдары туралы 

тҥсініктерін бекіту; 

жабайы жҽне ҥй  

жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту. 

(танымдық іс-әректі) 

«Жыл атасы»  

Мақсаты: Балаларды жыл 

мезгілдері жҽне айларымен 

таныстыру; 1-ден 3-ке 

дейінгі сандар қатары  

туралы алған білімдерін 

бекіту.  

(танымдық іс-әректі) 

«Шаршы қҧрастыр»  

Ҥлестірмелі 

материалдармен жҧмыс.  

Егер бала орындауға 

қиналса, оған кҿршілес  

партадағы бала 

кҿмектеседі. 

 (танымдық іс-әректі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

Педагог жоспары бойынша 

Сҿйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:Кӛлік  

түрлері. 

 Мақсаты:   Балалар  кҿлік  

тҥрлерімен  танысады, 

кҿлік туралы ҿз ойларын 

айтады. 

 

Қазақ тілі.                            

Тақырыбы: «Қыс 

қызығы»                                 

Жаппар Ҿмірбековтің 

ҽңгімесі.    

Балалардың қоршаған 

ортаға ҿзінің қарым-

қатынасын білдіруге, 

ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем 

сҿздерді қолдануына 

қолдау кҿрсету, 

ынталандыру. 

    Математика негіздері. 

Тақырыбы :  Ҿткенді 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Поезд»  

(ҿлеңі) 

Мақсаты: Ҿлеңді мҧқият 

тыңдауға, мазмҧнын 

тҥсінуге  ҥйренеді.         

 

 Қазақ тілі.            

Тақырыбы: «Суретші» 

Мүбәрәк 

Жаманбалиновтің ӛлеңі. 
Балалардың қоршаған 

ортаға ҿзінің қарым-

қатынасын білдіруге, 

ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем 

сҿздерді қолдануына 

қолдау кҿрсету, 

ынталандыру.                                              

Математика негіздері. 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы: Велосипед 

Мақсаты: Ермексазды 

илеу, домалақтау, созу 

арқылы велосипед  

мҥсіндеуге ҥйрету. 

 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: И и дыбысы 

жҽне ҽрпі 

Мақсаты: И дыбысы мен 

ҽрпімен танысады. И 

дыбысы бар сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасайды.  

 

 Қоршаған ортамен 

танысу. 

 Тақырыбы:   

«Кӛліктермен  

таныстыру». 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.   
Тақырыбы: «Қыс» 

Қабдікҽрім Ыбырысовтің 

ҿлеңі. 

 Интонациясы бойынша 

сҿйлемдерді (хабарлы, 

сҧраулы, лепті) ажыратып, 

сҿйлегенде қолдана білуді 

дамыту.        

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: З з дыбысы  

Мақсаты: З дыбысы жҽне 

оның таңбасымен 

танысады. Ҧсынылған 

сҿзге дыбыстық талдау 

жасайды. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу.                           

Тақырыбы: «Кӛліктер» 

 Жол белгілерін (жҥру 

бҿлігі, жаяу жҥргіншілер 

ҿткелі, тротуар, велосипед, 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Ақ қырау» 

Қайрат Жұмағалиевтің 

ӛлеңі. 
Шығармашылықпен 

ҽңгімелеп беруді 

жетілдіру                                                           

Сауат ашу негіздері. 
Жазуды кҿзбен қадағалай 

отырып, қаламды немесе 

қарындашты дҧрыс, еркін 

ҧстап, ҥстінен қатты 

қысып кҥш тҥсірмей, 

саусақтармен біркелкі 

жоғарыдан тҿменге, 

солдан оңға қимылдарды 

орындап, сызықтарды 

ҥзбей салу.   

Математика негіздері. 

Тақырыбы:«10 

кӛлеміндегі сандарды 

салыстыру»   
10 кҿлеміндегі сандарды 

салыстыру, саны кем 

затқа бір зат қосу арқылы 



қайталау 

Мақсаты:  балалар білім, 

білік дағдыларын 

қорытындылайды, 

меңгерген білімдерінің 

деңгейін бақылайды. 

Тақырыбы:«Трамвай» 

 Мақсаты: Қҧрылыс 

материалдарының  

бірнеше бҿліктерін  

қҧрастырады. Олардың 

тҥсін, пішінін, кҿлемін 

ажырата алады. Қағаз 

парағын бағдарлай білуді 

бекіту.                                                                                                                                                          

Мақсаты: Балалар 

кҿліктердің қасиетімен 

танысады, ҿз ойларын 

айтады. 

 

 

электросамокат, 

гироскутер, сигвейге 

арналған жол) білу, 

бағдаршамның белгілеріне 

сҽйкес жолдан ҿту.                                                                                                                                     

теңсіздіктен теңдік 

немесе саны кҿп заттан 

біреуін алып тастау 

арқылы теңдіктен 

теңсіздік шығару.                                                                                    

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Маусымдық ҿзгерістерді  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Желтоқсан» 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қармен кҿму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т:Бақшаны  бақылау» 

Кҿркем сҿз:  «Далада  қар 

борайды»  

Еңбек: Қардан қҧрылыс 

тҧрғызу. 

Мақсаты:қардан ҽр тҥрлі 

денелер жасауға ҥйрету. 

Қ/о: «Қу тҥлкі» 

Жаттығу ойыны:  

«Нысанаға тигізу» 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т:Торғайды  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т:Маусымдық ҿзгерістерді  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Желтоқсан» 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қармен кҿму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т:Торғайды  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-үшты» 

 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 



тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

(қазақ тілі) шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

(қазақ тілі) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №2 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз 

(дене шынықтыру) 

КАРТОТЕКА №2 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді 

қҧшақтап алу, кҥзде суық 

тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз ( 3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА №2 

2. Майтабанның алдын 

алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, сыртымен 

жҥру. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету. ( 3- 4 рет) 

КАРТОТЕКА №2 

3. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары 

кҿтеріп оңға қарай , солға 

қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған кҥзгі 

жапырақтарды ҥрлеу ( 4-5 

рет) 

 

КАРТОТЕКА №2 

3. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары 

кҿтеріп оңға қарай , солға 

қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған кҥзгі 

жапырақтарды ҥрлеу ( 4-5 

рет) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Ертегі кейіпкерлерінің 

жҧбын тап»  

Мақсаты: Балаларды 

«жҧп» ҧғымымен 

таныстыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Сандар шатасты» 

дидактикалық ойыны.  

Мақсаты: Сандар 

қатарындағы сандардың 

орны жайлы білімдерін 

нығайту.  

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Дауыстап санау»  

Ойынның мақсаты: 

Дауыстап санауға, 

қорытынды санды есте 

сақтауға ҥйрету.  

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

«Құрылысшылар» 

сюжетті-рӛлді ойыны 

Мақсаты: Ойын 

жоспарларына сҽйкес іс 

ҽрекетпен айтыс-тартысты 

ҽділдікпен шешу, сюжетке 

сҽйкес конструктор, 

қҧрылыс материалдарын 

қолданып келісіммен 

берілген ролдерді бҿлуге 

ойнауға ҥйрету. 

Балалардың тілдік 

мҽнерлігін, 

«Адасқан цифрлар» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: баланың ойлау 

жылдамдығын арттыру. 

Суреттерді бастырып 

бояу. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 



шығармашылығын, 

айналаны қоршаған 

ортамен ойын арқылы 

жҥзеге асыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Махамбет пен Мансур 

тҧрған орнында айналып 

секіреді 

Мадина мен Аяна 

сҿздерге дыбыстық 

талдау жасайды: сҿздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтайды 

Ерден мен Санжар 

аттарды шамасына қарай 

ҿсу жҽне кему ретімен 

орналастырады 

Кҿзайым мен Алихан 

парақтың ортасын, 

бҧрыштарын, жоғарғы, 

тҿменгі, оң жҽне сол 

жақтарын ажыратады 

Айзере мен Айша 

қолынан келгенше 

кҿмектесуге тырысады 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Маусымдық ҿзгерістерді  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Желтоқсан» 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қармен кҿму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Бақшаны  бақылау» 

Кҿркем сҿз:  «Далада  қар 

борайды»  

Еңбек: Қардан қҧрылыс 

тҧрғызу. 

Мақсаты:қардан ҽр тҥрлі 

денелер жасауға ҥйрету. 

Қ/о: «Қу тҥлкі» 

Жаттығу ойыны:  

«Нысанаға тигізу» 

 

Т:Торғайды  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. 

Т:Маусымдық ҿзгерістерді  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Желтоқсан» 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қармен кҿму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Торғайды  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі      13-17 ақпан  айы  ІІІ- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

« Поезд» 

Бір- біріне  тіркесіп поезд 

қимылын музыкалық 

ҽуенмен орындау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Топқа барар жолды тап» 

ойыны. 

Тізілген тҥрлі жолдарды 

ҿту арқылы топты табу. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Тҧзды жолдар» ойыны  

Тҧзды жолдармен топқа 

кҿңілді келу.  

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Сҽулелі кҥн кҿзі» ойыны 

арқылы балаларды 

кҿңілді кҥн қарсы алады. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Мен суретші боламын» 

Сурет дҽптермен жҧмыс. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойын: 

 « Мозайка» 

 

Ҥстел ҥсті ойын: 

«Сангвин» ойыны 

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойын: «Баулы 

ҧяшықтар» 

Ҥстел ҥсті ойын: 

«Пішіндердің орнын тап» 

Таңертеңгі жаттығу Таныс дене жаттығуларын 

музыка ҽуенімен ҽсем жҽне 

ырғақты орындау 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық 

сҥйемелдеумен ҥйлестіру 

 Тҥзу бағытта Таныс дене жаттығуларын 

музыка ҽуенімен ҽсем жҽне 

ырғақты орындау 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық 

сҥйемелдеумен ҥйлестіру 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу бойынша 

жеке жҧмыс,ҽдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(қазақ тілі) 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті,қазақ тілі) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
«Суретші қай жерде Сҿздік ойыны  «Кҿрші–кҿрші»   «Қандай сандар «Қиындыларды дҧрыс 



дайындық қателесті?»  

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту, 

суреттегі сҽйкессіздікті 

таба алға ҥйрету.  

(танымдық іс-әрекеті) 

Тҽрбиеші жыл 

мезгілдері туралы 

сҿйлемді таңдайды. Ол 

сҿйлемді бастайды, 

балалар аяқтайды.  
(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Мақсаты: Сан қҧрамын 

атап, неше бірліктен 

тҧратынын, сандарды 

салыстыра білуге 

ҥйрету.   

Кҿрнекілік: Кеспе 

қалтадағы сандық 

карточкалар: 1-10.  

(танымдық іс-әрекеті) 

жетіспейді?»   

  

Мақсаты: Сандарды тани 

білуге, аталған сан 

арасындағы санды атай 

білуге ҥйрету.   

(танымдық іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

бҿл»   

  

Мақсаты: 

Қиындыларды тҥсі мен 

ҧзындығы бойынша 

айыра білуге 

жаттықтыру.   

(танымдық іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сҿйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Электроника 

әлемі» 

Мақсаты: Балалар 

электроника туралы 

тҥсінеді, ҿз ойын ашық 

жеткізеді. 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Кӛк тайғақ» 

Бердібек Соқпақбаевтің 

ҿлеңі.    Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. Ҿз 

ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                                         

Математика негіздері. 

Тақырыбы:   Заттарды 

салыстыру. 1- ден 10-ға 

дейінгі  сандар. 

Шамаларды салыстыру. 

Мақсаты: заттарды ҽртҥрлі 

белгілері, оның ішінде 

биіктігі,қалыңдығы, 

ҧзындығы бойынша 

салыстырады. 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Тҧрмыстық 

техника, оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты: Тҧрмыстық 

техника, оның 

қолданылуы туралы 

тҥсінеді. Қауіпсіздік 

ережесі туралы алған 

білімдері дамиды.  

 

 Қазақ тілі.            

Тақырыбы: «Ғажайып» 

Әли Ысқақтыңтің 

ӛлеңі. 

Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                               

                                                    

Математика негіздері. 

«Салыстыру» 

Беттестіру, тҧстастыру 

жҽне жҧппен салыстыру 

тҽсілдерін қолдана 

отырып, заттарды 

Жапсыру. 

Тақырыбы: 

Компьютер. 

Мақсаты: Балалар  

компьютер туралы тҥсіне 

отырып, қағаз бетіне 

бейнені дҧрыс 

жапсырады. 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы Дыбыстық 

талдау  

Мақсаты: ҥш дыбысты 

сҿздерге дыбыстық 

талдау жасауға 

ҥйрету.Дыбысты талдау 

жасату арқылы дауысты, 

дауыссыз дыбыстар 

туралы алған білімдерін 

естеріне тҥсіру. 

2. Сҽйкес қызыл жҽне кҿк 

тҥсті дыбыстарды 

белгілей алу қабілеттерін, 

зейіндерін дамыту.  

 Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы:«Тҧрмыстық 

техника, оның 

қажеттілігі» 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Бала, бала, 

баламыз» 
Ермек Ҿтетілеуҧлының 

ҿлеңі. 

 сҿздегі буындардың санын 

анықтау, ҥш-тҿрт 

дыбыстан тҧратын 

сҿздерге дыбыстық талдау 

жасауға ҥйрету.       

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Ү ү дыбысы  
Мақсаты: Балалар Ҥ 

дыбысымен танысады, 

аталған дыбысқа сҿз ойлау 

арқылы сҿздік қорлары 

дамиды. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. Заттардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын ҿз бетінше 

анықтау жҽне талдау, 

олардың сапалары мен 

қасиеттерін сипаттау.                                                                                                                                       

Кӛркем әдебиет.                        

« Ҽзілхан мектепке 

барады» 

Дҽулет Хасеновтің 

ҽңгімесі. 

 Айналасында болып 

жатқан оқиғаларға ҿзінің 

кҿзқарасын білдіруге 

қҧлшынысын дамыту, 

сҿйлегенде мақал-

мҽтелдерді қолдануға 

баулу. 

Сауат ашу негіздері. 
Сҿйлемді ауызша талдау: 

жай сҿйлемдерді сҿздерге 

бҿлу, сҿйлемдегі 

сҿздердің ретін, санын 

анықтау. берілген сҿзге 

сҿйлем қҧрастыру.                                                                                                                                                                           

Математика негіздері. 

Тақырыбы:«Уақытты 

бағдарлау». Нҥктелерді, 

ҿрнектерді салуға, тік 

жҽне кҿлбеу 

таяқшаларды, қисық жҽне 

қиғаш сызықтарды 

дҽптердің тор кҿзінде 

сызуға ҥйрету. 

 



салыстыру, заттар 

тобынан 2-3 белгілері 

бойынша сҽйкес 

келмейтін затты бҿліп 

алу.                                                                                      

Мақсаты: Бізге қажет 

заттар Тҧрмыстық 

техника, оның 

қолданылуы туралы 

тҥсінеді.  

 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Маусымдық ҿзгерістерді  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Желтоқсан» 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қармен кҿму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс 

әрекеті) 

Т:Торғайды  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс әрекеті) 

Т:Қардың тҥсуін  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Еңбек: ҿз алаңындағы 

ағаш тҥптерін қармен 

кҿму. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыруға 

ҥйрету. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс әрекеті) 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс әрекеті) 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» 

Жаттығу ойыны:  

Жҥгіруге жаттықтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс әрекеті) 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға жалпы 

ҥйлер туралы тҥсінік беру. 

Кҿшедегі ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

(дене шынықтыру) 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-үшты» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(қарым-қатынас  іс-

әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 



адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №3 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар( 2-

3 минут) 

Кҿзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. 

Тҿрт аяқтап тҧрып 

мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу 

мяу мяу. 
 

КАРТОТЕКА №3 

2Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын 

ҧшымен шеңбермен 

жҥру, екі аяқпен секіру 

,жҥру орнымызға қарай 

жҥгіру. 

Орындықта отырып оң 

аяғын сол аяғына 

қойып табандағы 

нҥктелерге массаж 

жасау, аяқтарын 

ауыстыры табандағы 

нҥктелерге массаж 

жасау,( 3- 4 рет) 

КАРТОТЕКА №3 

3Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою 

басымызды тҿмен 

қаратып арқамызды 

жоғары кҿтеру.(10 сек) 
 

КАРТОТЕКА №3 

2Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын 

ҧшымен шеңбермен 

жҥру, екі аяқпен секіру 

,жҥру орнымызға қарай 

жҥгіру. 

Орындықта отырып оң 

аяғын сол аяғына қойып 

табандағы нҥктелерге 

массаж жасау, аяқтарын 

ауыстыры табандағы 

нҥктелерге массаж 

жасау,( 3- 4 рет) 

КАРТОТЕКА №3 

3Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою 

басымызды тҿмен 

қаратып арқамызды 

жоғары кҿтеру.(10 сек) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай мҽдениетті 

отыруға баулу, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Апта кҥндері»   

Мақсаты: Апта кҥндерін 

атап, есте сақтай білуге 

ҥйрету.   

(бейнелеу іс-әрекеті) 
 

«Неше саңырауқҧлақ 

немесе кҿкеністер?»   

  

Мақсаты: Артық-кем 

ҧғымдарын бекіту.   

(танымдық іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 
 

«Керісінше айт»   

  

Мақсаты: Тҽулік 

жҿнінде тҥсініктерін 

кеңейту. Қарама-қарсы 

мағыналы сҿздермен 

жауап бере  

білуге ҥйрету.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 
 

«Жедел жәрдем. Емхана. 

Аурухана» сюжетті-рӛлді 

ойыны 

Мақсаты: берілген ойын 

ҽрекеттер сюжеттеріне 

сҽйкес балалардың 

топтарға бҿліне білу жҽне 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ҧжымға бірігу 

бҿлігін қалыптастыру. 

Ойын барысында қоршаған 

тіршілік туралы білімдерді 

«Ҿзара 

айырмашылығын тап»   

  

Мақсаты: 1.Суреттерді 

салыстыра отырып, 

айырмашылығын 

тапқызу.   

(бейнелеу іс-әрекеті) 
 



кҿрсету, медицинаның 

ҽлеуметтік маңыздылығын 

кҿрсету. Медицина 

қызметкерлерінің еңбегін 

қҧрметтеуге тҽрбиелеу, 

қоғамдық жерлерде ҿзін-

ҿзі ҧстау ережелерін 

бекіту. (бейнелеу іс-

әрекеті) 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Нҧрмухаммед пен 

Еркебҧлан допты жоғары, 

жіптің ҥстінен лақтырып бір 

қолымен қағып алады 

Жасмин мен Жансая 

хабарлы, сҧраулы, лепті 

сҿйлемдерді қолданады 

Айым мен Айша 

заттарды салыстыруда 

беттестіру, қасына қою 

жҽне жҧппен салыстыру 

тҽсілдерін қолданады 

Аяна мен Азат ою-

ҿрнектермен қазақтың 

ҧлттық киімдерін салады 

Ерден мен Алихан 

заттардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын ҿз бетінше 

анықтайды жҽне олардың 

сапалары мен қасиеттерін 

сипаттайды 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Маусымдық ҿзгерістерді  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Желтоқсан» 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қармен кҿму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Торғайды  бақылау 

Кҿркем сҿз «Торғайды 

қорға» Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру 

Т:Қардың тҥсуін  

бақылау 

Кҿркем сҿз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Еңбек: ҿз алаңындағы 

ағаш тҥптерін қармен 

кҿму. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыруға 

ҥйрету. 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» 

Жаттығу ойыны:  

Жҥгіруге жаттықтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    20-24   ақпан  айы  ІV- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Аппақ қар тҥйіршігі» 

ойыны . 

Қар тҥйіршіктерін ҥру 

арқылы топқа кҿңілді 

тыныс алып келеді. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Бауырсақ қалай 

домалады?» ойыны. 

Бауырсақ балаларды 

кҥтіп алады. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

« «Миға шабуыл» ойыны. 

Ҥстел ҥстіндегі сурет 

қимылдарын орындау 

арқылы топқа кіреді. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Кҿңілді сандар легі» 

ойыны. 

Сандарды рет-ретімен 

аттап секіру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Ҥстел ҥсті ойын:  

« Ҧяшықтар» 

Саусақ ойындары: 

«Сиқырлы тастар» 

Малбурс тастары. 

Саусақ ойындары: 

«Пішінді қҧм 

ҧяшықтары» 

Бояумен жҧмыстару. 

Біріккен сурет бояуларын 

бояу. 

(ҧжымдық жҧмыс) 

Ҥстел ҥсті ойындары 

«Пазлдар» 

Таңертеңгі жаттығу Таныс дене жаттығуларын 

музыка ҽуенімен ҽсем жҽне 

ырғақты орындау 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық 

сҥйемелдеумен ҥйлестіру 

 Тҥзу бағытта Таныс дене жаттығуларын 

музыка ҽуенімен ҽсем жҽне 

ырғақты орындау 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық 

сҥйемелдеумен ҥйлестіру 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Қол соғу»   

  

Мақсаты: Тез, дҽл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса  

сонша ҧғымдарын 

қалыптастыру.   

(қазақ тілі) 

«Тез ойла»   

  

Мақсаты: 1.Балалардың 

заттарды салыстыру, оң 

жақ, сол жақ сияқты 

тҥсініктерін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

«Дыбыс арқылы санды 

тап»   

  

Мақсаты: Есту 

мҥшелері арқылы 

баланың ойлау 

қабілетін анықтау.   

(танымдық іс-әрекеті) 

«Кім не істейді?» 

(етістіктер) 
 

мақсаты: Балаларға 

есімдерді дҧрыс атауды 

ҥйрету, мамандықтардың 

атауларын бекіту. 
(қазақ тілі) 

 

«Кім? Не?» (зат 

есімдер) 

мақсаты: Жанды 

жансыз заттарды айыра 

білуге ҥйрету. 
(қазақ тілі) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:   

«Мамандықтың  бәрі  

жақсы». 

Мақсаты:   Балалар 

мамандық  иелерімен  

танысады, қандай маман 

болғысы келетінін айтады.   

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Алтын 

асық» 

Қосжан Мҥсіреповтің 

ҿлеңі. 

Балалардың қоршаған 

ортаға ҿзінің қарым-

қатынасын білдіруге, 

ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем 

сҿздерді қолдануына 

қолдау кҿрсету, 

ынталандыру.. 

Математика негіздері.  

Тақырыбы: Бос орынға 

тиісіті суреттерді қой 

Мақсаты. Зейінін, еске 

сақтау, байқағыштык, 

киялдау, танымдық іс-

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Қаңтар 

мен Ақпан ертегісі. 

Айналасында болып 

жатқан оқиғаларға ҿзінің 

кҿзқарасын білдіруге 

қҧлшынысын дамыту, 

сҿйлегенде мақал-

мҽтелдерді қолдануға 

баулу.                                                                                                                            

 

 Қазақ тілі.            

Тақырыбы: «Суретші 

қыс» 

Кәріпжан Нүсіповтің 

ӛлеңі. 

Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                                  

                                                    

Математика негіздері. 

Тақырыбы: «Бір» 

сҿзінің мағынасы, ол тек 

Құастыру. 

Тақырыбы:Машина. 

Мақсаты: Сіріңкенің 

қорабынан  қҧрастыруға 

ҥйренеді. Қолдың ҧсақ 

бҧлшық еттері, 

шығармашылық 

қабілеттері дамиды 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы:Дыбыс, 

буын, сӛз, сӛйлем 

Мақсаты: балалардың 

сҿз, сҿйлем, буын туралы 

ойлары қалыптасады. 

Сҿйлем қҧрастырып оны 

талдайды. 

 

 Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: Кім болам 

Мақсаты: Мамандық 

тҥрлері туралы тҥсінеді. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін дами 

отырып, қызығушылығы 

артады. 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  «Қыс» 

Рамазан Тышқанбаевтің 

ҿлеңі. 

 Негізгі ойды дҧрыс 

жеткізе білу, монологты 

байланыстырып қҧра білу, 

ҽңгімені бірізді айту, 

шағын логикалық жҽне 

хабарлау сипатындағы 

ҽңгімелерді қҧрастыру 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Буын 

Мақсаты: Сҿздің буыннан 

тҧратының тҥсінеді жҽне 

сҿздегі буын санын 

анықтайды. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу.  

«Табиғатпен 

таныстыру». Адам ҿмірі 

ҥшін судың, қҧмның, кҥн, 

ай сҽулесінің, саздың, 

тастардың маңызын тҥсіну.                                                                                                                                                 

Кӛркем әдебиет.  

« Қыс» Міржақоп 

Дулатовтің ҽңгімесі. 

Айналасында болып 

жатқан оқиғаларға ҿзінің 

кҿзқарасын білдіруге 

қҧлшынысын дамыту, 

сҿйлегенде мақал-

мҽтелдерді қолдануға 

баулу 

Сауат ашу негіздері. . 
Тақырыбы:«Сӛзден 

сӛйлем құрастыр» 

Сҿйлемді ауызша талдау: 

жай сҿйлемдерді сҿздерге 

бҿлу, сҿйлемдегі 

сҿздердің ретін, санын 

анықтау. берілген сҿзге 

сҿйлем қҧрастыру.                                                                                                                                                                           

Математика негіздері. . 

Тақырыбы: «Жұбын 

тап» 
Беттестіру, тҧстастыру 

жҽне жҧппен салыстыру 

тҽсілдерін қолдана 

отырып, заттарды 

салыстыру, заттар 

тобынан 2-3 белгілері 

бойынша сҽйкес 

келмейтін затты бҿліп 



ҽрекеттерімен ҿздігінен 

білім алады, ізденеді. 

бір затты ғана емес, 

сондай-ақ жиынның бір 

бҿлігі ретінде заттардың 

тобын білдіретінін 

тҥсіндіру.                                                                                                                                          

 

 

алу.                                                                                      

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т:Ауладағы ағашты    

бақылау» 

Кҿркем сҿз:  «Ағаштар»  

М.Ҽлімбаев.  

Еңбек: Ағаш тҥбіне қар 

ҥю. 

Мақсаты:Ағаштарға деген 

қамқорлық сезімдерін 

аяту. 

Қ/о: «Аулада қандай 

ағаштар ҿседі?» 

Жаттығу ойыны:  

қозғалыстарын дамыту.  

Аңдар биі. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
 

Т:Қара қарғаны  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қҧстар 

қыста тоңады» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңды  қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Ҧжыммен 

бірлесе жҧмыс істеуге 

деген ықыласын дамыту. 

Қ/о: «Бҽйге» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т:Желді   бақылау 

Кҿркем сҿз «Ҧйытқыма 

жел»Ҿ.Ақыпбеков. 

Еңбек: Сырғанақ тҿбешік 

соғу.  

Мақсаты:Бір-біріне деген 

жақсы кҿзқараста болуға 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Ең мерген кім?» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту.  

Жеке жҧмыс:  «Затты тап» 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т:Кҿпшілік кҿліктерін   

бақылау 

Балалармен ҽңгімелесу. 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кҿмектесу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

оң кҿзқарастарын  

арттыру. 

Қ/о: «Жҥргізушілер мен 

жаяулар» 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-үшты» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 



адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №4 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып оң қолымызды 

сол аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

Тҿрт аяқтап тҧрып 

шынтаққа тіреліп 

алақанымызбен иегімізді 

ҧстап оң аяғымызды 

созу, сол аяғымызды 

созу,( 3- 4 рет) 

(дене шынықтыру) 

КАРТОТЕКА №4 

2Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Арнай жолдармен 

жҥру, дымқыл жолмен 

жҥру. 

Орындыққы отырып 

арнайы шҧлықтарын 

киіп жҥру. Отырып 

табанымызды сипалау 

КАРТОТЕКА №4 

3Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Ойын Тербеледе 

ағаштар екі қолымызды 

жоғары кҿтеріп оңға 

солға еңкею. 

Жаңбар жауды 

қолымызды жоғары 

кҿтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге 

тҥсті тіземізді бҥкпей 

еденге қолымызды 

тигізу. 

КАРТОТЕКА №4 

4Демалу жаттығулары 

Жел соқты уууу уууу 

уууу 

Жапырақтар желмен 

ҧшты шшш шшш шшшш 

КАРТОТЕКА №4 

3Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Ойын Тербеледе 

ағаштар екі қолымызды 

жоғары кҿтеріп оңға 

солға еңкею. 

Жаңбар жауды 

қолымызды жоғары 

кҿтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге 

тҥсті тіземізді бҥкпей 

еденге қолымызды 

тигізу. 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Айгүлге серуенге бару 

үшін не жетіспейді?» 

 

мақсаты: Жыл 

мезгілдеріне сай 

киімдерді ажырата 

білуге ҥйрету. 
(шығармашылық іс-

«Дүкен» 

 

мақсаты:Балаларды 

рҿлдерге бҿліп ,сол рҿл 

бойынша ҽрекет 

жасауға ҥйрету. 
(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

«Сипаттамасы 

бойынша                      

«Бізге кім келгенің 

тауып ал»                                                                                                      

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сҿздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын қадағалай 

білуге дағдыландыру. 

«Наурыз мерекесі. Асхат 

пен Сауленің тойы» 

сюжетті-рӛлді ойыны 

Мақсаты: Ойында ҧлттық 

мерекелермен салт-

дҽстҥрлерді айқындап 

кҿрсету. Ҿз бетінше 

рҿлдерді сҽйкес бҿлу 

олармен бірге іс ҽрекетті, 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда ҥш-тҿрт сҿз айта 

білу. 

(танымдық іс-әрекеті, 



әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

әрекеті) Кебір заттардың аттарын 

бекіту 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

диалогты рҿлдік 

моделдеуге қоғамдық 

ҿмірде ойын тҥрін 

айқындап ҥйретуді 

жалғастыру. Ҿзі тҧратын 

еліне қҧрмет, мақтанышпен 

қарауға тҽрбиелеу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мансур мен Ҽмірханға 

музыкамен сҥйемелденетін 

қимылды ойындарда 

музыкаға сҽйкес ҽртҥрлі 

қарқында қимылдар 

жасайды 

Санжар мен Айым 

ересектердің кҿмегімен 

ҽңгіменің жалғасын жҽне 

соңын ойдан шығарады 

Жансая мен Мадина 

геометриялықпішіндерді 

(дҿңгелек, сопақша, 

ҥшбҧрыш, шаршы, 

тіктҿртбҧрыш) 

ажыратадыжҽнеатайды 

Махамбет пен Алихан 

қазақ оюларының 

элементтерін салады 

жҽне олармен киімдерді, 

тҧрмыстық заттарды 

безендіреді 

Мансур мен Мадина ҧялы 

телефон, смартфон, 

компьютер, ғаламтор, 

теледидардың 

қолданылуын біледі 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру 

Т:Ауладағы ағашты    

бақылау» 

Кҿркем сҿз:  «Ағаштар»  

М.Ҽлімбаев.  

Еңбек: Ағаш тҥбіне қар 

ҥю. 

Мақсаты:Ағаштарға деген 

қамқорлық сезімдерін 

аяту. 

Қ/о: «Аулада қандай 

ағаштар ҿседі?» 

Жаттығу ойыны:  

қозғалыстарын дамыту.  

Аңдар биі. 

 

Т:Қара қарғаны  бақылау 

Кҿркем сҿз «Қҧстар 

қыста тоңады» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Алаңды  қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Ҧжыммен 

бірлесе жҧмыс істеуге 

деген ықыласын дамыту. 

Қ/о: «Бҽйге» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. 

Т:Желді   бақылау 

Кҿркем сҿз «Ҧйытқыма 

жел»Ҿ.Ақыпбеков. 

Еңбек: Сырғанақ тҿбешік 

соғу.  

Мақсаты:Бір-біріне деген 

жақсы кҿзқараста болуға 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Ең мерген кім?» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту.  

Жеке жҧмыс:  «Затты тап» 

Т:Кҿпшілік кҿліктерін   

бақылау 

Балалармен ҽңгімелесу. 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кҿмектесу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

оң кҿзқарастарын  

арттыру. 

Қ/о: «Жҥргізушілер мен 

жаяулар» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    27.02 -03.02  наурыз айы  І- апта, 2023 жыл 

Тақырыбы: «Салттар мен фольклор» 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Нейно» жаттығуымен 

кҿңілді қабылдау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Сиқырлы қапшық» 

Тосын сый, кҿңілді 

жаттығумен қабылдау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Сайқымазақ қонақта» 

Кҥліп қарсы аламыз, тосын 

сыйға қаламыз. 

 (дене шынықтыру, 

музыка) 

«Ертегілер елінде» 

Бауырсақтың балаларды 

кҿңілді қарсы алуы.  

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Кітапхана»  

Ертегілер ҽлеміне шолу. 

(қазақ тілі) 

Домино ойыны.  

Лато ойыны 

«Сиқырлы суреттер 

карточкасы» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Сурет дҽптерге сурет сала 

білемін» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті саусақ 

ойындарын жалғастыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды желкеге 

қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру (қолды 

сыртқы жағымен ішке 

қарай бҧру). Қолды кезек 

Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды 

желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру 

(қолды сыртқы жағымен 

ішке 

Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды 

желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру 

(қолды сыртқы жағымен 

ішке 

Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды желкеге 

қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру (қолды 

сыртқы жағымен ішке 

қарай бҧру). Қолды кезек 

Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды 

желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру 

(қолды сыртқы жағымен 

ішке 



жоғары-артқа кҿтеру. қарай бҧру). Қолды кезек 

жоғары-артқа кҿтеру. 
қарай бҧру). Қолды кезек 

жоғары-артқа кҿтеру. 
жоғары-артқа кҿтеру. қарай бҧру). Қолды кезек 

жоғары-артқа кҿтеру. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Тәулік бӛліктері  
Мақсаты: тҽулік бҿліктері 

жайлы білімдерін бекіту; 

тҽулік бҿліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Қалай жүріп, нені 

тапқың келеді?  
Мақсаты: Кеңестікті 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

Оң-сол, алдында- артында 

ҧғымдарын бекіту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Танып ал да, атын ата  
Мақсаты: заттың тҥр-

тҥсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сҿздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Суреттерді орналастыр  
Мақсаты: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, 

ҿз бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Оң және сол  
Мақсаты: ҥлкен жҽне аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.  

Қажетті қҧралдар: 

ҥлкендігі ҽртҥрлі 

ойыншықтар. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: «Бесік жыры» 

Мақсаты: Шағын 

ҽңгімелер қҧрастырып,  

ойын арқылы салт-дҽстҥрді  

тҥсінеді. 

 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Тұсау» 

Сҽкен Жҥсіповтің ҽңгімесі. 
Балалардың қоршаған 

ортаға ҿзінің қарым-

қатынасын білдіруге, 

ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем 

сҿздерді қолдануына 

қолдау кҿрсету, 

ынталандыру. 
 

Математика негіздері. 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы:  Киіз  ҥй 

Мақсаты:Қазақ 

халқының дҽстҥрлі киіз 

ҥйімен жҽне тҧрмыстық 

заттармен  

танысады. 

 

 Қазақ тілі.   

Тақырыбы: «Наурыз 

тойы» 

 Тҧманбай 

Молдағалиевтің ҿлеңі. 

Балалардың қоршаған 

ортаға ҿзінің қарым-

қатынасын білдіруге, 

ауызекі сҿйлеуде 

Сурет. 

Тақырыбы: «Оюланған 

кесе» 

Мақсаты: Қазақтың 

ҧлттық ою-ҿрнектерімен 

танысады.  Кесенің 

сыртындағы ою ҿрнекті 

бояйды, атауын атай 

алады. 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы: Г г дыбысы  

Мақсаты:Дыбыстар 

туралы  тҥсіне отырып,  

 Г дыбысы сҿздің қай 

буынында кездесетінін  

айта алады. 

 

 

 Қоршаған ортамен 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  

Мектепке не үшін 

барамыз? 

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау. Берілген 

тақырып аясында диалогке 

қатысу.Ҿз тҽжірибесі 

негізінде ҽңгіме қҧрастыру. 

 Тыңдалған мҽтіндегі 

ақпаратты сурет, сызба, 

белгілер 

қолданып жеткізу. 

Мен білімді баламын  

Берілген кіріспесі бойынша 

ҽңгіме мазмҧнын болжау. 

Ҿз тҽжірибесі негізінде 

ҽңгіме қҧрастыру 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Білім   еліне 

Кӛркем әдебиет.  

Тақырыбы: «Салт-

дәстүрді білу не үшін 

керек?» 

Тҿлдер айтысы (ертегі) 

Шағын мҽтіндер, 

ертегілер жҽне т.б. 

мазмҧны бойынша 

сҧрақтарға жауап беру 

Тыңдалған материалды 

иллюстрация бойынша 

оқиға жҥйесін сақтап 

баяндау(жҧмбақ, ертегі, 

тақпақ т.б.) 

Кейіпкердің қылығы 

туралы пікірін айту 

Ҿзінің ҧсынымдарын 

сурет, сызба тҥрінде 

безендіру 

Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы: «Жолдар 

бізді қайда бастайды?» 

Тілдің дыбыстарын естіп 



Тақырыбы: Логикалық 

тапсырма 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық тапсырмалар 

арқылы білімін бекітіп, 

сезімталдық , есте сақтау 

қабілеттері дамиды. 

 

. 

мақал-мҽтелдерді, 

кҿркем сҿздерді 

қолдануына қолдау 

кҿрсету, ынталандыру..                               
                                                    

Математика негіздері. 

Тақырыбы: «Заттардың 

кеңістікте орналасуы» 

 Не қайда 

орналасқан?сол 

жақ, оң жақ, ҥстінде, 

астында, 

алдында (алды), артында, 

(арты), 

жақын, арасында, 

қасында.Менің бҿлмем. 

Қағаз 

бетінде бағдарлаймын. 

карточкалардағы 

геометриялық 

фигуралардың 

орналасуын сипаттау. 

 

танысу. 

 Тақырыбы:  Ҧлттық 

ҿнер 

Мақсаты: Балалар 

қазақтың ҧлттық 

аспаптарымен таныса 

отырып,  ҧлттық 

аспаптарды   атай алады. 

 

 

 

саяхат. 

Мақсаты:   Дидактикалық 

ойындар барысында 

балалар жыл бойы алған 

білімдерін тиянақтайды. 

Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы: 
«Менің туған ҿлкем» 

Туған ҿлке ҿңірінде 

бағдарлану 

тҽсілдерін жҽне ҿз ҥйінің 

(тҧрғылықты мекенжайын) 

мекенжайын атау 

Мен тҧратын қала 

(ауыл) 

қабылдау,оларды сҿздер 

ішінен бҿлу жҽне сҿзсіз 

жеке айту. 

Сҿйлеу барысында дауыс 

ырғағын сақтап, вербалды 

емес қарым-қатынас 

қҧралдарын (ым-ишара, 

қимыл), сҿздерді 

(кешіріңіз, тыңдаңызшы! 

қолдану. 

Жазу бетін бағдарлау, 

жазу жолын, 

жоларалық кеңістікті 

ажырату, тор кҿз дҽптерге 

кең сызықтар, ҽріп 

элементтерін жазу. 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншықтарым. Не қайда 

орналасқан?» 

Қағаз бетінде бағдарлану, 

карточкалардағы 

геометриялық 

фигуралардың 

орналасуын сипаттау. 

Кеңістікте бағдарлану: 

сол жақ, оң жақ, ҥстінде, 

астында, 

алдында (алды), артында, 

(арты),жақын, арасында, 

қасында  

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қазақ тілі) 

Серуен Т:«Желді бақылау» 

Мақсаты: Ҿлі табиғат 

туралы білімдерін байыту. 

Еңбек: Жолдарды, 

орындықтарды, мҥсіндерді 

қардан тазалау.            

Т: «Бҧлттарды бақылау». 

Мақсаты: Аспан жҽне 

біздің планетамызға ҽсері 

жайлы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Еңбек: Жолдар мен 

Т:«Ауа-райын бақылау»                          

Еңбек: жолды қардан 

тазалау. 

 Мақсаты: Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге деген 

қызығушылықтарын 

Т:«Маусымдық 

ҿзгерістерді бақылау» 

  Кҿркемсҿз 

   Еңбек: Кіші балалар 

тобының ойын алаңын 

қардан тазалауға 

Т:«Терек ағаштарды 

бақылау» 

  Кҿркем сҿз: «Ҿсе бер 

сан ғасыр, 

Болып таудың тҥр сҽні, 

Жапырға жап-жасыл 



Кҿркем сҿз: Жолда жҥру 

ережесі туралы, жолдың 

жаяулар жҥретін бҿлігі 

туралы білімдерін 

тианақтау. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

сырғанақтарды қардан 

тазалау. 

Мақсаты: Бірлесе 

жҧмылып жҧмыс істеуге 

дағдыландыру. 

Қ/О: «Қар ҥстіндегі 

хоккей» (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

арттыру. 

 Қ/о: «Кім аққалаға 

бҧрын жетеді» 

Берілген тапсырма 

бойынша жҥгіруге 

жаттықтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 
 

кҿмектесу. 

Мақсаты: Жасаған 

жҧмыстарынан қанағат 

алуға тҽрбиелеу 

 Қ/о: Кім жылдам? 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Кҿрдің бе сен шыршаны» 

  Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

 Қ/о: «Жҧбыңды қуып 

жет» 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Балалармен табиғат туралы 

ҽңгіме қҧрастыру, 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы айту. 

«Балабақша ҿз ҥйім» 

ҿлеңін қайталау. 

Балабақша алаңында не 

байқалды, қардың 

ҿзгешелігі туралы жҽне 

алдағы уақытта ауа-райы 

жылынатыны туралы 

ҽңгімелесу. 

«Қыс» ҿлеңі 

Кҿктемнің алғашқы 

кҥнімен таныстыру. 

Кҿктемде не ҿзгереді? 

Деген сҧраққа жауап 

іздеу. 

«Табиғат біздің анамыз» 

Қҧстар туралы не білдік, 

маусымдық ҿзгерістерде не 

байқадың? 

(қазақ тілі) 

Ағаштар туралы не 

білдік? 

Ағаштардың табиғаттағы 

пайдасы туралы 

ҽңгімелесу. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №1 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар (2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары 

кҿтеріп басымыздан 

асырап тҿсекке тҥсіреміз, 

кҿзімізді ашып жҧмамыз 

(дене шынықтыру) 

 

 

КАРТОТЕКА №1 

2.Ҿзімізді уқалау. Кҥзде 

кҥн суыды , молдас 

қҧрып отырып 

алақанымызды уқалап 

жылытамыз, жылы 

алақанымызбен бетімізді 

жуамыз ( 3-4рет) 

КАРТОТЕКА №1 

3.Майтабанның алдын 

алу. (2минут) 

Арнай жолдармен жҥру, 

дымқыл жолмен жҥру. 

Орындыққа отырып екі 

аяғымызды алдыға созып 

башпайларымызды бҥгу, 

босату (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі 

аяғымызды алдыға созып 

ҿзімізге қарай тарту (4-5 

рет) 

КАРТОТЕКА №1  

Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді қҧшақтап 

алу, кҥзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз 

Орындыққа отырып екі 

аяғымызды жерге қойып 

башпайымызды жоғары 

кҿтеру, 

ҿкшеміз еденде ( 4-5 рет) 

Жіпке байланған 

кҿбелектерді ҥрлеу ( 4-5р 

КАРТОТЕКА №1 

3.Майтабанның алдын 

алу. (2минут) 

Арнай жолдармен жҥру, 

дымқыл жолмен жҥру. 

Орындыққа отырып екі 

аяғымызды алдыға созып 

башпайларымызды бҥгу, 

босату (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі 

аяғымызды алдыға созып 

ҿзімізге қарай тарту (4-5 

рет) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 



кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

қалыптастыру. тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Түрлі–түсті жолақтар  
Мақсаты: тҥстерді атауға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

берілген тапсырманы 

орындауға ынталандыру; 

достық қарым-

қатынастарын тҽрбиелеу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Кӛп және біреу  
Мақсаты: кҿп жҽне біреу 

қатынастарын білуге 

ҥйрету; заттардың тең, 

тең емес топтарын 

салыстыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Сипаттамасы бойынша 

тап  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ҧғымдарын бекіту.  

Қажетті қҧралдар: 

ойыншықтар жануарлар, 

қҧстар. (қарым –

қатынас іс-әрекеті, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

«Теңізшілер. 

Балықшылар. Теңіз 

астындағы қайық» 

сюжетті-рӛлді ойын 

Мақсаты: Балаларда ойын 

барысында бірнеше 

ҽрекеттерді логикалық 

бірізділікте байланыстыру, 

ойын жағдайына кіру, ҿзіне 

рҿл алып, ойын аяғына 

дейін рҿлге сҽйкес ҽрекет 

ету біліктерін 

қалыптастыру. Балалардың 

позитивті жҽне топта игілік 

қарым-қатынас 

дағдыларын қалыптастыру. 
бейнелеу іс-әрекеті) 

Қай қолымда кӛп  
Мақсаты: аз жҽне кҿп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Азат пен Нҧрмухаммед 

допты еденге бір қолмен 

ҧрып, екі қолмен қағып 

алады 

Жансая мен Махамбет 

ҽңгімелесушіні мҧқият 

тыңдап, сҧрақтарды 

дҧрыс қояды жҽне 

қойылған сҧрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап береді 

Кҿзайым мен Мансур 

қағаз бетінде бағдарлай 

біледі, апта кҥндерін, 

жыл мезгілдері бойынша 

айларды ретімен атайды 

Ерден мен Аяна 

ҧжыммен бірге жҧмыс 

істейді, міндеттерді 

ҿзара келісіп орындайды 

Санжар айналадағы 

заттар, ойыншықтар 

адамның еңбегімен 

жасалғанын біледі жҽне 

оларға ҧқыпты қарауға 

тырысады 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:«Желді бақылау» 

Мақсаты: Ҿлі табиғат 

туралы білімдерін байыту. 

Еңбек: Жолдарды, 

орындықтарды, мҥсіндерді 

қардан тазалау.            

Кҿркем сҿз: Жолда жҥру 

ережесі туралы, жолдың 

жаяулар жҥретін бҿлігі 

туралы білімдерін 

Т: «Бҧлттарды бақылау». 

Мақсаты: Аспан жҽне 

біздің планетамызға ҽсері 

жайлы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Еңбек: Жолдар мен 

сырғанақтарды қардан 

тазалау. 

Мақсаты: Бірлесе 

жҧмылып жҧмыс істеуге 

Т:«Ауа-райын бақылау»                          

Еңбек: жолды қардан 

тазалау. 

 Мақсаты: Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Қ/о: «Кім аққалаға 

бҧрын жетеді» 

Берілген тапсырма 

Т:«Маусымдық 

ҿзгерістерді бақылау» 

  Кҿркемсҿз 

   Еңбек: Кіші балалар 

тобының ойын алаңын 

қардан тазалауға 

кҿмектесу. 

Мақсаты: Жасаған 

жҧмыстарынан қанағат 

алуға тҽрбиелеу 

Т:«Терек ағаштарды 

бақылау» 

  Кҿркем сҿз: «Ҿсе бер 

сан ғасыр, 

Болып таудың тҥр сҽні, 

Жапырға жап-жасыл 

Кҿрдің бе сен шыршаны» 

  Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

 Қ/о: «Жҧбыңды қуып 



тианақтау. дағдыландыру. 

Қ/О: «Қар ҥстіндегі 

хоккей» 

бойынша жҥгіруге 

жаттықтыру. 

 

 Қ/о: Кім жылдам? жет» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    06.06 -10.03  наурыз айы  ІІ- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы 

кҿңіл кҥймен қарсы 

алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Кітапхана» 

Біз қандай ертегі білеміз 

жҽне ертегі айтып 

жарысамыз. 

(дене шынықтыру –

әрекеті, музыка) 

«Сиқырлы аспаптар» 

Аспаптарды ойын 

арқылы ойнап ҥйрету, 

музыкалық 

қабілеттерін арттыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Кҿңілды добым» 

Доппен жаттығу жасау. 

Ҧйқы ашар жаттығу 

орындау.  

(дене шынықтыру, 

музыка) 

« Сиқырлы секірмектер» 

Секірмектер арқылы тҥстер айтып 

жарысу. 

 (Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

демалыс кҥндері 

балалардың 

денсаулығының 

ҿзгерістері болмағаны 

туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен біріккен 

ертегі кітаптары қорының 

толықтыруы туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сурет дҽптермен 

жҧмыс 

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Сиқырлы сандар» 

ойыны 

(танымдық іс-әрекеті) 

Ҥстел ҥсті саусақ 

ойындары. 

«Бесбармақ»  

«Кітапхана» 

Ертегі кітаптардан ҿзіне 

таныс ертегілерді айтып 

беру. (танымдық іс-

әрекеті) 

Сурет дҽптермен 

жҧмыс(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Қол жҽне иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар. Қолды 

кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне 

екі жаққа созу, қолды 

желкеге қою. 

Саусақтарды 

айқастырып, алға-

жоғары кҿтеру (қолды 

сыртқы жағымен ішке 

Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды 

желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру 

(қолды сыртқы жағымен 

ішке 

қарай бҧру). Қолды кезек 

Қол жҽне иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар. Қолды 

кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне 

екі жаққа созу, қолды 

желкеге қою. 

Саусақтарды 

айқастырып, алға-

жоғары кҿтеру (қолды 

сыртқы жағымен ішке 

Қол жҽне иық белдеуіне 

арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тҧсына қою, 

екі жаққа созу; қолды 

жоғары кҿтеру жҽне екі 

жаққа созу, қолды желкеге 

қою. 

Саусақтарды айқастырып, 

алға-жоғары кҿтеру (қолды 

сыртқы жағымен ішке 

қарай бҧру). Қолды кезек 

жоғары-артқа кҿтеру. 

Қол жҽне иық белдеуіне арналған 

жаттығулар. Қолды кеуде тҧсына 

қою, 

екі жаққа созу; қолды жоғары 

кҿтеру жҽне екі жаққа созу, қолды 

желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, алға-

жоғары кҿтеру (қолды сыртқы 

жағымен ішке 

қарай бҧру). Қолды кезек жоғары-

артқа кҿтеру. 



қарай бҧру). Қолды 

кезек жоғары-артқа 

кҿтеру. 

жоғары-артқа кҿтеру. қарай бҧру). Қолды 

кезек жоғары-артқа 

кҿтеру. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға 

аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жҧмыс,ҽдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, 

қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

(қазақ тілі) 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(қазақ тілі) 

 

«Дҧрыс тамақтануға баулу» 

ҽңгіме.                     «Нан қадірі», 

«Бір ҥзім нан» 

(қазақ тілі) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, 

ҧзындығы бірдей деген 

ҿлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Тапсырманы орында  
Мақсаты: ҥлкен жҽне кіші 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. 

 (Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, 

Қолымда не бар?  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке , ҥлкен-

кіші, оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 

Тҥйсіну сезімдерін 

дамыту. 

 (танымдық іс-

әрекеті) 

Шамдар  
Мақсаты: қасиеттері 

бойынша заттарды 

топтастыруға, тҥстерді, 

ҿлшемдерді ажыратуға 

жаттықтыру; зейіндерін 

дамыту. (Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Сиқырлы қапшық  
Мақсаты: заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша салыстыруға, 

топтастыруға ҥйрету. (танымдық 

іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Мнемотехника 

тәсілімен. 

Тақырыбы:   Қайдан 

келдің бауырсақ 

Мақсаты:  

Графикалық сурет 

бойынша ертегінің 

мазмҧнын 

мнемотехника тҽсілі 

арқылы айта отырып, 

ҿлең жолдарын 

жаттайды. 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы:    Орман  

дҽрігері.Ертегі.                                                                        

Мақсаты:Балалар  ертегі 

желісін  тҥсіне отырып,  

ағаштардың  адам  

ҿміріне тигізетін   

пайдасын тҥсінеді.  

 

 Қазақ тілі.  

 Тақырыбы: «Қадірлі 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы:  "Кҥн мен 

бҧлт" 

Мақсаты: Кҥн мен 

бҧлт туралы тҥсіне 

отырып, табиғат 

қҧбылыстары  туралы 

айта алады.  

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: В 

дыбысы  

Мақсаты:В 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  
Бақытты отбасы  

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау.  Ауыспалы 

мағынадағы сҿздерді, 

бейнелі теңеулерді тҥсіну, 

оларды сҿйлегенде қолдану 

Ҿз тҽжірибесі негізінде 

ҽңгіме қҧрастыру 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Ф дыбысы  

Мақсаты: Ф дыбыстары 

жҽне ҽріптерімен 

Кӛркем әдебиет. Менің 

айналамды 

не қоршап тұр? 

(Ҿсімдіктер, жануарлар) 

Жыл басына таласқан 

Жануарлар (ертегі) 

Шағын ертегілердің мазмҧны 

бойынша сҧрақтарға жауап 

беру 

Кейіпкердің қылығы туралы 

пікірін айту 

 

Сауат ашу негіздері.  Мен білетін 

жақсы сҿздер.Сҿз 

Сҿз бен сҿйлемді ажыратып, 

сҿздің, 



 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Құс 

келді» 

Бақтыгерей 

Қозыкеевтің ҿлеңі. 
Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп 

қолдана білуді, 

интонациясы бойынша 

сҿйлемдерді (хабарлы, 

сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

қолдана білуді 

жетілдіру. Ҿз ойын 

жайылма 

сҿйлемдермен 

жеткізуге мҥмкіндік 

беру.     

Математика 

негіздері. Тақырыбы: 

1, 2, 3, 4, 5 цифрлары 

мен сандары.  Сан мен 

цифрды сҽйкестендіру.   

Мақсаты: Заттың 

санын цифрмен 

сҽйкестендіре алады. 

. 

құстар» 

Ескен Елубаевтің ҿлеңі.   

Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.             
                                                                                         

Математика негіздері. 

Менің аулам. Не 

қайда орналасқан? 

Кеңістікте бағдарлану: 

сол жақ, оң жақ, ҥстінде, 

астында, 

алдында (алды), артында, 

(арты), 

жақын, арасында, 

қасында. 

дыбысының айтылу 

ерекшелігін біледі, в 

ҽріпі бар сҿздердің 

мағынасын тҥсінеді. 

 

 Қоршаған ортамен 

танысу. 

Мамандықтар 

Еңбектің маңызын 

жҽне адам ҿміріндегі 

барлық 

мамандықтардың 

қажеттігін 

тҥсіндіру 

 

танысады. Ф дыбыстары 

кездесетін сҿздерге 

мысалдар келтіру арқылы 

сҿздік қорларын 

толықтырады. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. Кҿлік 

жҽне байланыс 

қҧралдары 

 Байланыс қҧралдарының 

адам ҿміріндегі 

қажеттілігін 

тҥсініп, олардың 

қолданылу аясын 

атау 

 

 

сҿйлемнің мағынасын тҥсіну. 

Сҿз, сҿйлем сызбасын қҧру, 

оларды 

ҥлгінің кҿмегімен жҽне ҧсынылған 

ҥлгілер 

негізінде жазу 

Сҿйлеу барысында дауыс ырғағын 

сақтап, вербалды емес қарым-

қатынас 

нҧсқаударын (ым-ишара, қимыл), 

сҿздерді 

(кешіріңіз, тыңдаңызшы! жҽне 

т.б.) қолдану 

 

Математика негіздері.                        

Тақырыбы:  Заттардың қасиеті 

(пішін, кҿлемі). Заттарды биіктігі, 

ҧзындығы, ені мен жуандығы 

бойынша салыстыру. 

Мақсаты:Балаларды  «ҧзын-

қысқа», «кең-тар»заттарды, 

шамаларды 

жуандығына,қалыңдығына,жалпақ

тығына қарай салыстыра білуге 

ҥйрету.Танымдық ҽрекетін 

ҧйымдастыру, ойын-тілін дамыту 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Т:Маусымдық 

ҿзгерістерді бақылау 

Мақсаты: табиғаттағы 

кҿктемгі ҿзгерістер 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру. Айнала 

қоршаған ортадан 

кҿктем ҿзгерістерін 

Т: Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты: Қайың ағашы 

туралы, ағаштардың 

кҿктемгі ҿзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

Кҿркем сҿз:  «Жас 

Т:Бҧршақты бақылау 

Мақсаты: 

«Бҧршақ»тҥсінігімен 

таныстыру.Табиғатта 

неге бҧршақ жауатыны 

туралы тҥсінік 

беру.есте сақтаулары 

мен зейіндерін 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Аспан жҽне оның 

біздің планетамызға ҽсері 

жайлы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Еңбек: Жолдарды тазалау 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу 

Т:Жаяу адамдарды бақылау» 

Кҿркем сҿз. 

Еңбек:Ауланы бірлесе отырып 

тазалау. 

Мақсаты: Белгі бойынша ҽрекет 

етуге, қимыл қозғалыстарды дҧрыс 

орындай білуге ҥйрету. 

Қ/о: «Бағдаршам» 



кҿре білуге ҥйрету.  

Еңбек: Гҥл егетін 

жерді тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке 

деген оң 

кҿзқарастарын 

тҽрбиелеу. 

Қ/О: «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Жҥкіруге 

жаттықтыру. 

Жылдамдықтарын 

дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

шыбық» А.Меңдібай 

Еңбек: Ауланы ҿткен 

кҥзден қалған қоқыстан 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты:Ҿз еріктермен 

топқа бҿлінуге, ҿз 

еріктермен еңбек етуге 

баулу. 

Қ/о: «Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Ойын шартын 

тҥсініп ойнауға, 

аңғарымпаздыққа, 

шапашаңдыққа баулу. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

 

белсендіру. 

Кҿркемсҿз: Бҧршақ 

жауғанда 

Еңбек: Аула 

қараушыға кескен 

бҧталарды ауладан 

жинап алуға 

кҿмектесу. 

Мақсаты: Бірлесе 

жҧмыс істеуге, 

бастаған істі аяқтауға, 

еңбек  нҽтижесіне 

қуануға ҥйрету. 

Қ/о: «Ақ серек, кҿк 

серек». 

 (зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Қ/О: хоккей 

Мақсаты: Шайбаны 

қақпаға домалатуға ҥйрету. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

 

 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

 

Серуеннен оралу Айа-райы қалай 

ҿзгерді? 

Табиғатты тамашалау. 

«Кҿктем» ҿлеңін айту. 

Тазалық шараларын 

орындау, серуенде не 

кҿрдік? Не байқадық? 

Киімдерін ҧқыпты 

жинастыру, бір –бініне 

кҿмек беру. 

«Кезекші» ҿлеңі 

« Нҧрлы кҿктем» ҽнін 

айтып беру. 

Тазалық шаралары. 

«Кім жылдам?» 

Киімдерді ҧқыпты жинаймыз 

Түскі ас Ас мҽзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, қолдарын 

сермеп тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

«Ҥш торай» ертегісін оқып 

беру 

«Жақсы жатып, жайлы тҧр!» 

Ҧйқыға арналған ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №2 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

КАРТОТЕКА №2 

2. Майтабанның алдын 

алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, сыртымен 

КАРТОТЕКА №2 

3. Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары 

кҿтеріп оңға қарай , 

солға қарай жоғары 

созыламыз 

КАРТОТЕКА №2 Ойын 

Жаз бен кҥз оң жаққа қарап 

жатып кҥз дегенде тіземізді 

қҧшақтап алу, кҥзде суық 

тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз ( 3- 4 рет) 

 

 

КАРТОТЕКА №2 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің бойымен 

қойып иегімізді кеудемізге 

тигіземіз , аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 



аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз ( 2- 4) 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру ( 2- 4 р) 

(дене шынықтыру) 

жҥру. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету. ( 3- 4 рет) 

еденге тигіземіз ( 3- 4 

рет) 

Жіпке байланған кҥзгі 

жапырақтарды ҥрлеу ( 

4-5 рет) 

(дене шынықтыру) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары кҿтеру ( 2- 4 

рет) (дене шынықтыру) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға 

баулу, балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сиқырлы суреттер  
Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Пішіндерді боя  
Мақсаты: 1.Тҥстерді тани 

білуге ҥйрету. 2.Ойын 

элементтерін пайдалана 

отырып математикаға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Қандай пішін 

жетіспейді?  
Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

ҥйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу. 

(шығармашылық 

іс-әрекеті, бейнелеу 

іс-әрекеті) 

«Ұшқыштар» сюжетті-

рӛлді ойыны 

Мақсаты: Ойында 

қоршаған ақиқат ҿмірдің 

оқиғаларын кҿрсету 

біліктерін қалыптастыру. 

Балалар арасында бірлесіп 

ойнау дағдыларын, 

рҿлдерді бҿлу туралы 

келісу біліктерін 

тҽрбиелеу. Сюжетті-рҿлдік 

ойынды жаңа мазмҧнмен, 

жаңа эпизодтармен байыту 

арқылы жалғастыруға 

ҥйрету. Сҿздік қорын 

дамыту, сҿз сҿйлеу 

қабілетін байыту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Зейінді бол  
Мақсаты: Кҥрделі геометриялық 

суреттен ҥшбҧрышты, 

тҿртбҧрышты, шеңберді кҿрсете 

білу.( бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ҽмірхан мен Санжар 

музыкамен 

сҥйемелденетін 

қимылды ойындарда 

музыкаға сҽйкес 

ҽртҥрлі қарқында 

қимылдар жасайды 

Еркебҧлан  сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасайды: сҿздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстарды анықтайды 

Мадина мен Айша 

пазлдарды жинайды, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

орындайды 

Айым мен Санжар қазақ 

халқының тҧрмыстық 

заттарын, киіз ҥйдің 

жабдықтарын таниды, 

оларды қиып 

жапсырады, ою-

ҿрнектермен безендіреді 

Арсен мен Мансур ҿз іс-ҽрекеттері 

мен басқа адамдардың іс-

ҽрекеттерін бағалай біледі 

Серуенге Балалардың киіну Сыртқы киімдерін Балалармен жеке Серуенге шығамыз деген Балаларды табиғатпен таныстыру. 



дайындық реттілігін бақылау. ауыстырып киюді 

қадағалау. 

ҽңгімелесу. нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Серуен Т:Маусымдық 

ҿзгерістерді бақылау 

Мақсаты: табиғаттағы 

кҿктемгі ҿзгерістер 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру. Айнала 

қоршаған ортадан 

кҿктем ҿзгерістерін 

кҿре білуге ҥйрету.  

Еңбек: Гҥл егетін 

жерді тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке 

деген оң 

кҿзқарастарын 

тҽрбиелеу. 

Қ/О: «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Жҥкіруге 

жаттықтыру. 

Жылдамдықтарын 

дамыту. 

 

Т: Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты: Қайың ағашы 

туралы, ағаштардың 

кҿктемгі ҿзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

Кҿркем сҿз:  «Жас 

шыбық» А.Меңдібай 

Еңбек: Ауланы ҿткен 

кҥзден қалған қоқыстан 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты:Ҿз еріктермен 

топқа бҿлінуге, ҿз 

еріктермен еңбек етуге 

баулу. 

Қ/о: «Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Ойын шартын 

тҥсініп ойнауға, 

аңғарымпаздыққа, 

шапашаңдыққа баулу. 

 

Т:Бҧршақты бақылау 

Мақсаты: 

«Бҧршақ»тҥсінігімен 

таныстыру.Табиғатта 

неге бҧршақ жауатыны 

туралы тҥсінік 

беру.есте сақтаулары 

мен зейіндерін 

белсендіру. 

Кҿркемсҿз: Бҧршақ 

жауғанда 

Еңбек: Аула 

қараушыға кескен 

бҧталарды ауладан 

жинап алуға 

кҿмектесу. 

Мақсаты: Бірлесе 

жҧмыс істеуге, 

бастаған істі аяқтауға, 

еңбек  нҽтижесіне 

қуануға ҥйрету. 

Қ/о: «Ақ серек, кҿк 

серек» 

Мақсаты: Ойын 

шартын сақтап 

ойнауға, 

қҧбылыстарын тыңдай 

білуге олармен 

санасуға  баулу. 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Аспан жҽне оның 

біздің планетамызға ҽсері 

жайлы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Еңбек: Жолдарды тазалау 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу 

Қ/О: хоккей 

Мақсаты: Шайбаны 

қақпаға домалатуға ҥйрету. 

 

Т:Жаяу адамдарды бақылау» 

Кҿркем сҿз. 

Еңбек:Ауланы бірлесе отырып 

тазалау. 

Мақсаты: Белгі бойынша ҽрекет 

етуге, қимыл қозғалыстарды дҧрыс 

орындай білуге ҥйрету. 

Қ/о: «Бағдаршам» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалармен біріккен 

кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі 

оқып беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға 

толық қатысуы туралы 

сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға демалыс 

кҥндеріне тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» атты сурет 

салу. 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    13 -17.03  наурыз айы  ІІІ- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Бес саусақ» ойыны 

Саусақтарды ҥстел ҥстіне 

қойып атын атап сиқырлы 

саусақ ойынын ойнау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

« Теңізге саяхат» 

Тазалық шараларын 

білеміз жҽне оны 

орындап біз ҧқыпты 

боламыз. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

« Сиқырлы іздер қайда 

барады?» 

Іздер арқылы секіру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

« Жҧптық ойын» 

Бірге ойнап аламыз, 

жҧбымызды табамыз. 

Қимылды ойындар легі. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дамино», «Лато» 

ойындарын ҥстел ҥстінде 

ҧйымдастыру. 

(танымдық іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Пішіндер мен тҥстер» 

ойыны. 

Ҥстел ҥстіндегі ойын 

(танымдық іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Нҥктелерді сандарға 

сҽйкестір» 

Ҥстел ҥсті ойыны  

(танымдық іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Кітапхана» 

Кітаптардан кҿрген 

ертегіні ҽңгімелеу. 

(танымдық іс-әрекеті) 

«Сурет дҽптер» Сурет 

дҽптермен жҧмыс 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Кеудеге арналған 

жаттығулар. Допты 

жоғарыдан (алға жҽне 

артқа) бір- 

біріне беру. Қолды алға 

кҿтеріп оңға, солға бҧрылу. 

Гимнастикалық қабырғаға 

қарап тҧрып, белінің 

тҧсындағы тақтайшаны 

ҧстап, алға еңкею. 

Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен 

сҥйеніп тҧрып, белінің 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. Допты 

жоғарыдан (алға жҽне 

артқа) бір- 

біріне беру. Қолды алға 

кҿтеріп оңға, солға 

бҧрылу. Гимнастикалық 

қабырғаға 

қарап тҧрып, белінің 

тҧсындағы тақтайшаны 

ҧстап, алға еңкею. 

Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. Допты 

жоғарыдан (алға жҽне 

артқа) бір- 

біріне беру. Қолды алға 

кҿтеріп оңға, солға 

бҧрылу. Гимнастикалық 

қабырғаға 

қарап тҧрып, белінің 

тҧсындағы тақтайшаны 

ҧстап, алға еңкею. 

Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. Допты 

жоғарыдан (алға жҽне 

артқа) бір- 

біріне беру. Қолды алға 

кҿтеріп оңға, солға бҧрылу. 

Гимнастикалық қабырғаға 

қарап тҧрып, белінің 

тҧсындағы тақтайшаны 

ҧстап, алға еңкею. 

Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен 

сҥйеніп тҧрып, белінің 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. Допты 

жоғарыдан (алға жҽне 

артқа) бір- 

біріне беру. Қолды алға 

кҿтеріп оңға, солға 

бҧрылу. Гимнастикалық 

қабырғаға 

қарап тҧрып, белінің 

тҧсындағы тақтайшаны 

ҧстап, алға еңкею. 

Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен 



деңгейіндегі рейкадан 

ҧстап, аяқты 

кезектестіре бҥгу жҽне тік 

кҿтеру.  

сҥйеніп тҧрып, белінің 

деңгейіндегі рейкадан 

ҧстап, аяқты 

кезектестіре бҥгу жҽне тік 

кҿтеру.  

сҥйеніп тҧрып, белінің 

деңгейіндегі рейкадан 

ҧстап, аяқты 

кезектестіре бҥгу жҽне тік 

кҿтеру.  

деңгейіндегі рейкадан 

ҧстап, аяқты 

кезектестіре бҥгу жҽне тік 

кҿтеру.  

сҥйеніп тҧрып, белінің 

деңгейіндегі рейкадан 

ҧстап, аяқты 

кезектестіре бҥгу жҽне тік 

кҿтеру.  
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ӛз үйіңді тап  
Мақсаты: тҥстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін сақтауға 

ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

Құлыншақ  
Мақсаты: «И» дыбысын 

анық айтуға ҥйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Сағат тықылдайды  
Мақсаты: Дыбыстарды 

айтуды, дыбыстау 

аппаратын дамыту. «К», 

«т» дыбыстарының 

айтылуын бекіту. Біркелкі 

сҿз қарқынын, сҿздерді 

жылдам жҽне баяу, қатты 

жҽне жай айтуды 

шынықтыру. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кеме  
Мақсаты: Ҧзақ, 

бағытталған, бірқалыпты 

ауызбен дем шығара білуді 

қалыптастыру. Ерін 

бҧлшық еттерін 

белсендіру. 

(қазақ тілі) 

 

Гараждар  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

жағымды кҿңіл-кҥйлерін 

қамтамасыз ету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:  

«Наурыз мейрамы»  

Мақсаты:Балалар наурыз 

мерекесі нің ерекшеліктері 

туралы  тҥсінеді. 

 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Кӛрікті 

кӛктем наурыз» 

Жеңіс Қошқыновтің ҿлеңі. 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы:  Тӛрт 

түлігім – ырысым. 

Мақсаты:   Балалар  тҿрт 

тҥлік  туралы  тҥсініп, ҿз 

ойын айта алады. 

 

 Қазақ тілі.             

Тақырыбы: «Қазақ 

Жапсыру. 

Тақырыбы: 

«Сҽукеле»  

Мақсаты:Бекіте отырып,  

сурет салу іс-ҽрекеті 

арқылы бас киімдерді 

ҽшекейлей  алаы. 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Қайталау. 

Мақсаты: Сҿз, дыбыс 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  . 

Қанаттылар тіршілігі 

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау 

Берілген кіріспесі бойынша 

ҽңгіме мазмҧнын болжау 

Берілген тақырып аясында 

диалогке қатысу 

Тыңдаған мҽтіндегі 

ақпаратты сурет, сызба, 

белгілер 

Кӛркем әдебиет. Жолдар 

бізді 

қайда бастайды? 

Сҽруҽр (ертегі) 

Шағын мҽтіндер, 

ертегілердің мазмҧны 

бойынша 

сҧрақтарға жауап беру 

Тыңдалған материалды 

иллюстрация бойынша 

оқиға жҥйесін сақтап 

баяндау 

Иллюстрация бойынша 

сҧрақ қҧрастыру жҽне 



Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                             
Математика негіздері. 

Тақырыбы. Не неге 

ұқсайды. 

Мақсаты: Геометриялық 

денелердің аттауларыни 

ажыратып атай алады. 

 

. 

жері» 

Рамазан 

Тышқанбаевтің ӛлеңі. 
Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс 

алуды жҽне таза 

дикцияны дамыту.                                             
                                                                                         

Математика негіздері. 

Менің мерекем. 

Заттарды ҿлшемі 

(биіктігі,ҧзындығы, 

қалыңдығы) 

бойынша салыстырамын. 

Заттарды ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

салыстырып, 

кҿлемдерінің 

арақатынасы 

кҿрсетілген заттарды 

табу, оларды 

ҿлшемдерінің ҿсу (кему) 

ретімен 

орналастыру. 

 

туралы тҥсінеді. Сҿздің 

бірнеше дыбыстан 

қҧралатынын тҥсінеді. 

 

 

 Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы: 

«Менің асықтарым» 

Мақсаты: Асықтар жҽне 

оның тҥрлерімен, 

тҥстерімен танысады. 

 

 

 

қолданып жеткізу 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Ё дыбысы  

Мақсаты: Ё жҽне  

дыбыстары мен 

ҽріптерімен танысып, 

балалар ҧсынылған ҽрбір 

сҿзге дыбыстық талдау 

жасай алады 

 

Қоршаған ортамен 

танысу.  

Тақырыбы:  Бесік  

жыры. 

Мақсаты:   Халқымыздың  

ғасырдан  ғасырға  

жалғасып келе жатқан салт 

– дҽстҥрін    баланы  

бесікке  бҿлеу  дҽстҥрін 

тҥсінеді 

 

 

оларғажауап беру 

Кейіпкердің қылығы 

туралы пікірін айту 

Сауат ашу негіздері. 
«Менің отбасым». 

Сҿзді буынға бҿлу, 

сҿздегі буын санын 

жҽне орналасу ретін 

анықтау 

Сҧраққа жауап бере 

отырып, У дыбысы 

жҽне ҽрпімен танысады. 

Сҿз/сҿйлем сызбасын оқу. 

Жазу жолын, жоларалық 

кеңістікті, 

жолдың жоғарғы жҽне 

тҿменгі сызығын сақтап, 

ҽріп элементтерін жазу 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: Қосу. 0-5 

сандары 

Мақсаты: Қосу  

амалының  мҽнін  

тҥсіндіру,  «+» таңбасын  

қолданысқа  енгізу, қосу  

амалдарын  қҧрастырып, 

жазуды  ҥйрету.  Алғашқы  

бестіктегі  сандардың  

нумерациясын  пысықтау 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Итті  бақылау 

Мақсаты: Жануарлардың 

кҿктемгі ҿмірі туралы 

тҥсініктерін жҥйелендіру. 

Кҿркем сҿз «Кҥшігім» 

Еңбек: Жер қазу 

жҧмыстарына қатысу. 

Мақсаты:Бірлесе еңьек 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Ҽлемді жалпы 

тҥсінудің негізі ретінде 

жер мен аспанды біртҧтас 

деп ҧғынуды 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Кҿркем сҿз:  «Бҧлт»  

Т:Қарды бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістерге 

бақылауды жҥргізуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Бҧл қай 

кезде болады» 

Ш.Ахметов 

Т:Терек ағашын бақылау 

Кҿркем сҿз «Аядым» 

М.Ҽлімбаев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қопсыту.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

Т:Қарғаларды бақылау 

Кҿркем сҿз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 



етуге, еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Еңбек: Бҥлдіршіндердің 

алаңындағы сырғанақ 

қҧрылысының орнын 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты:Бірлесіп жҧмыс 

істеуді,жасалған 

жҧмыстан рахат алуды  

ҥйрету. 

Қ/о: «Ҥйсіз қоян» 

Мақсаты: Бір-біріне 

соқтықпай жҥгіре білуді 

ҥйрету. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Еңбек: Жолдарды 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Қояндар мен 

аңшылар» 

Мақсаты: Қуушыдан 

қашып қҧтылуларын, тез 

жҥкіре білуге дамыту. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Мысық пен 

тышқандар» 

Мақсаты: Жылдам 

қимылға, шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 

ойыны:  Допты нысанаға 

лақтыру. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Тазалық шаралары. «Жуынсаң сен ҽрдайым» 

Тазалық шаралары 

«»Сылдырлайды мҿлдір 

су» 

«Кім жылдам?» 

ойыны 

«Серуеннен алған ҽсермен 

бҿлісу. 

«Кҿмекші» ойыны. 

«Біз ҧқыпты баламыз» 

Ҧқыпты киім жинау, 

тазалық шараларын 

орындау. 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

(қазақ тілі) 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Мақта қыз» ертегісін 

оқып беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №3 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар( 2-3 минут) 

Кҿзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. 

Тҿрт аяқтап тҧрып 

мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу мяу 

мяу.) 

(дене шынықтыру) 

КАРТОТЕКА №3 

2Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын 

ҧшымен шеңбермен 

жҥру, екі аяқпен секіру 

,жҥру орнымызға қарай 

жҥгіру. 

Орындықта отырып оң 

аяғын сол аяғына қойып 

табандағы нҥктелерге 

массаж жасау, аяқтарын 

ауыстыры табандағы 

нҥктелерге массаж 

КАРТОТЕКА №3 

3Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою 

басымызды тҿмен 

қаратып арқамызды 

жоғары кҿтеру.(10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою 

басымызды жоғары созу, 

КАРТОТЕКА №3 

3Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.( 2 

минут) 

Ашулы мысық тізеге тҧрып 

қолымызды санымызға 

қою басымызды тҿмен 

қаратып арқамызды 

жоғары кҿтеру.(10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою басымызды 

жоғары созу, белімізді созу 

.(10 сек) 

КАРТОТЕКА №3 

2Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын 

ҧшымен шеңбермен 

жҥру, екі аяқпен секіру 

,жҥру орнымызға қарай 

жҥгіру. 

Орындықта отырып оң 

аяғын сол аяғына қойып 

табандағы нҥктелерге 

массаж жасау, аяқтарын 

ауыстыры табандағы 

нҥктелерге массаж 



жасау,( 3- 4 рет 

 

белімізді созу .(10 сек) 

4Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

4Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

жасау,( 3- 4 рет 

 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Кімнің құсы алысқа 

ұшады?  
Мақсаты: Ҧзақ, 

бағытталған, бірқалыпты 

ауызбен дем шығаруды 

қалыптастыру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Асықпай ойлан 

Мақсаты: Балаларға тез 

ойлауына бірнеше 

тапсырмалар беріледі, 

жҽне сҿзде берілген 

дыбысты 

анықтаушылығын тексеру 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Сӛздегі соңғы дыбысты 

ата Мақсаты: 

фонематикалық 

қабылдауын дамыту.  

Қажетті қҧралдар: 

суреттер (автобус, жаз, 

қаз, тас, тіс, кҥз, мҧз, тҧз, 

бас ) 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

«Зерттеушілер» сюжетті-

рӛлді ойыны 

Мақсаты: Алдағы 

ойынның кезеңдерін алдын 

ала жоспарлау білім, 

білігін бекіту. 

Зерттеушілерге қажетті 

заттар мен қҧралдарды, 

сонымен қатар 

алмастырушы-заттарды 

табу. Балаларды рҿлдерді 

бҿлуге жҽне ҿзіне 

берілгенм рҿлдерге сҽйкес 

ҽрекет етуге ҥйрету. 

Ғылыми қызметкерлер 

туралы, олардың қызықты 

та қиын еңбектері, 

еңбектерінің ҿзіндік 

жағдайлары туралы 

білімдерін бекіту. Ойын 

диалогын ҥлгілеуге ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Суретті таңда Мақсаты: 

Берілген сҿзге суретті 

тауып кҿрсету. Қажетті 

қҧралдар: Берілген 

дыбыстан басталатын 

сҿздері бар заттық 

суреттер,  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жансая мен Мансур 

қимылды ойындарды 

ҧйымдастыруда 

бастамашылдық танытады, 

ойын ережелерін сақтайды 

Ерден мен Мадина 

бақылаулар мен сюжеттік 

суреттер бойынша 

ҽңгімелер қҧрастырады 

Мадина мен Жасмин 

заттарды салыстыруда 

беттестіру, қасына қою 

жҽне жҧппен салыстыру 

тҽсілдерін қолданады 

Кҿзайым мен Алихан 

суретті бейнелеуде 

мҽнерлі қҧралдарды, 

қазақ оюларының 

элементтерін қолданады 

Айзере Қазақстанның 

тҧңғыш ғарышкерлерін 

біледі, оларды 

қҧрметтейді 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 



қадағалау. орындарына тҧру. 

Серуен Т:Итті  бақылау 

Мақсаты: Жануарлардың 

кҿктемгі ҿмірі туралы 

тҥсініктерін жҥйелендіру. 

Кҿркем сҿз «Кҥшігім» 

Еңбек: Жер қазу 

жҧмыстарына қатысу. 

Мақсаты:Бірлесе еңьек 

етуге, еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Ҽлемді жалпы 

тҥсінудің негізі ретінде 

жер мен аспанды біртҧтас 

деп ҧғынуды 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Кҿркем сҿз:  «Бҧлт»  

Еңбек: Бҥлдіршіндердің 

алаңындағы сырғанақ 

қҧрылысының орнын 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты:Бірлесіп жҧмыс 

істеуді,жасалған 

жҧмыстан рахат алуды  

ҥйрету. 

Қ/о: «Ҥйсіз қоян» 

Мақсаты: Бір-біріне 

соқтықпай жҥгіре білуді 

ҥйрету. 

Т:Қарды бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістерге 

бақылауды жҥргізуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Бҧл қай 

кезде болады» 

Ш.Ахметов 

Еңбек: Жолдарды 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Қояндар мен 

аңшылар» 

Мақсаты: Қуушыдан 

қашып қҧтылуларын, тез 

жҥкіре білуге дамыту. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Терек ағашын бақылау 

Кҿркем сҿз «Аядым» 

М.Ҽлімбаев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қопсыту.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Мысық пен 

тышқандар» 

Мақсаты: Жылдам 

қимылға, шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кҿркем сҿз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 

ойыны:  Допты нысанаға 

лақтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    20 -24  наурыз айы  ІV- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Ғажайып музыка 

дыбысы» 

Музыкалық ырғақпен 

қимылды қозғалыс 

жаттығуларын орындау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Балабақшадағы саяхат» 

Сапқа тҧрамыз, 

балабақша ішінде 

саяхатқа барамыз» 

 (дене шынықтыру, 

музыка) 

« Кім жылдам?» 

Қимылды ойын. 

Жылдам орындықты 

ауыстыру. (дене 

шынықтыру, музыка) 

«Поезд» 

Қазақстан қалаларын 

аралаймыз. (дене 

шынықтыру, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын:Бос 

торларды сәйкес 

пішіндермен толтыр  
Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді танып, атай 

білуге ҥйрету. Бос 

торларды сҽйкес 

пішіндермен толтыра білу. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын: 

«Түстеріне қарай 

топтастыр» 

Мақсаты: 

Берілген заттарды 

тҥстеріне қарай 

топтастыра отырып, 

санай білуге ҥйрету.  

(шығармашылық  іс-

әрекеті) 

Аз қимылды ойын: 

«Ҧшады, ҧшпайды» 

«Менің балабақшам»  

Мақсаты:тақпақ айту 

арқылы дыбыстарды 

анық айтуға ҥйрете 

отырып, сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру.                      

Аз қимылды ойын: 
«Ҧшты, ҧшты» 

«Сақина тастамақ» 

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: ертегідегі 

кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға ҥйрету. 

  

Үстел үсті ойындары: 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика. 

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Тақия тастамақ» 

ұлттық ойын. 

Мақсаты:балаларды 

ойын арқылы  тҥрлі 

бағытта жҥгіруге баулу.  

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны: 

"Кесілген суреттерді 

қҧрастыру 

(танымдық іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Алға еңкейіп, алақанын 

еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды жазып, 

екі жаққа созу. Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге 

тигізу; артқы жағынан 

қолды айқастырып кҿтеру; 

қолды жоғары кҿтеріп, 

жан-жаққа бҧрылу. 

Алға еңкейіп, алақанын 

еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды 

жазып, екі жаққа созу. 

Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге 

тигізу; артқы жағынан 

қолды айқастырып 

кҿтеру; 

Алға еңкейіп, алақанын 

еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды 

жазып, екі жаққа созу. 

Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге 

тигізу; артқы жағынан 

қолды айқастырып 

кҿтеру; 

Алға еңкейіп, алақанын 

еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды жазып, 

екі жаққа созу. Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге 

тигізу; артқы жағынан 

қолды айқастырып кҿтеру; 

қолды жоғары кҿтеріп, 

жан-жаққа бҧрылу. 

Алға еңкейіп, алақанын 

еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды 

жазып, екі жаққа созу. 

Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге 

тигізу; артқы жағынан 

қолды айқастырып 

кҿтеру; 



Отырып алға қарай еңкею, 

тізерлеп 

тҧрып алға еңкею. 

қолды жоғары кҿтеріп, 

жан-жаққа бҧрылу. 

Отырып алға қарай 

еңкею, тізерлеп 

тҧрып алға еңкею. 

қолды жоғары кҿтеріп, 

жан-жаққа бҧрылу. 

Отырып алға қарай 

еңкею, тізерлеп 

тҧрып алға еңкею. 

Отырып алға қарай еңкею, 

тізерлеп 

тҧрып алға еңкею. 

қолды жоғары кҿтеріп, 

жан-жаққа бҧрылу. 

Отырып алға қарай 

еңкею, тізерлеп 

тҧрып алға еңкею. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қазақ тілі) 

 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Суретті тіз Мақсаты: 

Сҿздегі бірінші дыбысты 

анықтап ҥйрету. Қажетті 

қҧралдар: Ҽр-тҥрлі 

дыбыстан басталатын 

заттық суреттер, ҽр 

дыбысқа бірнеше суреттер. 

(қазақ тілі) 

Тізбек Мақсаты: Сҿздің 

бірінші жҽне соңғы 

дыбысын ажыратып 

ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Бес санына шапалақта 

Мақсаты: Беске дейін 

санап жҽне тҽрбиешінің 

ҧсынысы бойынша 

ҽрекетті орындап ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Бұл не қылған дыбыс? 

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

жҽне сҿздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

ҥйрету. 

Шығармашылық іс-

әрекеті,  танымдық іс-

әрекеті) 

Керісінше айт  
Мақсаты: Тҽулік жҿнінде 

тҥсініктерін кеңейту. 

Қарама-қарсы мағыналы 

сҿздермен жауап бере 

білуге ҥйрету.                  

(қазақ тілі) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Кӛктем 

келді»  

Суретпен жұмыс. 

Мақсаты: Кҿктем 

мезгілімен, табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістер 

туралы тҥсініп айта алады 

Қазақ тілі.   

Тақырыбы: «Ӛнер»  

Сҧлтан Қалиевтің ҿлеңі. 
Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Табиғат аясында  

ӛткізу. 

Тақырыбы: «Табиғат - 

біздің досымыз»  

Мақсаты: Балалар 

коршаған орта арасында 

байланыс жайлы  ҿлі 

жҽне тірі табиғат жҿнінде 

тҥсінеді. 

 

 Қазақ тілі.      

Тақырыбы: «Әнші 

Құастыру.               

Тақырыбы: Қҧстарға ҧя 

жасау. 

Мақсаты: Балалар 

пластикалық ыдыстан  ҧя 

жасауға ҥйренеді 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Э э дыбысы 

және әрпі. 

Мақсаты: Э дыбысы 

жҽне ҽріпімен  танысып, 

балалар ҧсынылған ҽрбір 

сҿзге дыбыстық талдау 

жасай біледі. 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  
Мҿлдір бҧлақ 

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау.Ауыспалы 

мағынадағы сҿздерді, 

бейнелі теңеулерді тҥсіну, 

оларды сҿйлегенде қолдану 

Тыңдалған мҽтіндегі 

ақпаратты сурет, сызба, 

белгілер 

қолданып жеткізу 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Щ щ 

дыбысы  

Мақсаты: Щ дыбысы 

Кӛркем әдебиет. Салт-

дәстүрді 

білу не үшін 

керек? 

Тҿлдер айтысы (ертегі) 

Шағын мҽтіндер, 

ертегілер жҽне т.б. 

мазмҧны бойынша 

сҧрақтарға жауап беру 

Тыңдалған материалды 

иллюстрация бойынша 

оқиға 

жҥйесін сақтап баяндау 

Сауат ашу негіздері. 
Ақылды ешкі.  

Сҿзді буынға бҿлу, 

сҿздегі буын санын 

жҽне орналасу ретін 



дамыту.                                             
 

Математика негіздері. 

Тақырыбы.Қағаз бетінде 

бағдарлау. 

Мақсаты. балалар 

кеңістікті қарым-

қатынастарды тҥсінеді. 

 

. 

тӛлдер» 

 Ҽбдібай Табылдиев.                                          

                                       
Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                                         
Математика негіздері. 

Менің 

ойыншықтарым. 

Заттарды 

салыстырамын жҽне 

ретімен 

қоямын. 

Заттарды ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

салыстырып, 

кҿлемдерінің 

арақатынасы 

кҿрсетілген заттарды 

табу, оларды 

ҿлшемдерінің ҿсу (кему) 

ретімен 

орналастыру. 

 

 Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы:. 

Туған жердің табиғаты 

Мақсаты:.Тірі жҽне ҿлі 

табиғаттағы ҿзгерістерді 

ҿз ойымен айта алады. 

 

 

 

танысады. Щ дыбысы 

кездесетін сҿздерге 

мысалдар келтіреді. 
Жазуды кҿзбен қадағалай 

отырып, қаламды немесе 

қарындашты дҧрыс, еркін 

ҧстап, ҥстінен қатты қысып 

кҥш тҥсірмей, 

саусақтармен біркелкі 

жоғарыдан тҿменге, солдан 

оңға қимылдарды орындап, 

сызықтарды ҥзбей салу.      

 

Қоршаған ортамен 

танысу. Кҿлік 

жҽне байланыс 

қҧралдары 

Қозғалыс ортасы мен 

қолданылуы бойынша 

кҿлік 

тҥрлерін ажырату жҽне 

сипаттау 

Кҿлік тҥрлері 

 

анықтау.Сҿз бен сҿйлемді 

ажыратып, сҿздің, 

сҿйлемнің мағынасын 

тҥсіну.Жазу жолын, 

жоларалық кеңістікті, 

жолдың жоғарғы жҽне 

тҿменгі сызығын 

сақтап,ҽріп элементтерін 

жазу. 

Сҿздегі дыбыстарды, 

олардың тҥрлерін 

(дауысты, дауыссыз, 

жуан жҽне жіңішке 

дауыстылар) ажыратады.  

Математика негіздері. 

Тақырыбы: Азайту. 

Азайту амалдарын 

кҿрнекілік негізінде 

тҥсіндіру. 

Мақсаты: Азайту  

амалының  мҽнін  ашу, 

азайту  таңбасын  

қолданысқа  енгізу,  

азайту  амалдарын  

қҧрастырып, жазуды  

ҥйрету.  Алғашқы  

бестіктегі  сандардың  

нумерациясын  пысықтау 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Итті  бақылау 

Мақсаты: Жануарлардың 

кҿктемгі ҿмірі туралы 

тҥсініктерін жҥйелендіру. 

Кҿркем сҿз «Кҥшігім» 

Еңбек: Жер қазу 

жҧмыстарына қатысу. 

Мақсаты:Бірлесе еңьек 

етуге, еңбексҥйгіштікке 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Ҽлемді жалпы 

тҥсінудің негізі ретінде 

жер мен аспанды біртҧтас 

деп ҧғынуды 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Кҿркем сҿз:  «Бҧлт»  

Еңбек: Бҥлдіршіндердің 

Т:Бҧтақтарды бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістерге 

бақылауды жҥргізуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Бҧл қай 

кезде болады» 

Ш.Ахметов 

Еңбек: Жолдарды 

Т:Терек ағашын бақылау 

Кҿркем сҿз «Аядым» 

М.Ҽлімбаев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қопсыту.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кҿркем сҿз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 



тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зертттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

алаңындағы сырғанақ 

қҧрылысының орнын 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты:Бірлесіп жҧмыс 

істеуді,жасалған 

жҧмыстан рахат алуды  

ҥйрету. 

Қ/о: «Ҥйсіз қоян» 

Мақсаты: Бір-біріне 

соқтықпай жҥгіре білуді 

ҥйрету. 

 (зертттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 
 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Қояндар мен 

аңшылар» 

Мақсаты: Қуушыдан 

қашып қҧтылуларын, тез 

жҥкіре білуге дамыту. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зертттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 
 

Қ/о: «Мысық пен 

тышқандар» 

Мақсаты: Жылдам 

қимылға, шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зертттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 
 

жаттығу 

ойыны:  Допты нысанаға 

лақтыру. (зертттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-үшты» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«Қыстың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҥз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыс мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(Қарым- қатынас 

 іс –ҽрекеті) 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Тҥймеқыз» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №4 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар(2-3минут) 

КАРТОТЕКА №4 

2Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

КАРТОТЕКА №4 

3Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

КАРТОТЕКА №4 

4Демалу жаттығулары 

Жел соқты уууу уууу уууу 

КАРТОТЕКА №4 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар(2-



Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып оң 

қолымызды сол аяғымызды 

жоғары кҿтеріп, тҥсіреміз. 

Қол аяғымызды 

ауыстырып қайталаймыз( 

3- 4 рет) 

Тҿрт аяқтап тҧрып 

шынтаққа тіреліп 

алақанымызбен иегімізді 

ҧстап оң аяғымызды созу, 

сол аяғымызды созу,( 3- 4 

рет) 

(дене шынықтыру) 

Арнай жолдармен жҥру, 

дымқыл жолмен жҥру. 

Орындыққы отырып 

арнайы шҧлықтарын киіп 

жҥру. Отырып 

табанымызды сипалау. 

 

жаттығулар.( 2 минут) 

Ойын Тербеледе ағаштар 

екі қолымызды жоғары 

кҿтеріп оңға солға еңкею. 

Жаңбар жауды 

қолымызды жоғары 

кҿтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге тҥсті 

тіземізді бҥкпей еденге 

қолымызды тигізу. 

 

Жапырақтар желмен ҧшты 

шшш шшш шшшш 

3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып оң қолымызды сол 

аяғымызды жоғары 

кҿтеріп, тҥсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

Тҿрт аяқтап тҧрып 

шынтаққа тіреліп 

алақанымызбен иегімізді 

ҧстап оң аяғымызды созу, 

сол аяғымызды созу, 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Кім сені шақырды? 

Мақсаты: басқа адамды 

дауысынан танып ҥйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Қанша болса, сонша  
Мақсаты: Сандарды тани 

білуге ҥйрету. Берілген 

тапсырманы дҧрыс 

орындай білуге 

жаттықтыру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Қол соғу  
Мақсаты: Тез, дҽл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса сонша ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Кітапхана» сюжетті-

рӛлді ойыны 

Мақсаты: Ойын 

барысында қоршаған орта 

туралы алған білімдерін, 

кітапханалардың 

ҽлеуемттік маңыздылыған 

кҿрсету. Кітапхана 

қызметкерлері туралы 

тҥсініктерін нақтылау, 

қоғамдық орындағы мінез-

қҧлық ережесін бекіту. 

Ойынды ойластыруын ҿз 

қҧрбыларының ойымен 

келістіру. Ойын барасында 

рҿлдерді ауыстыру. 

Балалардың есте сақтауын, 

тілдерін дамыту.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Қай қолымда кӛп?  
Мақсаты: Заттардың екі 

жиынтығын салыстыра 

білуге ҥйрету.  

Қажетті қҧралдар: 

Асықтар, топтағы ҧсақ 

заттар. 

 (бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке Нҧрмухаммед пен Айым Алихан мен Мансур Еркебҧлан заттарды Жансая мҥсіндеудің Мансур ҿз Отанын жақсы 



жұмыс гигиеналық шараларды 

жҥргізуде бір-біріне 

кҿмектеседі 

сҿздерді буындарға 

бҿледі, олардың саны мен 

ретін анықтайды 

кеңістікте 

орналастырады, қозғалыс 

бағыттарын біледі 

ҽртҥрлі ҽдістерін 

қолданады 

кҿреді, Қазақстан ҽскері 

туралы тҥсінігі бар 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Итті  бақылау 

Мақсаты: Жануарлардың 

кҿктемгі ҿмірі туралы 

тҥсініктерін жҥйелендіру. 

Кҿркем сҿз «Кҥшігім» 

Еңбек: Жер қазу 

жҧмыстарына қатысу. 

Мақсаты:Бірлесе еңьек 

етуге, еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Ҽлемді жалпы 

тҥсінудің негізі ретінде 

жер мен аспанды біртҧтас 

деп ҧғынуды 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Кҿркем сҿз:  «Бҧлт»  

Еңбек: Бҥлдіршіндердің 

алаңындағы сырғанақ 

қҧрылысының орнын 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты:Бірлесіп жҧмыс 

істеуді,жасалған 

жҧмыстан рахат алуды  

ҥйрету. 

Қ/о: «Ҥйсіз қоян» 

Мақсаты: Бір-біріне 

соқтықпай жҥгіре білуді 

ҥйрету. 

Т:Бҧтақтарды бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістерге 

бақылауды жҥргізуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Бҧл қай 

кезде болады» 

Ш.Ахметов 

Еңбек: Жолдарды 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Қояндар мен 

аңшылар» 

Мақсаты: Қуушыдан 

қашып қҧтылуларын, тез 

жҥкіре білуге дамыту. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Терек ағашын бақылау 

Кҿркем сҿз «Аядым» 

М.Ҽлімбаев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қопсыту.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Мысық пен 

тышқандар» 

Мақсаты: Жылдам 

қимылға, шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кҿркем сҿз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 

ойыны:  Допты нысанаға 

лақтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    27 -31  наурыз айы  ІV- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Оңға, солға, шегініп, 

жҽне алға ҧмтылып» 

адымдау ойыны. 

Балаларды ойлану 

арқылы кҿңілді ойын 

ҧйымдастыру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Бір отырып, бір тҧрып, 

Біз тынығып аламыз» 

Музыкалық қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру, музыка) 

«Менің ғажайып суретім» 

Ҿздері салып ҽкелген 

суреттерді тамашалау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Он  саусақ» 

Саусақпен екі мый 

қабатының жҧмысын 

анықтау тапсырмаларын 

орындау. (дене 

шынықтыру, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Қарлығаштың қҧйрығы 

неге айыр?» 

Ертегісін айтып береміз 

(қазақ тілі) 

«Балабақшам» 

Ҿлең жолдарын қайталау. 

(қазақ тілі) 

«Кітапхана» 

Кітаптарды тамашалау. 

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Жоғалған суреттерді 

қҧрастыру» 

Ҥстел ҥсті ойын. 

(танымдық іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Сурет сала білеміз» 

Сурет дҽптермен жҧмыс. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Қолдың кҥшін жетілдіруге 

арналған жаттығулар 

 3-5 метр қашықтықта екі Қолдың кҥшін 

жетілдіруге арналған 

жаттығулар 

 3-5 метр қашықтықта екі Қолдың кҥшін 

жетілдіруге арналған 

жаттығулар 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Нешінші?  
Мақсаты: «Нешінші?» 

Естігенде шапалақта 

Мақсаты: Дыбыстардың 
Жәндікте неше аяқ бар?  
Мақсаты: 1.Балалардың 

Қуыршақтың 

сыйлықтары  

Жазылмай қалған 

сандарды ата  



дайындық ҧғымын қалыптастыру.  

Қажетті қҧралдар: Топтағы 

10 тҥрлі ойыншықтар. 

(танымдық іс-әрекеті) 

арасынан берілген 

дыбысты ажырата білуге 

ҥйрету, фонематикалық 

есту қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

санау жҽне есептеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

2.Жҽндіктер туралы 

тҥсініктерін жаңарту. 

3.Ойын элементтерін 

пайдалана отырып 

математикаға 

қызығушылықтарын 

арттыру. (танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсаты: 1. Сандар мен 

олардың қҧрамы туралы 

білім беру.2. Ойын ойнау 

арқылы шапшандыққа, ҿз 

бетімен жҧмыс жасау 

дағдыларын дамыту. 

(қазақ тілі) 

 

Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы 

білімдерін бекіту. 2.Ойын 

ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

3.Ойын элементтерін 

пайдалана отырып 

математикаға 

қызығушылығын 

арттыру. (танымдық іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Кӛктем 

келді»  

Суретпен жұмыс. 

Мақсаты: Кҿктем 

мезгілімен, табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістер 

туралы тҥсініп айта алады 

Қазақ тілі.   

Тақырыбы: «Ӛнер»  

Сҧлтан Қалиевтің ҿлеңі. 
Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                            
 

Математика негіздері. 

Тақырыбы.Қағаз бетінде 

бағдарлау. 

Мақсаты. балалар 

кеңістікті қарым-

қатынастарды тҥсінеді. 

 

. 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Табиғат аясында  

ӛткізу. 

Тақырыбы: «Табиғат - 

біздің досымыз»  

Мақсаты: Балалар 

коршаған орта арасында 

байланыс жайлы  ҿлі 

жҽне тірі табиғат жҿнінде 

тҥсінеді. 

 

 Қазақ тілі.      

Тақырыбы: «Әнші 

тӛлдер» 

 Ҽбдібай Табылдиев.   

Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс 

алуды жҽне таза 

дикцияны дамыту.                                                                                  
                                                    

Математика негіздері. 

Менің 

ойыншықтарым. 

Құастыру. Тақырыбы: 

Қҧстарға ҧя жасау. 

Мақсаты: Балалар 

пластикалық ыдыстан  ҧя 

жасауға ҥйренеді 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Э э дыбысы  

Мақсаты: Э дыбысымен 

танысып, балалар 

ҧсынылған ҽрбір сҿзге 

дыбыстық талдау жасай 

біледі. 

 

 Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы:. 

Туған жердің табиғаты 

Мақсаты:.Тірі жҽне ҿлі 

табиғаттағы ҿзгерістерді 

ҿз ойымен айта алады. 

 

 

 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  
Мҿлдір бҧлақ 

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау.Ауыспалы 

мағынадағы сҿздерді, 

бейнелі теңеулерді тҥсіну, 

оларды сҿйлегенде қолдану 

Тыңдалған мҽтіндегі 

ақпаратты сурет, сызба, 

белгілер 

қолданып жеткізу 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Щ щ 

дыбысы  

Мақсаты: Щ дыбысымен 

танысады. Щ дыбысы 

кездесетін сҿздерге 

мысалдар келтіреді. 
Жазуды кҿзбен қадағалай 

отырып, қаламды немесе 

қарындашты дҧрыс, еркін 

ҧстап, ҥстінен қатты қысып 

кҥш тҥсірмей, 

саусақтармен біркелкі 

жоғарыдан тҿменге, солдан 

оңға қимылдарды орындап, 

Кӛркем әдебиет. Салт-

дәстүрді 

білу не үшін 

керек? 

Тҿлдер айтысы (ертегі) 

Шағын мҽтіндер, 

ертегілер жҽне т.б. 

мазмҧны бойынша 

сҧрақтарға жауап беру 

Тыңдалған материалды 

иллюстрация бойынша 

оқиға 

жҥйесін сақтап баяндау 

 

Сауат ашу негіздері. 
Ақылды ешкі. Ш дыбысы  

Сҿзді буынға бҿлу, 

сҿздегі буын санын 

жҽне орналасу ретін 

анықтау.Сҿз бен сҿйлемді 

ажыратып, сҿздің, 

сҿйлемнің мағынасын 

тҥсіну.Жазу жолын, 

жоларалық кеңістікті, 

жолдың жоғарғы жҽне 

тҿменгі сызығын 

сақтап,ҽріп элементтерін 

жазу. 

Сҿздегі дыбыстарды, 



Заттарды 

салыстырамын жҽне 

ретімен 

қоямын. 

Заттарды ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

салыстырып, 

кҿлемдерінің 

арақатынасы 

кҿрсетілген заттарды 

табу, оларды 

ҿлшемдерінің ҿсу (кему) 

ретімен 

орналастыру. 

сызықтарды ҥзбей салу.      

 

Қоршаған ортамен 

танысу. Кҿлік 

жҽне байланыс 

қҧралдары 

Қозғалыс ортасы мен 

қолданылуы бойынша 

кҿлік 

тҥрлерін ажырату жҽне 

сипаттау 

Кҿлік тҥрлері 

 

олардың тҥрлерін 

(дауысты, дауыссыз, 

жуан жҽне жіңішке 

дауыстылар) ажыратады. 

Ш дыбысы  

дауыссыз дыбыс, ш 

дыбысының айтылуын 

дҧрыс дыбыстайды. 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: Азайту. 

Азайту амалдарын 

кҿрнекілік негізінде 

тҥсіндіру. 

Мақсаты: Азайту  

амалының  мҽнін  ашу, 

азайту  таңбасын  

қолданысқа  енгізу,  

азайту  амалдарын  

қҧрастырып, жазуды  

ҥйрету.  Алғашқы  

бестіктегі  сандардың  

нумерациясын  пысықтау 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қазақ тілі) 

Серуен Т:Шырша ағашын   

бақылау 

Мақсаты: Қаламызда 

ҿсетін ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру.Шырша 

ағашын басқа ағаштармен 

салыстыру. 

Кҿркем сҿз «Жасыл 

шырша» 

Еңбек: Шырша ағашының 

айналасын бақылау. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Доппен ойын» 

Т:Су тамшыларын 

бақылау. 

Мақсаты: Температураға 

байланысты су кҥйінің 

ҿзгеруі туралы білімдерін 

тиянақтау. Зерттеу 

қызметін ҿздігінен 

орындай білуге ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Сҥңгілер» 

А.Меңдібай. 

Еңбек: Кішкентайлардың 

ойын алаңына баратын 

жолға қҧм шашуға 

тҽрбиешіге кҿмектесу. 

Мақсаты:Кішкентайлар 

Т:Суды бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістерге 

бақылауды жҥргізуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Бҧл қай 

кезде болады» 

Ш.Ахметов 

Еңбек: Жолдарды 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Қояндар мен 

аңшылар» 

Мақсаты: Қуушыдан 

Т:Суды бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістерге 

бақылауды жҥргізуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Бҧл қай кезде 

болады» Ш.Ахметов 

Еңбек: Жолдарды қоқыстан 

тазалау. Мақсаты:Еңбекке 

деген ықыластарын 

арттыру. 

Қ/о: «Қояндар мен 

аңшылар» 

Мақсаты: Қуушыдан 

қашып қҧтылуларын, тез 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» 

 



Жаттығу ойыны:  Доппен 

жаттығу. 

Мақсаты: Допты жоғары 

лақтырып,екі қолмен қағып 

алуға жаттықтыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

мен олардың 

тҽрбиешілеріне 

кҿмектесу.  

Қ/о: «Аяғыңды сулама» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

қашып қҧтылуларын, тез 

жҥкіре білуге дамыту. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

жҥкіре білуге дамыту. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Серуеннен оралу Тазалық шараларын 

орындау, бір-біріне кҿмек 

беру. 

Серуеннен алған ҽсерімен 

бҿліседі. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Сылдырлайды мҿлдір 

су» тазалық шаралары 

(шығармашылық іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Бҧл қай кезде болады?» 

ҿлеңін қайталау. 

Топтық тазалық 

шаралыры. (еңбек іс-

әрекеті) 

«Қояндар» ойыны арқылы 

топқа оралу. Тазалық 

шараларын орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

«Таза бала тазалықтың 

нышаны» тазалық 

шаралары. Серуенде не 

кҿрдік ҽсерімен бҿлісу. 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Бір уыс мақта» ертегісін 

оқып беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №5 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар(2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары кҿтеру( 

2- 4 рет) 

(дене шынықтыру) 

КАРТОТЕКА №5 

2.Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, сыртымен 

жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету.( 3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА №5 

3.Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Қолымызды жоғары 

кҿтеріп оңға қарай , солға 

қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған кҥзгі 

жапырақтарды ҥрлеу( 4-5 

рет) 

 

КАРТОТЕКА №5 

 Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді қҧшақтап 

алу, кҥзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз 

( 3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА №5 

Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар(2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

денеміздің бойымен 

қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып 

басымызды аяғымызды 

жоғары кҿтеру( 2- 4 рет 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 



мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Әрі қарай кері сана  
Мақсаты: 10 кҿлеміндегі 

сандарды кері қарай 

санауды қайталау.  

Қажетті қҧралдар: Доп, 

сандық карточкалар. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Қанша? Қандай?  
Мақсаты: 1. 10–ға дейін 

санауды бекіту. 2. 

бірінші, екінші 

ҧғымдарымен таныстыру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Тез ойла  
Мақсаты: 1.Балалардың 

заттарды салыстыру, оң 

жақ, сол жақ тҥсініктерін 

дамыту. 2. Кеңестікті 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

3. Ойын арқылы 

шапшандыққа, тез 

ойлауға баулу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті,бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Наурыз мерекесі. Асхат 

пен Сауленің тойы» 

сюжетті-рӛлді ойыны 

Мақсаты: Ойында ҧлттық 

мерекелермен салт-

дҽстҥрлерді айқындап 

кҿрсету. Ҿз бетінше 

рҿлдерді сҽйкес бҿлу 

олармен бірге іс ҽрекетті, 

диалогты рҿлдік 

моделдеуге қоғамдық 

ҿмірде ойын тҥрін 

айқындап ҥйретуді 

жалғастыру. Ҿзі тҧратын 

еліне қҧрмет, мақтанышпен 

қарауға тҽрбиелеу. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Дыбыс арқылы санды 

тап  
Мақсаты: Есту мҥшелері 

арқылы баланың ойлау 

қабілетін анықтау. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аяна мен Санжар ҿзіне – 

ҿзі қызмет кҿрсету жҽне 

киіміне кҥтім жасау 

дағдыларын біледі 

Азат пен Жасмин 

мазмҧнның бірізділігін 

сақтай отырып, шығарма 

мазмҧнын қайталап 

айтады 

Алихан мен Аяна 10 

кҿлеміндегісандарды тура 

жҽнекерісанаудыбіледі 

Айша шынайы бейнесіне 

қарап жҽне ойдан 

пішіндері мен ҿлшемі 

ҽртҥрлі таныс заттарды 

мҥсіндейді 

Махамбет заттар мен 

қҧбылыстардың ҿзіне тҽн, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылайды, талдайды, 

салыстырады, ажыратады 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Шырша ағашын   

бақылау 

Мақсаты: Қаламызда 

ҿсетін ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру.Шырша 

ағашын басқа ағаштармен 

салыстыру. 

Кҿркем сҿз «Жасыл 

шырша» 

Еңбек: Шырша ағашының 

айналасын бақылау. 

Мақсаты:Бірлесе жҧмыс 

Т:Су тамшыларын 

бақылау. 

Мақсаты: Температураға 

байланысты су кҥйінің 

ҿзгеруі туралы білімдерін 

тиянақтау. Зерттеу 

қызметін ҿздігінен 

орындай білуге ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Сҥңгілер» 

А.Меңдібай. 

Еңбек: Кішкентайлардың 

ойын алаңына баратын 

жолға қҧм шашуға 

Т:Суды бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістерге 

бақылауды жҥргізуге 

ҥйрету. 

Кҿркем сҿз «Бҧл қай 

кезде болады» 

Ш.Ахметов 

Еңбек: Жолдарды 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Қояндар мен 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кҿркем сҿз «Қыс» 

Р.Сҽбитҧлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Екі аяз» 

 



істеуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Доппен ойын» 

Жаттығу ойыны:  Доппен 

жаттығу. 

Мақсаты: Допты жоғары 

лақтырып,екі қолмен қағып 

алуға жаттықтыру. 

тҽрбиешіге кҿмектесу. 

Мақсаты:Кішкентайлар 

мен олардың 

тҽрбиешілеріне 

кҿмектесу.  

Қ/о: «Аяғыңды сулама» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

аңшылар» 

Мақсаты: Қуушыдан 

қашып қҧтылуларын, тез 

жҥкіре білуге дамыту. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    03 -07  сҽуір  айы  І- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Музыкалық қимылды 

ойын. 

Ритмитикалық дыбыстар. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

« Досыңа жалғастыр» 

Доппн ойын. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Жҧмбақ шеше білейік» 

Мақал-мҽтелдер жҽне 

жҧмбақ шешіп жарысайық. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Нейро» жаттығуы. 

Қимылды қозғалысты 

ойын ҧйымдастыру.  

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 
Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Сурет сала білеміз» 

Сурет дҽптермен жҧмыс 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Жақсы мен жаман» 

ертегісін сомдау. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 
 

« Дамино», «Лато» ҥстел 

ҥсті ойындары               

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

«Қимылды ойын: 

«Сандарды ретімен басып 

ҿт» 

 

« Мақта қыз» ертегісін 

сомдау. (қазақ тілі) 

Таңертеңгі жаттығу Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың ҧшына 

кҿтерілу, қолды алға 

созып, 

жартылай отырып-тҧру (2-

3 рет); қолды тізеге қойып 

отырып-тҧру; аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың ҧшына 

кҿтерілу, қолды алға 

созып, 

жартылай отырып-тҧру (2-

3 рет); қолды тізеге қойып 

отырып-тҧру; аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 



сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

(қазақ тілі) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Заттарды сана  
Мақсаты: 1.Балалардың 

назарын дамыту, 

байқағыштықтарын 

арттыру.  

2.Кҿкеністер санымен 

сандарды тауып қою. 

3.Ойын арқылы кҿкеністер 

тҥрлері туралы білімдерін 

бекіту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Сӛзді аяқтауға кӛмектес 

Мақсаты: Фонематикалық 

есту қабілетін дамыту, 

жетіспейтін дыбыстарды 

жалғастыру.  

(танымдық іс-әрекеті) 

Жазылмай қалған 

сандарды ата  
Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы 

білімдерін бекіту. 2.Ойын 

ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

3.Ойын элементтерін 

пайдалана отырып 

математикаға 

қызығушылығын 

арттыру. (танымдық іс-

әрекеті) 

Әрі қарай кері сана  
Мақсаты: 10 кҿлеміндегі 

сандарды кері қарай 

санауды қайталау. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Сӛздегі бірінші 

дыбысты ата Мақсаты: 

фонематикалық 

қабылдауын дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:  

Гҥлдер  ҽлемі . 

Мақсаты:Дала  гҥлдерінің 

тҥрлерімен танысады. 

Гҥлдердің атауларын, сырт 

келбетін, жеке бҿлшек 

атауларын айтуын, оларды 

баптап, кҥту ережелерімен 

танысады. 

 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Дәрігер 

әже» 

Қайрат Жҧмағалиевтің 

ҿлеңі. Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: Б.Османов 

«Гҥлдердің таласы» 

ертегі 

Мақсаты:Ертегінің 

мазмҧнымен , 

кейіпкерлері-мен 

танысады, ертегіні 

тыңдап, ертегі бойынша 

сҧрақтарға жауап бере 

алады. 

 

 Қазақ тілі.       

Тақырыбы: «Кім ойлап 

тапқан» 

Ҽли Ысқақовтің ҿлеңі. 

Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

Сурет. 

Тақырыбы:  

Құмырадығы  гүл.                                                                                                                             

Мақсаты:  Балалар  гҥл  

туралы  тҥсінеді. 

Дҽстҥрден тыс сурет 

салудың ҽдіс-тҽсілін 

тҥсіне отырып, щеткамен 

шашырату ҽдісі арқылы 

гҥлді бейнелейді 

 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы:Ц ц дыбысы 

Мақсаты: Ц дыбыстары 

жҽне ҽріптерімен 

танысады. Ц,  дыбыстары 

кездесетін сҿздерге 

мысалдар келтіреді 

 

 Қоршаған ортамен 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  . 

«Бағдаршам – кҿшедегі 

Кҿмекшім» 

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау 

Берілген кіріспесі бойынша 

ҽңгіме мазмҧнын болжау. 

Тыңдалған мҽтіндегі 

ақпаратты сурет, сызба, 

белгілер 

қолданып жеткізу 

Кҿліктер жҽне оның 

тҥрлері 

 

Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы: Дыбыстар 

мен әріптер сыры 

Мақсаты: Балалар ҿтілген  

дыбыстарды қайталайды 

Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы: 

Кӛркем әдебиет. Мен 

үшін не 

дәмді және пай- 

далы? 

Тиімді тамақтану 

Шағын мҽтіндер, балалар 

тақпақтары жҽне т.б. 

мазмҧны 

бойынша сҧрақтарға 

жауап беру. Шағын 

ҿлеңдерді мҽнерлеп 

жатқа айту 

Жанрларды 

ерекшеліктері бойынша 

тану 

 

Сауат ашу негіздері. . 

Сҿз, сҿйлем сызбасын 

қҧру. 

 Жазу жолын, жоларалық 

кеңістікті, 

жолдың жоғарғы жҽне 

тҿменгі сызығын сақтап, 

ҽріп элементтерін жазу. 



қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                           

Математика негіздері. 

Тақырыбы. Сыр сандық 

Мақсаты. Балалар ҽртҥрлі 

тапсырмаларды орындай 

білуге ҥйренеді. 

Балалардың 

қызығушылықтары,есте 

сақтау қабілеттері артады. 

. 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                                

                                        

                                                    
Математика негіздері. . 

Менің кҿршілерім. 

Артық. Кем. Сонша. 

 заттарды алып 

тастап немесе қоса 

отырып, санын 

салыстыру /теңдік пен 

теңсіздікті 

анықтау, топтарды 

салыстыру жҽне 

санау негізінде сандық 

мҽнін жалпылау. 

танысу. Тақырыбы:. 

Туған жердің табиғаты 

Мақсаты:Туған жердің 

табиғатына деген 

қызығушылықтары 

оянады.Тірі жҽне ҿлі 

табиғаттағы ҿзгерістерді 

бақылай біледі. 

 

 

 

Ҿсімдік ҿмір сыйлайды 

Мақсаты:Кҥнделікті 

ҿмірде ҿсімдіктің алар 

орны мен маңызын терең 

тҥсінеді. 

 

 

 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: «Биік-аласа. 

Қалың-жҧқа» 

Мақсаты: -ден 6-ға 

дейінгі сандарды тура 

жҽне кері санау ға 

ҥйрету.Биік-аласа,ҧзын-

қысқы ҧғым дарын 

қайталау.Заттардың ені 

мен жуандығын салыс 

тырып ҥйрену.Дҧрыс 

ҧзындықты ҿлшеу ҥшін 

ҿлшейтін заттың басы 

сызғыштағы 0 саны нан 

басталатынын ҥйрету.  

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:«Кҥнді бақылау» 

Мақсаты: Кҥн 

энергиясының адамдар, 

ҿсімдіктер жҽне жануарлар 

ҿміріне ҽсері туралы 

білімдерін бекіту. 

Еңбек: Ойын алаңы 

айналасындағы жолдарды 

тазалауға, аула 

тазалаушыға кҿмектесу.            

Қим.ойын: «Кҥн мен тҥн» 

Жаттығу ойыны: 

Орнында тҧрып ҧзындыққа 

секіру. 

(зерттеу іс-әрекеті)  

Т: «Ауа райын бақылау» 

Мақсаты: Табиғаттағы 

ҿзара байланысты кҿре 

білуге ҥйрету. 

Кӛркемсӛз: «Кҿктем 

келді» Б.Қозыкеев 

Еңбек: Тҽрбиешімен 

бірге ауладағы сынған 

ағаш бҧталарын шығару. 

Мақсаты: Бірлесе 

жҧмылып жҧмыс істеуге 

дағдыландыру. 

Қ/О: «Ормандағы аюда» 

Жаттығу ойыны: 
Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Т:«Ҧшып келген 

қҧстарды бақылау» 

Мақсаты: Кҿктем 

қҧстары жайлы 

білімдерін бекіту. 

Қҧстарға деген 

қамқорлыққа тҽрбиелеу.                          

Еңбек: Гҥл егетін 

орынды тазалап, гҥл 

отырғызуға дайындау. 

 Мақсаты: Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Қ/о: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: Зейіндерін 

Т:«Маусымдық 

ҿзгерістерді бақылау» 

  Кӛркемсӛз 

   Еңбек: Кіші балалар 

тобының ойын алаңын 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты: Жасаған 

жҧмыстарынан қанағат 

алуға тҽрбиелеу 

 Қ/о: Кім жылдам? 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т:«Терек ағаштарды 

бақылау» 

  Кӛркем сӛз: «Ҿсе бер 

сан ғасыр, 

Болып таудың тҥр сҽні, 

Жапырға жап-жасыл 

Кҿрдің бе сен шыршаны» 

  Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

 Қ/о: «Жҧбыңды қуып 

жет» 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 



дамыту. 

Байқампаздыққа, тез 

ойлап, тез шешім 

қабылдауға ҥйрету. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Серуеннен алған ҽсермен 

бҿлісу. 

«Біз бҥгін не байқадық?» 

«Қҧстар біздің досымыз» 

ҿлеңін айтып, тазалық 

шараларын орындау. 

«Менің сҥйікті 

мысығым» 

Мысық қалай жуынды 

ойыны 

« Ағаштардың бҥршік 

жарғанын анықтау. Кҿктем 

мезгілінің ерекшеліктерін 

анықтау.Ҽңгімелеп беру. 

(қазақ тілі) 

«Дана бала» біз ақылды 

боламыз, айтқан тілді 

аламыз. 

Тазалық шаралары. 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Жақсы мен жамандық» 

ертегісін оқып беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 6 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар(2-3минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып иегімізді 

кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ҧшын ҿзімізге 

қарай тартамыз( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары кҿтеру( 

2- 4 рет)  

(дене шынықтыру) 

КАРТОТЕКА № 6 

2.Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, сыртымен 

жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету.( 3- 4 рет) 

КАРТОТЕКА № 6 

3.Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Қолымызды жоғары 

кҿтеріп оңға қарай , солға 

қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған кҥзгі 

жапырақтарды ҥрлеу( 4-5 

рет) 

 

КАРТОТЕКА № 6  

Ойын Жаз бен кҥз оң 

жаққа қарап жатып кҥз 

дегенде тіземізді қҧшақтап 

алу, кҥзде суық тонамыз , 

жаз дегенде керілеміз 

( 3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА № 6 

2.Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жҥру, аяқтын 

ҧшымен жҥру, ҿкшемен 

жҥру, табанның ішкі 

жағымен жҥру, сыртымен 

жҥру. 

Орындықта отырып 

аяғымызды оңға солға 

тербету.( 3- 4 рет) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

Сӛздегі соңғы дыбысты 

ата Мақсаты: 
Қандай дыбыс барлық 

сӛзде бар? Мақсаты: 
Біркелкі пішіндерді 

сана  

«Ғарыш» сюжетті-рӛлді 

ойыны 

Бос торларды сәйкес 

пішіндермен толтыр  



қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

фонематикалық 

қабылдауын дамыту. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

фонематикалық 

қабылдауын дамыту жҽне 

дыбыстық талдаудың 

элементтерін: сҿзде 

берілген дыбысты 

белгілеу, бірінші жҽне 

соңғы дыбысты анықтау. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Мақсаты: Пішіндерді 

танып, топтастыра білуге 

ҥйрету. Ойлау қабілетін, 

қол қимылын 

жаттықтыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Мақсаты: Ғарыш 

саласында жҥргізілген 

зерттеулер туралы, 

зерттеушілердің еңбегінің 

ҿзіндік жағдайлары туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту. Ойдағы жағдаятты 

елестету, тҥсіну жҽне сол 

жағдаятқа сҽйкес ҽрекет 

ету. Ойын диалогын 

модельдеуге, тҥрлі 

қҧрастырғыштарды, 

қҧрылыс материалдарын, 

ауыстырғыш заттарды 

қолдануға ҥйрету. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, 

байланыстырып сҿйлеуін 

дамыту. (шығармашылық 

іс-әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді танып, атай 

білуге ҥйрету. Бос 

торларды сҽйкес 

пішіндермен толтыра 

білу. (шығармашылық 

іс-әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Алихан салауатты ҿмір 

салтының қҧндылығын 

тҥсінеді 

Айша жазу парағында 

бағдарлай біледі, жазу 

жолы мен жоларалық 

кеңістікті ажыратады 

Кҿзайым пазлдарды 

жинайды, логикалық 

ойын тапсырмаларын 

орындайды 

Айым қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған бҧйымдарын, 

киіз ҥйдің жасауларын, 

тҧрмыстық заттарын, 

ыдыстарын таниды, 

олардың қандай 

материалдан жасалғанын 

ажыратады: 

Еркебҧлан туған ҿлкенің 

ағаштарын, бҧталарын, 

гҥлдерін, шҿпті 

ҿсімдіктерін таниды жҽне 

ажыратады 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау.        

(еңбек іс-әрекеті) 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау.                            

(еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:«Кҥнді бақылау» 

Мақсаты: Кҥн 

энергиясының адамдар, 

ҿсімдіктер жҽне жануарлар 

ҿміріне ҽсері туралы 

білімдерін бекіту. 

Т: «Ауа райын бақылау» 

Мақсаты: Табиғаттағы 

ҿзара байланысты кҿре 

білуге ҥйрету. 

Кӛркемсӛз: «Кҿктем 

келді» Б.Қозыкеев 

Т:«Ҧшып келген 

қҧстарды бақылау» 

Мақсаты: Кҿктем 

қҧстары жайлы 

білімдерін бекіту. 

Қҧстарға деген 

Т:«Маусымдық 

ҿзгерістерді бақылау» 

  Кӛркемсӛз 

   Еңбек: Кіші балалар 

тобының ойын алаңын 

тазалауға кҿмектесу. 

Т:«Терек ағаштарды 

бақылау» 

  Кӛркем сӛз: «Ҿсе бер 

сан ғасыр, 

Болып таудың тҥр сҽні, 

Жапырға жап-жасыл 



Еңбек: Ойын алаңы 

айналасындағы жолдарды 

тазалауға, аула 

тазалаушыға кҿмектесу.            

Қим.ойын: «Кҥн мен тҥн» 

Жаттығу ойыны: 

Орнында тҧрып ҧзындыққа 

секіру. 

Еңбек: Тҽрбиешімен 

бірге ауладағы сынған 

ағаш бҧталарын шығару. 

Мақсаты: Бірлесе 

жҧмылып жҧмыс істеуге 

дағдыландыру. 

Қ/О: «Ормандағы аюда» 

Жаттығу ойыны: 
Қозғалыстарын дамыту. 

қамқорлыққа тҽрбиелеу.                          

Еңбек: Гҥл егетін 

орынды тазалап, гҥл 

отырғызуға дайындау. 

 Мақсаты: Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Қ/о: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: Жасаған 

жҧмыстарынан қанағат 

алуға тҽрбиелеу 

 Қ/о: Кім жылдам? 

Кҿрдің бе сен шыршаны» 

  Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

 Қ/о: «Жҧбыңды қуып 

жет» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқу 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    10-14 сҽуір  айы  ІІ- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Сиқырлы шарлар» 

Ҿзіне ҧнайтын 

шарлармен ойын 

қабылдау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Сиқырлы ертегі ҽлемі» 

Ертегі кейіпкерлерінің 

кҿңілді қабылдауы. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

« Доппен секіріп алайық» 

Қимылды қозғалысты 

ойын. (дене шынықтыру, 

музыка) 

«Автобус аялдамасы» 

Сҽлемдесу, «рахмет» 

айту, қоштасу сияқты 

сыпайы сҿздер айтып 

кҿңіл-кҥйлерін білдіру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі 

кҿңіл-кҥйлерінің 

қалыпты екенімен 

сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дамино», «Лато» ойындары. 

Тҥрлі тҥсті карточкалар 

ойыны. 

(танымдық іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

«Кітапхана» кітап қарау, 

ертегі тыңдау,білетін  

ертегілерін атау. 

 (Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

«Сурет дҽптермен 

жҧмыс» 

Бояуды таңдайбілу. Бояу 

ҥйлесімдігін табу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Балабақша ҿз ҥйім» тҥрлі 

қимылды  ойындар   

(қазақ тілі)  

 

Ҥстел ҥсті ойындар. 

«Сандар мен пішіндер 

легі» (шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ҧшына кҿтерілу, 

қолды алға созып, 

жартылай отырып-тҧру (2-3 

рет); қолды тізеге қойып 

отырып-тҧру; аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру (2-

3 рет); қолды тізеге қойып 

отырып-тҧру; аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға 

аудару.Мҽдениетті  

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қарым- қатынас 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 



тамақтануға баулу бойынша 

жеке жҧмыс,ҽдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде сҿйлемеймін, 

қҧлағыммен тыңдаймын» 

(қазақ тілі) 

 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 іс –әрекеті) 

 
(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Асықпай ойлан Мақсаты: 

Балаларға тез ойлауына 

бірнеше тапсырмалар 

беріледі, жҽне сҿзде берілген 

дыбысты анықтаушылығын 

тексеру 

(танымдық іс-әрекеті) 

Қандай дыбыс барлық 

сӛзде бар? Мақсаты: 

фонематикалық 

қабылдауын дамыту 

жҽне дыбыстық 

талдаудың элементтерін: 

сҿзде берілген дыбысты 

белгілеу, бірінші жҽне 

соңғы дыбысты анықтау. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Вагондарға дӛңгелек 

таңдау  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Үй құрлысының ретін 

кӛрсет  
Мақсаты: тҥстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Бет орамалға лайық 

жамауларды табу  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. (танымдық іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: «Ғарышқа 

сапар»                                   

Мақсаты: Ғарыш ҽлеміне 

туралы тҥсіне отырып, 

қазақтың тҧңғыш 

ғарышкерлері-мен танысады. 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Тұңғыш қазақ 

ғарышкер» 

Сҧлтан Қалиевтің ҿлеңі. 

Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, 

септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша 

сҿйлемдерді (хабарлы, 

сҧраулы, лепті) ажыратып, 

сҿйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                           

 

Математика негіздері. 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Аспан 

ҽлеміне  саяхат» 

Мақсаты: Балалар аспан 

ҽлеміндегі қызықты 

оқиғалармен танысады. 

 

 Қазақ тілі.   

Тақырыбы:»Ғажайып» 

Ҽ.Ысқақовтің ҿлеңі.    

Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                                 

                                        

Мүсіндеу. 

Тақырыбы:  «Мерекеге  

арналған гүл» 

Мақсаты: 

Пластилинография   

дайын суреттің ҥстіне 

ермексазды жапсырады. 

Ҧқыпты жҧмыс істеу 

дағдыларына 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы:  Сӛйлем 

Мақсаты: Жазуды 

кҿзбен қадағалай 

отырып, қаламды немесе 

қарындашты дҧрыс, 

еркін ҧстап, ҥстінен 

қатты қысып кҥш 

тҥсірмей, саусақтармен 

біркелкі жоғарыдан 

тҿменге, солдан оңға 

қимылдарды орындап, 

сызықтарды ҥзбей салу.                                                                                                                                                                      

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  Салт-

дәстүрді білу 

не үшін керек? 

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау 

Берілген тақырып аясында 

диалогке қатысу.  Қарым-

қатынастағы тҥрлі 

жағдаяттарда ҽдептілік 

сҿздерін 

қолдана білу 

 

Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы: Дауысты, Ч 

дауыссыз дыбыстар  

Мақсаты: «Сҿз», «дыбыс» 

тҥсініктері қалыптасады, 

дыбыстардың екі тобымен 

- дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды атай алады. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу.  

Кӛркем әдебиет. . 

Денсаулықты 

қалай күту 

керек? 

Тазалық пен ҧқыптылық 

Ҿзінің эмоциялық 

жағдайын сҿзбен жеткізу 

Шағын ҿлеңдерді 

мҽнерлеп жатқа айту. 

Жанрларды 

ерекшеліктері бойынша 

тану 

(жҧмбақ, ертегі, тақпақ 

т.б.) 

Сауат ашу негіздері. 
Ғарышқа сапар. 

Тілдің дыбыстарын естіп 

қабылдау, 

оларды сҿздер ішінен 

бҿлу жҽне сҿзсіз жеке 

айту. 

Сҿздегі дыбыстарды, 

олардың тҥрлерін 

(дауысты, дауыссыз, 

жуан жҽне жіңішке 

дауыстылар) ажыратып, 



Тақырыбы:Заттың санын 

цифрмен сҽйкестендіру.  

Мақсаты: Балалар тура жҽне 

кері санай алады 

. 

                                                    

Математика негіздері. 
Қай уақытта болады? 

Бҥгін, кеше, ертең, 

бҥрсігҥні; 

таңертең, кешке, 

кҥндіз,тҥнде. 

Тҥрлі жағдаяттардың/ 

фигуралардың /уақыттың 

(кҥн, апта, 

ай, жыл) тізбегін 

орнатып,жалғастыру. 

Уақыт туралы тҥсінікті 

білу: 

бҥгін, кеше, ертең, 

бҥрсігҥні; тҽулік 

бҿліктері. 

 Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы: 

«Ғажайып ғарыш» 

Мақсаты: 

Балалар  ғарыш, 

ғарыштық 

ҧшулар,Байқоңыр ғарыш 

айлағы туралы  тҥсінеді. 

 

 

 

«Менің туған ҿлкем» 

Туған ҿлке . Ҿз ҿңірінде 

бағдарлану 

тҽсілдерін жҽне ҿз ҥйінің 

(тҧрғылықты мекенжайын) 

мекенжайын атау 

Мен тҧратын қала 

(ауыл) 

 

 

дҧрыс дыбыстау. 

Жазу жолын, жоларалық 

кеңістікті, 

жолдың жоғарғы жҽне 

тҿменгі сызығын сақтап, 

ҽріп элементтерін жазу. 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: Ҧзындық. 

Шартты ҿлшем пайдалану 

арқылы затта кҿлемі 

бойынша салыстыру. 

Мақсаты: Шартты 

ҿлшемнің кҿмегімен екі 

заттың кҿле мін 

салыстыруға 

ҥйрету,ҿлшеуіштің 

кҿмегімен заттың кҿлемін 

ҿлшеуін жетілдіру.Шотты 

ҿл шеммен заттың бҿлігін 

бҿліп кҿрсетуге ҥйрету.  

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Ҧшып келген қҧстарды 

бақылау 

Мақсаты: Кҿктем қҧстары 

жайлы білімдерін бекіту. 

Қҧстарға деген қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Кӛркемсӛз: «Ұя» 

Қ.Баянбаев 

Еңбек: Гҥл егетін жерді 

тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке деген оң 

кҿзқарастарын тҽрбиелеу. 

Қ/О: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: Зейіндерін 

дамыту, байқампаздыққа, тез 

ойлап, тез шешім қабылдауға 

ҥйрету. 

Т: Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты: Қайың ағашы 

туралы, ағаштардың 

кҿктемгі ҿзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

Кӛркем сӛз:  «Жас 

шыбық» А.Меңдібай 

Еңбек: Ауланы ҿткен 

кҥзден қалған қоқыстан 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты:Ҿз еріктермен 

топқа бҿлінуге, ҿз 

еріктермен еңбек етуге 

баулу. 

Қ/о: «Орамал тастамақ» 

Т:Мойыл бұтасын 

бақылау. 
Мақсаты: Бҧталар 

туралы білімдерін 

молайту. Бақылай, 

зерттей білу қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбек: Ҥкендерге ағаш 

отырғызуға кҿмектесу. 

Мақсаты: Ағаш 

отырғызу жҽне оны 

ҿсіруге деген ынталарын 

ояту, табиғатты 

кҿркейтуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Біздің аулада не 

ҿседі?» 

Мақсаты: Ағаш аттарын 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Аспан жҽне 

оның біздің планетамызға 

ҽсері жайлы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Еңбек: Жолдарды тазалау 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу 

Қ/О: хоккей 

Мақсаты: Шайбаны 

қақпаға домалатуға 

ҥйрету. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т: «Ауладағы бҧталар 

мен ҿсімдіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Бҧталар мен 

кез келген ағаштардың 

тіршілік иелері екендігі 

туралы тҥсініктерін 

тиянақтау. 

Кӛркем сӛз «Кӛктем» 

Б.Жақып 

Еңбек:Ауланы бірлесе 

отырып тазалау. 

Мақсаты: Белгі 

бойынша ҽрекет етуге, 

қимыл қозғалыстарды 

дҧрыс орындай білуге 

ҥйрету. 



(зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты: Ойын шартын 

тҥсініп ойнауға, 

аңғарымпаздыққа, 

шапашаңдыққа баулу. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

есте сақтауларын 

тиянақтау.Аталған жерге  

тез жетуге, тез ойлауға, 

тез  шешім қабылдауға 

баулу. 

Жаттығу ойыны: 

Қимылдарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Қ/о: «Кім аталған ағашқа 

тез жетеді?» (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 
 

Серуеннен оралу Кҿктемгі қҧстар жҽне 

олардың пайдасы туралы 

ҽңгімелеу. Тазалық 

шаралары. 

Табиғатты тамашалау, 

серуендегі ҽсерлерімен 

бҿлісу. Тазалық 

шаралары. 

Бҥршік жарған 

ағаштардың табиғаты 

туралы мағыналы 

ҽңгімелер. Тазалық 

шаралары. 

Ҥлкендердің еңбегі туралы 

бағалау, ҥлкенге кҿмектесу 

туралы ҽсерлері. Тазалық 

шаралары. 

Табиғат қҧбылыстары 

туралы, қоршаған ортаны 

ҧқыпты ҧстау керектігін 

тҥсінді. Тазалық 

шаралары. 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

(қазақ тілі) 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен аудио-

ертегі 

(қазақ тілі) 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҽке мен бала» ертегісін 

оқып беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 7 

1.Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып оң 

қолымызды сол аяғымызды 

жоғары кҿтеріп, тҥсіреміз. 

Қол аяғымызды ауыстырып 

қайталаймыз( 3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА № 7 

2. Белсенді нҥктелерге 

массаж жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

Ауырма (Нҥктелі 

массаж) - Тамақ қатты 

ауырмасын, жҿтелмейік, 

тҥшкірмейік. Батылырақ 

уқала мҧрын тҧсын, 

маңдайды да уқалауға 

ерінбейік Алақанды 

маңдайға, Саусақтарды 

айырлап, Қҧлақтарды 

уқала сондайда. Суықтан 

біз қорықпаймыз, Ия, ия, 

ия. Суықтан біз 

қорықпаймыз, 

Қорықпаймыз, 

КАРТОТЕКА № 7 

3.Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут)Анайы 

жолдармен жҥру, 

дымқыл жолмен 

жҥру.4Демалу 

жаттығулары Жел соқты 

уууу уууу уууу 

Жапырақтар желмен 

ҧшты шшш шшш шшшш 

 Массажды балалар ҿз 

бетімен орындайды. 

КАРТОТЕКА № 7 

2. Белсенді нҥктелерге 

массаж жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

Ауырма (Нҥктелі массаж) - 

Тамақ қатты ауырмасын, 

жҿтелмейік, тҥшкірмейік. 

Батылырақ уқала мҧрын 

тҧсын, маңдайды да 

уқалауға ерінбейік 

Алақанды маңдайға, 

Саусақтарды айырлап, 

Қҧлақтарды уқала 

сондайда. Суықтан біз 

қорықпаймыз, Ия, ия, ия. 

Суықтан біз қорықпаймыз, 

Қорықпаймыз, 

ауырмаймыз. 

КАРТОТЕКА № 7 

2. Белсенді нҥктелерге 

массаж жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

Ауырма (Нҥктелі 

массаж) - Тамақ қатты 

ауырмасын, жҿтелмейік, 

тҥшкірмейік. Батылырақ 

уқала мҧрын тҧсын, 

маңдайды да уқалауға 

ерінбейік Алақанды 

маңдайға, Саусақтарды 

айырлап, Қҧлақтарды 

уқала сондайда. Суықтан 

біз қорықпаймыз, Ия, ия, 

ия. Суықтан біз 

қорықпаймыз, 

Қорықпаймыз, 



ауырмаймыз.  ауырмаймыз. 

Бесін ас Ас мҽзірімен таныстыру.Бір- 

біріне кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Бет орамалға лайық 

жамауларды табу  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Үй құрлысының ретін 

кӛрсет  
Мақсаты: тҥстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Қандай дыбыс барлық 

сӛзде бар? Мақсаты: 

фонематикалық 

қабылдауын дамыту 

жҽне дыбыстық 

талдаудың элементтерін: 

сҿзде берілген дыбысты 

белгілеу, бірінші жҽне 

соңғы дыбысты анықтау. 

( бейнелеу іс-әрекеті) 

«Жедел жәрдем. Емхана. 

Аурухана» сюжетті-рӛлді 

ойыны 

Мақсаты: берілген ойын 

ҽрекеттер сюжеттеріне 

сҽйкес балалардың 

топтарға бҿліне білу жҽне 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ҧжымға 

бірігу бҿлігін 

қалыптастыру. Ойын 

барысында қоршаған 

тіршілік туралы білімдерді 

кҿрсету, медицинаның 

ҽлеуметтік маңыздылығын 

кҿрсету. Медицина 

қызметкерлерінің еңбегін 

қҧрметтеуге тҽрбиелеу, 

қоғамдық жерлерде ҿзін-

ҿзі ҧстау ережелерін 

бекіту. (шығармашылық 

іс-әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Сӛздегі бірінші 

дыбысты ата Мақсаты: 

фонематикалық 

қабылдауын дамыту. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мансур мен Ерден ойындарда 

физикалық қасиеттерді: 

жылдамдық, кҥш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік кҿрсетеді 

Айша кітаптарға 

қызығушылық танытады 

Санжар қоршаған 

ортадан геометриялық 

фигураларға ҧқсас 

заттарды тауып, олардың 

пішіндерін анықтайды 

Кҿзайым қарапайым 

пропорцияларды сақтай 

отырып, адам мен 

жануардың пішіндерін 

мҥсіндейді 

Алихан еңбек 

ардагерлерін, қарттарды 

қҧрметтейді, ҥлкенді 

сыйлайды, олардың 

еңбегін бағалайды 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Ҧшып келген қҧстарды 

бақылау 

Мақсаты: Кҿктем қҧстары 

жайлы білімдерін бекіту. 

Т: Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты: Қайың ағашы 

туралы, ағаштардың 

Т:Мойыл бұтасын 

бақылау. 
Мақсаты: Бҧталар 

туралы білімдерін 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Аспан жҽне 

оның біздің планетамызға 

ҽсері жайлы тҥсініктерін 

Т: «Ауладағы бҧталар 

мен ҿсімдіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Бҧталар мен 



Қҧстарға деген қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Кӛркемсӛз: «Ұя» 

Қ.Баянбаев 

Еңбек: Гҥл егетін жерді 

тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке деген оң 

кҿзқарастарын тҽрбиелеу. 

Қ/О: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: Зейіндерін 

дамыту, байқампаздыққа, тез 

ойлап, тез шешім қабылдауға 

ҥйрету. 

 

кҿктемгі ҿзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

Кӛркем сӛз:  «Жас 

шыбық» А.Меңдібай 

Еңбек: Ауланы ҿткен 

кҥзден қалған қоқыстан 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты:Ҿз еріктермен 

топқа бҿлінуге, ҿз 

еріктермен еңбек етуге 

баулу. 

Қ/о: «Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Ойын шартын 

тҥсініп ойнауға, 

аңғарымпаздыққа, 

шапашаңдыққа баулу. 

еңбек іс-әрекеті) 

молайту. Бақылай, 

зерттей білу қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбек: Ҥкендерге ағаш 

отырғызуға кҿмектесу. 

Мақсаты: Ағаш 

отырғызу жҽне оны 

ҿсіруге деген ынталарын 

ояту, табиғатты 

кҿркейтуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Біздің аулада не 

ҿседі?» 

Мақсаты: Ағаш аттарын 

есте сақтауларын 

тиянақтау.Аталған жерге  

тез жетуге, тез ойлауға, 

тез  шешім қабылдауға 

баулу. 

Жаттығу ойыны: 

Қимылдарын дамыту. 

кеңейту. 

Еңбек: Жолдарды тазалау 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу 

Қ/О: хоккей 

Мақсаты: Шайбаны 

қақпаға домалатуға 

ҥйрету. 

 

кез келген ағаштардың 

тіршілік иелері екендігі 

туралы тҥсініктерін 

тиянақтау. 

Кӛркем сӛз «Кӛктем» 

Б.Жақып 

Еңбек:Ауланы бірлесе 

отырып тазалау. 

Мақсаты: Белгі 

бойынша ҽрекет етуге, 

қимыл қозғалыстарды 

дҧрыс орындай білуге 

ҥйрету. 

Қ/о: «Кім аталған ағашқа 

тез жетеді?» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға 

толық қатысуы туралы 

сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен 

балаларға демалыс 

кҥндеріне тапсырма 

беру; «Менің сҥйікті ҥй 

жануарым» атты сурет 

салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі   17-21 сҽуір  айы  ІІІ- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Қош келдің балақай» 

Кҿңілді қимылды ойын 

ҧйымдастыру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Сурет сала білеміз» 

Сурет дҽптерлерді 

тамашалау. (дене 

шынықтыру, музыка) 

«Ҽн айтамыз ҽрине» 

Кҿңілді ҽуенді 

қабылдаулар. (дене 

шынықтыру, музыка) 

«Достарыммен саяхат» 

Балабақша ішілік саяхат 

ҧйымдастыру. (дене 

шынықтыру, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

үстел үсті ойындары 

«Дамино» 

кітаптар қарау «Ертегілер 

ҽлемі» 

Жарысып ертегі айту. 

(қазақ тілі) 

 

«Ауа»                        
Мақсаты: Сҿйлеу 

тынысын дамыту, 

бірқалыпты жҽне ҧзақ 

дем шығара білуді (ауаны 

ауызға толтырмай) 

қалыптастыру (зерттеу 

іс-әрекеті) 

үстел үсті ойындары 

«Кімнің үйшігі» 

лэпбукпен жҧмыс 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Қол соғу  
Мақсаты: Тез, дҽл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса сонша ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

 

(танымдық іс-әрекеті) 

үстел үсті ойындары 

«Сіріңкені ұстама» 

Қауіпсіздік ережелері 

бҧрышында                              

( танымдық іс-әрекет). 

Таңертеңгі жаттығу Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың ҧшына 

кҿтерілу, қолды алға 

созып, 

жартылай отырып-тҧру (2-

3 рет); қолды тізеге қойып 

отырып-тҧру; аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың ҧшына 

кҿтерілу, қолды алға 

созып, 

жартылай отырып-тҧру (2-

3 рет); қолды тізеге қойып 

отырып-тҧру; аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ҧшына кҿтерілу, қолды 

алға созып, 

жартылай отырып-тҧру 

(2-3 рет); қолды тізеге 

қойып отырып-тҧру; 

аяқтың 

ҧшымен ҧсақ заттарды 

жылжыту. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 



тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

(еңбек іс-әрекеті) 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сӛздерді дауыстап және 

ақырын айту Мақсаты: 

Дауыс аппаратын жҽне 

сҿйлеу тілінің есту 

қабілетін дамыту: сҿздерді 

жылдамдығына дауыс 

жоғарылығына қарай естіп 

ажыратуға ҥйрету, ҽр 

жылдамдықпен дауыс 

жоғарылығымен айтып 

жаттықтыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Кім жақсы тыңдайды? 

Мақсаты: Есту 

зейінділігін, 

фонематикалық 

қабылдауын дамыту: 

балаларға сҿздегі 

дыбыстарды естіп 

ажыратуға, сҿйлемде 

керекті сҿздерді дҧрыс 

белгілеуді ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Керікті сӛзді кӛрсет 

және ата Мақсаты: Есту 

зейінділігін, 

фонематикалық 

қабылдауын дамыту; 

балаларды сҿзде 

дыбыстарды естіп, дыбыс 

жҧптарын ажыратуға 

ҥйрету (с - з, с - ц, ш - ж, 

ч - щ, с - ш, з - ж, ц - ч, с - 

щ, л - р), сҿйлемдерде 

керекті сҿздерді дҧрыс 

белгілету               

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Дыбысты ата Мақсаты: 

Сҿздегі бірінші, соңғы 

дыбысты белгілеп ҥйрету. 

(қазақ тілі) 

 

Суретті таңда Мақсаты: 

Берілген сҿзге суретті 

тауып кҿрсету. Қажетті 

қҧралдар: Берілген 

дыбыстан басталатын 

сҿздері бар заттық 

суреттер, басқа 

дыбыстардан басталатын 

бірнеше суреттер. 

(қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: « Кҿктемгі 

еңбек»                                 

Мақсаты: Балалар  кҿктем 

мезгіліндегі еңбек туралы 

тҥсінеді. Алқаптарға 

адамдар еңбегі туралы 

тҥсінеді. 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Кішкентай 

Балуан» 

Ескермес Сҽрсенбаевтің 

ҽңгімесі. .  
Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Ауладағы 

еңбек» 

Мақсаты: Балабақша 

ауласына саяхаттайды. 

Балалар кҿктем 

мезгілінде аула 

жҧмыстары туралы 

тҥсінеді. 

 

 Қазақ тілі.        

Тақырыбы: 

«Болайықшы осындай» 

Айымгул Меңжанованың 

Жапсыру. 

Тақырыбы: «Жемсауыт 

пен ҧя» 

Мақсаты: Жемсауыт пен 

ҧяны  жапсыру ҽдістерін 

тҥсіне отырып, ҥлгі 

бойынша жапсыра алады. 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Қайталау 

Мақсаты: Дыбыс, ҽріп, 

буын, сҿз, сҿйлем туралы 

тҥсінеді. Сҿзді буындап, 

тҧтас оқу дағдыларын 

одан ҽрі қалыптасады. 

 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  

 Мен үшін не дәмді және 

пайдалы? 

 Дастарқан басында Сҿздер 

мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау 

Қарым-қатынастағы тҥрлі 

жағдаяттарда ҽдептілік 

сҿздерін 

қолдана білу 

Тыңдалған мҽтіндегі 

ақпаратты сурет, сызба, 

белгілер 

қолданып жеткізу 

Жеміс-жидектер мен 

кҿгҿністер 

Кӛркем әдебиет.  

«Ҿс, ҧлан!» (ҿлең) 

Шағын мҽтіндер, балалар 

тақпақтарының мазмҧны 

бойынша сҧрақтарға 

жауап беру 

Шағын ҿлеңдерді 

мҽнерлеп жатқа айту 

Жанрларды 

ерекшеліктері бойынша 

тану 

(жҧмбақ, ертегі, тақпақ 

жҽне т.б.) 

 

Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы: Ю дыбысы  

Мақсаты: «Сҿз», 

«дыбыс» тҥсініктері 

қалыптасады, 



септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша 

сҿйлемдерді (хабарлы, 

сҧраулы, лепті) ажыратып, 

сҿйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Ҿз ойын 

жайылма сҿйлемдермен 

жеткізуге мҥмкіндік беру 

Математика негіздері. 

Тақырыбы:Бір жҽне кҿп 

,кҿп заттарды салыстыру 

Мақсаты: Заттарды 

санына қарай 

салыстырады, алу қабілеті 

артады,бір зат пен кҿп 

затты бір-бірінен айыра 

біледі. 

 

. 

ҿлеңі.   Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру 

                                                    

Математика негіздері. 

Мен жол саламын. 

Фигуралар мен заттардың 

пішінін 

атаймын. 

Геометриялық фигуралар 

(шеңбер, сопақ, 

ҥшбҧрыш, шаршы, 

тіктҿртбҧрыш) мен 

денелерді (шар, 

текше, цилиндр) 

ажыратып, дҧрыс 

атау. 

 Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы: 

Аралар ҽлемі 

Мақсаты: Ара жҽндігі 

туралы жҽне ара 

жҽндігінің тіршілігі, 

адамға пайдасы мен 

зияны жайлы тҥсінеді.  

 

 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

Ертегілер еліне саяхат. 

Сҿздегі дыбыстарды, 

олардың тҥрлерін 

(дауысты, дауыссыз, жуан 

жҽне жіңішке 

дауыстылар) ажыратып, 

дҧрыс дыбыстау 

Тілдің дыбыстарын естіп 

қабылдау, 

оларды сҿздер ішінен бҿлу 

жҽне сҿзсіз жеке 

айту. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы: 

Ҿсімдіктер 

Мақсаты: Ҿсімдіктердің 

ҿсіп, дамуы жҽне ҿнуіне 

судың маңызы туралы 

тҥсінеді. Табиғатта ҿзін 

ҧстаудың қарапайым 

ережелері туралы білімдері 

қалыптасады 

 

 

дыбыстардың екі 

тобымен - дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды 

атай алады. 

 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: 7 саны мен 

цифры 

Мақсаты: 7саны 

кҿлеміндегі сан мен 

цифры туралы ҧғым 

дарын қалыптастыру. 

Оларды танып жҽне атау 

іскерліктеріне ҥйрету. 

7кҿлеміндегі сандарды 

тура жҽне кері санауға 

ҥйрету. 7кҿлеміндегі 

сандарды қасында тҧрған 

сандармен салысты руға, 

теңсіздіктен теңдік алуға, 

саны азға бір затты 

шегеру арқылы ҥйрету.  

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Тастарды бақылау 

Мақсаты: Тастардың 

ҽртҥрлілігімен жҽне 

олардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Зерттеу жұмысы. 

Балабақша ауласынан тҥсі, 

кҿлемі ҽртҥрлі тастарды 

тауып, жинау. 

Еңбек: Ҧжымдық жҧмыс, 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Ҿлі табиғат 

қҧбылыстары туралы 

білімдерін тияақтау, 

табиғатты бақылауға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Кӛркем сӛз:  «Бҧлт»  

Еңбек: Алаңды егу 

Т:Желді бақылау 

Мақсаты: Жел туралы 

тҥсініктерін бекіту. Жел 

тҥрлерін есте сақтау. 

Еңбек: Гҥл ҿсіретін 

(клумба) алаңды 

дайындау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Т:Терек ағашын бақылау 

Кӛркем сӛз «Аядым» 

М.Ҽлімбаев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қопсыту.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Мысық пен 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кӛркем сӛз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 



балабақша аумағын 

тазалау. 

Мақсаты:Ҧжыммен 

бірлесе жҧмыс істеуге, 

бастаған істі аяқтауға, 

біткен іске қуануға 

тҽрбиелеу.  

Қ/о: «Бҽйге» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

жҧмыстарына дайындау, 

қоқыстарды жинау, 

сыпыру. 

Мақсаты:Бірлесіп 

жҧмыс істеуді,жасалған 

жҧмыстан рахат алуды  

ҥйрету. 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін тҥсініп, шартын 

сақтап ойнауға, ептілікке, 

алғырлыққа баулу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
 

Мақсаты: Жҥкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

арттыру. 

Жаттығу ойыны:  Бір-

біріне доп лақтыру. 

Мақсаты: Қозғалыс 

координацияларын 

дамыту.                              

(Еңбек іс-әрекеті,зерттеу 

іс-әрекеті) 

тышқандар» 

Мақсаты: Жылдам 

қимылға, шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Жаттығу ойыны:  
Қозғалыстарын дамыту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

ойыны:  Допты нысанаға 

лақтыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуеннен оралу Кҿктемдегі еңбекті бағалау 

туралы ҽңгімелесу. 

Тазалық шаралары. 

«Ҥлкенге қҧрмет, кішіге 

ізет» мақал-мҽтелдер 

айтып жарысайық 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Жҧмбақ» 

Кҿктем мезгіліне 

арналған жҧмбақтар легі. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, 

«Ағаштар неге ашуланды 

«ҽңгімесін айтып беру, 

терек егуге, кҥтім жасауға 

баулу.( еңбек іс-әрекеті) 

Тазалық шаралары, 

ҧқыпты бала, тіл алғыш 

бала туралы ҽңгімелесу. 

( еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш аю» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА №8 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар( 2-3 минут) 

Тҿсекте жатқан орнында 

кҿрпені аяғымен серпіп 

тастап оңға, солға домалау. 

Отырған жерде кҿзімізді 

ашып – жҧмып кҿзімізге 

жаттығулар жасау . 

(дене шынықтыру) 

 

КАРТОТЕКА №8 

2.Еденге жалаңаяқ тҧрып. 

Қазақ ҥйін қҧрамыз. 

Дҿңгеленіп тҧрамыз 

(шеңбер болып тҧрады) 

Керегені қҧрамыз 

(қолдарын бір – бірінің 

қолымен ҧстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік кҿтереді) 

Шаңыраққа киеліп 

КАРТОТЕКА №8 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар( 2-

3 минут) 

Тҿсекте жатқан орнында 

кҿрпені аяғымен серпіп 

тастап оңға, солға 

домалау. Отырған жерде 

кҿзімізді ашып – жҧмып 

кҿзімізге жаттығулар 

жасау . 

КАРТОТЕКА №8 

2.Еденге жалаңаяқ тҧрып. 

Қазақ ҥйін қҧрамыз. 

Дҿңгеленіп тҧрамыз 

(шеңбер болып тҧрады) 

Керегені қҧрамыз 

(қолдарын бір – бірінің 

қолымен ҧстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік кҿтереді) 

Шаңыраққа киеліп 

КАРТОТЕКА №8 

2.Еденге жалаңаяқ тҧрып. 

Қазақ ҥйін қҧрамыз. 

Дҿңгеленіп тҧрамыз 

(шеңбер болып тҧрады) 

Керегені қҧрамыз 

(қолдарын бір – бірінің 

қолымен ҧстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік кҿтереді) 

Шаңыраққа киеліп 



(қолдарын биік ҧстап, 

саусақ ҧштарын иеді) 

Қазақ ҥйін қҧрамыз . 

(Барлығы қайтадан 

қолдарын ҧстасады) 

 

 

(қолдарын биік ҧстап, 

саусақ ҧштарын иеді) 

Қазақ ҥйін қҧрамыз . 

(Барлығы қайтадан 

қолдарын ҧстасады) 

(қолдарын биік ҧстап, 

саусақ ҧштарын иеді) 

Қазақ ҥйін қҧрамыз . 

(Барлығы қайтадан 

қолдарын ҧстасады) 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Суретті таңда Мақсаты: 

Берілген сҿзге суретті 

тауып кҿрсету. Қажетті 

қҧралдар: Берілген 

дыбыстан басталатын 

сҿздері бар заттық 

суреттер, басқа 

дыбыстардан басталатын 

бірнеше суреттер. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Суретті тіз Мақсаты: 

Сҿздегі бірінші дыбысты 

анықтап ҥйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Дыбыс қайда тығылды?  
Мақсаты: Фонематикалық 

есту қабілетін дамыту, 

сҿздегі дыбыстын орнын 

анықтау. (бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Телевизия» сюжетті-

рӛлді ойыны 

Мақсаты: теледидар 

қызметкерлерінің рҿлдік 

ҽрекеттерін бекіту, 

олардың еңбектері 

ҧжымдық, жҧмыстың 

сапасы барлық ҧжымға 

байланысты екенін 

кҿрсету. Балаларға 

бҧқаралық ақпарат 

қҧралдары туралы, адам 

ҿміріндегі теледидардың 

рҿлі туралы ҧғымдарын 

бекіту. (бейнелеу іс-

әрекеті) 

Қалай жүріп, нені 

тапқың келеді?  
Мақсаты: Кеңестікті 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

Оң-сол, алдында- 

артында ҧғымдарын 

бекіту. (бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерден ойындарда 

физикалық қасиеттерді: 

жылдамдық, кҥш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік кҿрсетеді 

Ҽмірхан кітаптарға 

қызығушылық танытады 

Санжар жиынды сапасы 

бойынша ҽртҥрлі 

элементтерден қҧрады 

Айым жҧмыс орнында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтайды 

Аяна мемлекеттік 

мерекелердің 

маңыздылығын тҥсінеді, 

оларға белсенділікпен 

қатысады 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Тастарды бақылау 

Мақсаты: Тастардың 

ҽртҥрлілігімен жҽне 

олардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Зерттеу жұмысы. 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Ҿлі табиғат 

қҧбылыстары туралы 

білімдерін тияақтау, 

табиғатты бақылауға 

деген 

Т:Желді бақылау 

Мақсаты: Жел туралы 

тҥсініктерін бекіту. Жел 

тҥрлерін есте сақтау. 

Еңбек: Гҥл ҿсіретін 

(клумба) алаңды 

Т:Терек ағашын бақылау 

Кӛркем сӛз «Аядым» 

М.Ҽлімбаев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қопсыту.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кӛркем сӛз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді тазалау. 



Балабақша ауласынан тҥсі, 

кҿлемі ҽртҥрлі тастарды 

тауып, жинау. 

Еңбек: Ҧжымдық жҧмыс, 

балабақша аумағын 

тазалау. 

Мақсаты:Ҧжыммен 

бірлесе жҧмыс істеуге, 

бастаған істі аяқтауға, 

біткен іске қуануға 

тҽрбиелеу.  

Қ/о: «Бҽйге» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Кӛркем сӛз:  «Бҧлт»  

Еңбек: Алаңды егу 

жҧмыстарына дайындау, 

қоқыстарды жинау, 

сыпыру. 

Мақсаты:Бірлесіп 

жҧмыс істеуді,жасалған 

жҧмыстан рахат алуды  

ҥйрету. 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін тҥсініп, шартын 

сақтап ойнауға, ептілікке, 

алғырлыққа баулу. 

 

дайындау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Жҥкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

арттыру. 

Жаттығу ойыны:  Бір-

біріне доп лақтыру. 

Мақсаты: Қозғалыс 

координацияларын 

дамыту. 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Мысық пен 

тышқандар» 

Мақсаты: Жылдам 

қимылға, шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

Жаттығу ойыны:  
Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 

ойыны:  Допты нысанаға 

лақтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    24-28 сҽуір  айы  ІV- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Сиқырлы кітаптар ҽлемі» 

Кітапханаға саяхат. 

(музыка, дене 

шынықтыру) 

«Бір ізбен жҥрейік» 

Жіптің ҥстімен жҥреміз, 

жылдамдыққа жҥріп ҿту. 

(музыка, дене 

шынықтыру) 

«Ҽжемізден хат келді» 

Хатта кҿрсетілген 

жолдармен ҿту. (музыка, 

дене шынықтыру) 

«Аспан ҽлеміне саяхат» 

Жҧлдызды сарайшық 

ойынын ойнау. (музыка, 

дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын 

Сиқырлы қапшық  
Мақсаты: заттарды белгілі 

бір қасиеттері бойынша 

салыстыруға, топтастыруға 

ҥйрету. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Кӛзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта  
Мақсаты: Ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ҥлкен-кіші 

ҧғымдарын бекіту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Зейінді бол  
Мақсаты: Биік жҽне 

аласа ҧғымдарын бекіту; 

логикалық ойлауын 

дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Ұзын – қысқа  
Мақсаты: ҿлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

ҥйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру.  

(танымдық іс-әрекеті) 

Қолымда не бар?  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке , ҥлкен-

кіші, оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 

Тҥйсіну сезімдерін 

дамыту. (танымдық іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт 

тҥрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт 

тҥрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, 

спортпен айналысуға 

баулу. Спорт тҥрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт 

тҥрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, 

спортпен айналысуға 

баулу. Спорт тҥрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу бойынша 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қарым қатынас іс-

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 



жеке жҧмыс,ҽдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

әрекеті) 

 

(қазақ тілі) 

 

  іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сипаттамасы бойынша 

тап  
Мақсаты: Ҧзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа, ҥлкен-кіші 

ҧғымдарын бекіту. 

(танымдық іс-әрекет) 

Бип, бип, пыш  
Мақсаты: Еліктеу 

бойынша дыбыстардың 

дҧрыс айтылуын бекіту. 

(қазақ тілі) 

Қалай жүріп, нені 

тапқың келеді?  
Мақсаты: Кеңестікті 

бағдарлай білуге ҥйрету. 

Оң-сол, алдында- 

артында ҧғымдарын 

бекіту. (Қарым- 

қатынас 

 іс –әрекеті) 

Тауық пен балапандар  
Мақсаты: Дауысқа еліктеу 

қабілетін, кеңістікті 

бағдарлауды дамыту. 

(қазақ тілі) 

 

Тәулік бӛліктері  
Мақсаты: тҽулік 

бҿліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тҽулік 

бҿліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру. 

(қазақ тілі) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: Жҽндіктер. 

Мақсаты: Жҽндіктердің 

тіршілігі,олардың атауы,  

пайдасы мен зияны туралы 

тҥсінеді. Тақпақтар, мақал - 

мҽтел, жҧмбақ шешу 

арқылы балалардың ойлау 

қабілеті жетіледі. 

 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Кӛмекші» 

Нҧрғали Қадірбаевтің 

ҽңгімесі. 

Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, 

септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша 

сҿйлемдерді (хабарлы, 

сҧраулы, лепті) ажыратып, 

сҿйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Ҿз ойын 

жайылма сҿйлемдермен 

жеткізуге мҥмкіндік беру 

 

Математика негіздері. 

Тақырыбы:Геометриялық 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

Ыбырай Алтынсариннің 

«Ҿрмекші, қҧмырысқа, 

қарлығаш» ертегісі.  

Мақсаты: Ертегіні оқып, 

мазмҧнын тҥсіне отырып, 

сурет бойынша 

ҽңгімелеуге, 

байланыстырып сҿйлеуге 

ҥйренеді.  

 

 Қазақ тілі.       

Тақырыбы: «Ана 

алғысы» 

Мҽдіхат Тҿрежановтің 

ҽңгімесі.   

  Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

Құастыру.           

Тақырыбы: Бақа.      

Мақсаты: Берілген 

тақырып бойынша 

қағаздан (бақаны) 

қҧрастыруға ҥйренеді. 

Қағазды ортасынан, 

тҿртке бҿліп бҥктеп, 

тҥрлі бағытта, тегістеп 

бҥктей біледі.  

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: 

Айналамдағы дыбыстар. 

Дыбыс.    

Мақсаты: Сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасауға  дамиды. 

Жазуды кҿзбен қадағалай 

отырып, қаламды немесе 

қарындашты дҧрыс, 

еркін ҧстап, ҥстінен 

қатты қысып кҥш 

тҥсірмей, саусақтармен 

біркелкі жоғарыдан 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  

Денсаулықты қалай 

күту керек? 

Тазалық пен ҧқыптылық 

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау 

Қарым-қатынастағы тҥрлі 

жағдаяттарда ҽдептілік 

сҿздерін 

қолдана білу 

Айтылған ойдың мҽнін 

ашу ҥшін интонацияны 

сақтау 

Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы: Х  дыбысы  

Мақсаты: «Сҿз», «дыбыс» 

тҥсініктері қалыптасады, 

дыбыстардың екі тобымен 

- дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды атай алады. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу.  

«Туған ҿлке»  

 Ҿз ҿңірінің климаты мен 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: Бізде 

ойнаймыз . М.Тҿрежанов. 

Мақсаты : Ертегі 

мазмҧнын айтуға ҥйрету ; 

балаларға берілген 

дыбысқа сҿз ойлату , ой- 

ҿрісін кеңейту , есте 

сақтау қабілетін дамыту ; 

туған жердің табиғатына 

қамқор бола білуге 

тҽрбиелеу 

  

Сауат ашу негіздері. 
Шҿл дала мен сулы жер.  

Сҿздегі дыбыстарды, 

олардың тҥрлерін 

(дауысты, дауыссыз, 

жуан жҽне жіңішке 

дауыстылар) ажыратып, 

дҧрыс дыбыстау 

Тілдің дыбыстарын естіп 

қабылдау, 

оларды сҿздер ішінен 

бҿлу жҽне сҿзсіз жеке 

айту. 

  

Математика негіздері. 



ұғымдар. 

Мақсаты. Балалар 

геометриялық ҧғымдар 

туралы тҥсінеді 

 

. 

қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру 

   

                                                                                   

Математика негіздері. 

Заттар тобын 

салыстырамын. 

( =, >, <) белгілері 

0.4.1.2. Белгілерді тану ( 

=, >, <). 

42. Менің достарым. 

Заттар 

тобын салыстырамын. 

0.4.1.2. Таңбаларды тану ( 

=, >, <). 

тҿменге, солдан оңға 

қимылдарды орындап, 

сызықтарды ҥзбей салу.                                                                                                                                                                      

 

 Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы: 

Жҽндіктер  

Мақсаты: Жҽндіктердің 

тҥрлері туралы тҥсінеді. 

талдау, тҧжырымдар 

жасай алады. 

 

 

 

табиғатын сипаттау 

Ҿз ҿңірін сурет/сызбада 

бейнелеу 

 

 

Тақырыбы: 8 саны мен 

цифры 

Мақсаты: 8саны 

кҿлеміндегі сан мен 

цифры туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 8 

кҿлеміндегі сандар ды 

қасында тҧрған 

сандармен салыстыруға, 

теңсіздіктен теңдік алуға 

ҥйрету. Жоғары, тҿмен, 

орта, оң жақ 

ҧғымдарымен таныстыру. 

Тақтаның бетіндегі 

суреттер арқылы 

бағдарлай білулерін 

дамыту. Есту жҽне кҿру 

арқылы жазуға тҿселдіру.  

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Сутоғанды бақылау 

Мақсаты: Мҧздың 

қасиеттері туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Еңбек: Ауланы қоқыстан, 

сынған бҧталардан тазалау. 

Мақсаты:Ҥлкендерге 

кҿмектесуге деген 

ынталарын тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: Белгі бойынша 

ҽрекет етугеҥйрету. Ойын 

шартын сақтап ойнауға 

баулу. 

Жаттығу ойыны:  
Ҧзындыққа секіру. 

Мақсаты: Ҧзындыққа 

секіруге жаттықтыру. 

Т:Су тамшыларын 

бақылау. 

Мақсаты: Температураға 

байланысты су кҥйінің 

ҿзгеруі туралы білімдерін 

тиянақтау. Кӛркем сӛз 

«Сҥңгілер» А.Меңдібай. 

Еңбек: Кішкентайлардың 

ойын алаңына баратын 

жолға қҧм шашуға 

тҽрбиешіге кҿмектесу. 

Мақсаты:Кішкентайларға 

кҿмектесу.  

Қ/о: «Аяғыңды сулама» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  
Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Топырақты бақылау. 

Мақсаты: Торф 

топырағының 

қыртысымен таныстыру. 

Еңбек: Ағаш тҥптері мен 

атызға торф тасу. 

Мақсаты:Торфтың 

пайдалы қасиеттері 

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Қ/о: «Аққу-қаздар» 

Мақсаты: Берілген 

кеңістікте белгі бойынша 

қашқандарды қуып жету, 

ойын шартын сақтау. 

Жаттығу ойыны:  
Секіргіш жіппен жаттығу 

ойындары.                           

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың 

тҥрлерімен таныстыру. 

Еңбек: Жолды қоқыстан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім нысанаға  бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қамқорлыққа баулу. 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Жаттығу ойыны:  

Жҥгіруге жаттықтыру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 



(еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Серуеннен оралу «Гҥлдер бағында» гҥл егу, 

кҿмек беру. Тазалық 

шараларын орындау. 

(қазақ тілі) 

«Балабақша 

алаңқайындағы ертегілер. 

Серуенде не кҿрдік?, 

қҧстарға қалай кҿмек 

бердік? 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Аула сыпырушының 

жҧмысы. Ҥлкенге кҿмек 

кҿрсете білеміз, еңбекке 

баулу. (зерттеу іс-әрекеті) 

«Кҿрікті кҿктем» ҿлеңін 

айту. 

Кҿңілді гигиеналық 

шаралар. 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Қҧлақ» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 9 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар( 2-3 минут) 

Мысықтар оң жаққа ҿарап 

ҧйықтап жатыр, ҧйқы сҧрап 

мияулап жатыр кҿздерін 

жҧмып мяу мяу мяу. 

Кҿзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. 

Тҿрт аяқтап тҧрып 

мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу мяу 

мяу. 

Отырып башпайларымызды 

уқалаймыз, аяғымызды 

сипаймыз. 

 

КАРТОТЕКА № 9 

2Майтабанның алдын 

алу.( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын 

ҧшымен шеңбермен жҥру, 

екі аяқпен секіру ,жҥру 

орнымызға қарай жҥгіру. 

Орындықта отырып оң 

аяғын сол аяғына қойып 

табандағы нҥктелерге 

массаж жасау, аяқтарын 

ауыстыры табандағы 

нҥктелерге массаж жасау,( 

3- 4 рет) 

 

КАРТОТЕКА № 9 

3Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою 

басымызды тҿмен 

қаратып арқамызды 

жоғары кҿтеру.(10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге 

тҧрып қолымызды 

санымызға қою 

басымызды жоғары созу, 

белімізді созу .(10 сек) 

Мысықтын қҧйрығы 

тізеге тҧрып қолымызды 

санымызға қою оңға 

солға қҧйрық сияқты 

тербелу ақырын сосын 

жылдам. 

КАРТОТЕКА № 9 

Орындықта отырып оң 

аяғын сол аяғына қойып 

табандағы нҥктелерге 

массаж жасау, аяқтарын 

ауыстыры табандағы 

нҥктелерге массаж жасау,( 

3- 4 рет) 

4Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

 

КАРТОТЕКА № 9 

Орындықта отырып оң 

аяғын сол аяғына қойып 

табандағы нҥктелерге 

массаж жасау, аяқтарын 

ауыстыры табандағы 

нҥктелерге массаж 

жасау,( 3- 4 рет) 

4Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай мҽдениетті 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 



отыруға баулу, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Ән – жыр  
Мақсаты: Дыбысты дҧрыс 

айтуды бекіту. Тілдік естуді 

жҽне тілдік белсенділігін, 

еліктеу бойынша дыбыс 

тіркесін жҽне дыбыстарды 

айта білуін дамыту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Аулада  
Мақсаты: Тілдік естуді 

жҽне дауысқа еліктеу 

қабілеттілігін дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

бейнелеу) 

Ұш, кӛбелек!  
Мақсаты: Ҧзақ, ҥздіксіз 

дем шығара білуді 

қалыптастыру. бейнелеу 

іс-әрекеті) 

«Жүргізушілер. Гараж. 

Жол полициясы» 

сюжетті рӛлді ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

ойналатын ойынның 

кезеңдерін алдын ала 

жоспарлауға, берілген 

ойынға қажетті заттарды 

табуға, алуан тҥрлі 

алмастырушы-заттарды 

қолдануға ҥйрету. 

Транспортшылардың, 

автоинспектор 

қызметкерлерінің 

еңбектерін қҧрметтеуге 

жҽне қызығушылықтарын 

тҽрбиелеуге, олардың 

еңбек пен «инспектор-

жҥргізуші», «инспектор-

жаяу кісі» ҿзара қатынасы 

арасындағы еңбек 

жағдайларда қала 

тіршілігіндегі маңызы 

туралы ҧғымдарын бекіту. 

(бейнелеу іс-әрекеті)  

Жапырақтар  
Мақсаты: Бірқалыпты, 

ерікті дем шығаруға 

ҥйрету. (зерттеу іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мансур екі дҿңгелекті 

велосипед, самокат тебеді 

Мадина кҿркем 

шығарманы рҿлдерге 

бҿліп, сахналауға 

қатысады 

Алихан заттарды 

салыстыруда беттестіру, 

қасына қою жҽне жҧппен 

салыстыру тҽсілдерін 

қолданады 

Азат сурет салуда 

ҧқыптылықты, 

қауіпсіздікті сақтайды 

Арсен Қазақстанның 

тҧңғыш ғарышкерлерін 

біледі, оларды 

қҧрметтейді 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Сутоғанды бақылау 

Мақсаты: Мҧздың 

қасиеттері туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Еңбек: Ауланы қоқыстан, 

сынған бҧталардан тазалау. 

Т:Су тамшыларын 

бақылау. 

Мақсаты: Температураға 

байланысты су кҥйінің 

ҿзгеруі туралы білімдерін 

тиянақтау. Кӛркем сӛз 

Т:Топырақты бақылау. 

Мақсаты: Торф 

топырағының 

қыртысымен таныстыру. 

Еңбек: Ағаш тҥптері мен 

атызға торф тасу. 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың 

тҥрлерімен таныстыру. 

Еңбек: Жолды қоқыстан 

тазалау. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қамқорлыққа баулу. 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қҧрылыс тҧрғызу. 



Мақсаты:Ҥлкендерге 

кҿмектесуге деген 

ынталарын тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: Белгі бойынша 

ҽрекет етугеҥйрету. Ойын 

шартын сақтап ойнауға 

баулу. 

Жаттығу ойыны:  
Ҧзындыққа секіру. 

Мақсаты: Ҧзындыққа 

секіруге жаттықтыру. 

«Сҥңгілер» А.Меңдібай. 

Еңбек: Кішкентайлардың 

ойын алаңына баратын 

жолға қҧм шашуға 

тҽрбиешіге кҿмектесу. 

Мақсаты:Кішкентайларға 

кҿмектесу.  

Қ/о: «Аяғыңды сулама» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  
Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты:Торфтың 

пайдалы қасиеттері 

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Қ/о: «Аққу-қаздар» 

Мақсаты: Берілген 

кеңістікте белгі бойынша 

қашқандарды қуып жету, 

ойын шартын сақтау. 

Жаттығу ойыны:  
Секіргіш жіппен жаттығу 

ойындары. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім нысанаға  бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Жаттығу ойыны:  

Жҥгіруге жаттықтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне кеңес 

беру. 

Балаларды бақшаға 

толық қатысуы туралы 

сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен 

балаларға демалыс 

кҥндеріне тапсырма беру; 

«Менің сҥйікті ҥй 

жануарым» атты сурет 

салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    01-05 мамыр айы  І- апта, 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Кҿңілді аула ойыны» 

«Жҧлдызқҧрт» ойыны 

арқылы жолда жҥру 

ережелерін сақтау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Кҿңілді секірмектер» 

Жақын-алыс пішіндерге 

секіру. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Поезд» 

Тіркеспе ойындар ойнай 

білеміз. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

« Балабақша ауласына 

саяхат» 

Балалармен кҿктемгі 

табиғатты ҽңгімелеп беру, 

тамашалау.(дене 

шынықтыру, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын 

Сиқырлы қапшық  
Мақсаты: заттарды белгілі 

бір қасиеттері бойынша 

салыстыруға, топтастыруға 

ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Кӛзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта  
Мақсаты: Ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ҥлкен-кіші 

ҧғымдарын бекіту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Зейінді бол  
Мақсаты: Биік жҽне аласа 

ҧғымдарын бекіту; 

логикалық ойлауын 

дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Ұзын – қысқа  
Мақсаты: ҿлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

ҥйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру.  

(танымдық іс-әрекеті) 

Қолымда не бар?  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке , ҥлкен-

кіші, оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 

Тҥйсіну сезімдерін 

дамыту. (танымдық іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт 

тҥрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, 

спортпен айналысуға 

баулу. Спорт тҥрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, 

спортпен айналысуға 

баулу. Спорт тҥрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт 

тҥрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, 

спортпен айналысуға 

баулу. Спорт тҥрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қарым- қатынас 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 



тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

(қазақ тілі) 

 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 іс –әрекеті) 

 
(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Саққұлақ  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту, белсенді сҿздікті 

толықтыру, фразалық 

сҿйлеуін дамыту               

(қазақ тілі) 

 

Не істеу керек, табамыз  
Мақсаты: Есту зейінін 

жҧмылдыра білуін 

дамыту. Сылдырмақтың 

дыбысымен ҿзінің 

қозғалысының 

арақатынасын белгілеу, 

қозғалыс сҽйкестігін 

дамыту. (Қарым- 

қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Кім алғыр?  
Мақсаты: Қҧлақтың 

естігіштігін, сҿздік 

нҧсқаулықты оны 

айтатын дауыс кҥшіне 

қарамастан дҧрыс 

қабылдай білуді дамыту. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Сыңғыр - сыңғыр  
Мақсаты: Кеңістікте 

бағдарлану, дыбыс 

бағытын анықтай білу, есту 

қабілетін бағыттауды 

дамыту. (қазақ тілі) 

 

Немен ойнап отырмын, 

тапшы?  
Мақсаты: Тҧрақты есту 

қабілетін дамыту, 

дыбысталуы бойынша 

аспаптарды айыра білу. 

(қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: Біз бақытты 

баламыз 

Мақсаты:Бақыт, қуаныш, 

сҥйіспеншілік 

қҧндылықтары-ның 

мағынасын тҥсінеді.  

 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Үш дос» 

Мҽдіхат Тҿрежановтің 

ҽңгімесі. 

Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, 

септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша 

сҿйлемдерді (хабарлы, 

сҧраулы, лепті) ажыратып, 

сҿйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Ҿз ойын 

жайылма сҿйлемдермен 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Тҥлкі мен 

тырна» 

Мақсаты: Балаларғ   

ертегіге қызығушылық 

танытып  ҿз ойын айта 

алады. 

 

 Қазақ тілі.       

Тақырыбы: «Жер ана» 

Қоғабай Сҽрсекеевтің 

ҽңгімесі.       

       Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

Тақырыбы: Күлімде 

күн (ұжымдық жұмыс)  

Мақсаты: 

Мақсаты:Алақанмен  

сурет салу  

қабілеттерімен кҥннің 

шуақтарын тҥсіне 

сҽйкестендіре  жылдам 

басып  сала алады.   

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Буындардан 

сҿз қҧра. Сурет 

бойыншаҽңгіме 

қҧрастыру. 

Мақсаты: Сурет 

бойынша байланыс-

тырып сҿйлей алады. 

 

 Қоршаған ортамен 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  
«Спорт – денсаулық 

кепілі»  Сҿздер мен 

фразалардағы дыбыстарды 

дҧрыс дыбыстау 

Ҿз тҽжірибесі негізінде 

ҽңгіме қҧрастыру 

Тыңдалған мҽтіндегі 

ақпаратты сурет, сызба, 

белгілер 

қолданып жеткізу 

Денсаулық еліне саяхат  

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: «Жоғалған 

буын» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: Ҿткен 

дыбыстарды қайталайды,  

«Жоғалған буын» ойынын 

ойнай отырып, сҿздер 

ойлап, оларды қатыстырып 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Менің 

қанатты достарым» 

(сурет бойынша ҽңгіме) 

Мақсаты: Қҧстар жҽне 

олардың кҿктемгі 

тіршілігі, табиғатқа 

келтіретін пайдасы 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру. Қҧстарға 

қамқорлық сезімдерін 

ояту, оларға жағдай 

жасауға ҥйрету.  

  

Сауат ашу негіздері. 

Салт-дәстүрлерді 

білу не үшін керек? 

Біз кҿне заттар 

музейіндеміз. 

З дыбысы мен ҽрпі. 

Тілдің дыбыстарын естіп 

қабылдау, 

оларды сҿздер ішінен 



жеткізуге мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                                                                 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: Логикалық 

тапсырма                                       

Мақсаты : Балалардың 

логикалық тапсырмалар 

арқылы білімі бекіп, 

сезімталдық , есте сақтау 

қабілеттері дамиды,  

 

. 

қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                                                                 

                                 

                                                    

Математика негіздері. 

Жемістер мен кҿгҿністер. 

Мысалдар шығарамын. 

Кҿрнекілік негізінде 

қарапайым мысалдар мен 

Цифрларды бастырып 

жазамын. тапсырмаларды 

шешу. 

танысу. 

Тақырыбы:    Орман  

дҽрігері.Ертегі.                                                                        

Мақсаты:Балалар  ертегі 

желісін  тҥсіне отырып,  

ағаштардың  адам  

ҿміріне тигізетін   

пайдасын тҥсінеді.  

 

 

сҿйлем қҧруға жҽне 

сҿздерді дҧрыс буынға 

бҿлуге ҥйренеді. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: «Табиғат - 

біздің досымыз»  

Мақсаты: Балалар 

коршаған орта арасында 

байланыс жайлы  ҿлі жҽне 

тірі табиғат жҿнінде 

тҥсінеді. 

 

бҿлу жҽне сҿзсіз жеке 

айту. 

  

Математика негіздері. 

Тақырыбы: 0- ден 10-ға 

дейінгі сандар 

Мақсаты:1-ден 10-ға 

дейінгі сандарды тура 

жҽне кері санауға ҥйрету, 

санау  дағдыларын  

жетілдіру.  1- ді қосу  

жҽне  азайтуды  суретпен  

сҽйкестендіре  білуге  

ҥйрету. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:«Бақбақ гҥлін  бақылау» 

Мақсаты: Бақбақ гҥлі 

туралы білімдерін 

тиянақтау.Табиғатты 

қорғау жҽне сақтауға деген 

ынталары мен 

іскерліктерін 

қалыптастыру. Емдік 

ҿсімдіктер туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Еңбек: Гҥл егілген алаң 

айналасын тазалау. 

Мақсаты: Ҥлкендерге 

кҿмек беруге, ҥлкендер 

еңбегін бағалауға 

тҽрбиелеу. 

Қим.ойын: «Ҿз гҥліңді 

тап» 

Мақсаты: Тҥстерді айыра 

білуге, белгі бойынша 

ҽрекет етуге ҥйрету. 

Жаттығу ойыны: 

Қимылдарын дамыту. 

Т: «Жолжелкенді 

бақылау» 

Мақсаты: Емдік 

ҿсімдіктер туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыруда 

танымдық 

белсенділіктерін 

дамытуды жалғастыру. 

Жолжелкеннің ерекшелігі 

мен емдік қасиеті туралы 

білімдерін молайту. 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: Бірлесе еңбек 

етуге, еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/О: «Бҽйге» 

Жаттығу ойыны: 
Дыбыстар арқылы жҥру. 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау, берілген дыбыс 

ырғағына қарай қимыл 

Т:«Ҧшып келген 

қҧстарды бақылау» 

Мақсаты: Кҿктем 

қҧстары жайлы 

білімдерін бекіту. 

Қҧстарға деген 

қамқорлыққа тҽрбиелеу.                          

Еңбек: Гҥл егетін 

орынды тазалап, гҥл 

отырғызуға дайындау. 

 Мақсаты: Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Қ/о: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: Зейіндерін 

дамыту. 

Байқампаздыққа, тез 

ойлап, тез шешім 

қабылдауға ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Т:«Маусымдық 

ҿзгерістерді бақылау» 

  Кӛркемсӛз 

   Еңбек: Кіші балалар 

тобының ойын алаңын 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты: Жасаған 

жҧмыстарынан қанағат 

алуға тҽрбиелеу 

 Қ/о: Кім жылдам?           

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Т:«Жҽндіктерді бақылау» 

  Тәрбиеші жҧмбақтар 

жасырады. (ара, маса, 

шыбын, қҧмырсқа т.б) 

  Еңбек: Алаңды 

қоқыстардан тазалау. 

Мақсаты: Ҥлкендерге 

кҿмек беруге, ҥлкендер 

еңбегін қадірлеуге 

тҽрбиелеу. 

 Қ/о: «Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Кеңістікте 

жҥкіру, ҧстап алуға, 

ҧстатпауға тырысу. 

Ептілікке, жылдамдыққа 

баулу. (еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 
 



(еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

жасау. (еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу «Бақ абақ тере барғанда. 

Кҿктем мезгілінің 

ерекшелігіне назар аудару. 

«Кҿрікті кҿктем» ҿлеңі 

Тазалық шаралары. 

«Гҥл тере барғанда» 

Фотосурет айдары. 

 

«Кҥннің шуағы» 

«Кҥн қояндары» ойыны 

«Балабақшам ҽнін 

қайталау. 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Арыстан аң патшалығы» 

ертегісін оқып беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 10 

Керуеттегі жаттығулар 

Балалар ҧйқыдан оянады. -

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына созу, 

демдерін бірнеше секунд 

іште ҧстап, еркін шығару. - 

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып қолды екі жаққа 

созу, жҧдырықтарын жҧму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. - 

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып қолдарын бастарына 

қойып кезекпен сол 

аяқтарын, он аяқтарын 

кҿтеру, екеуін бірге ҧстап, 

жайлап тҥсіру. - Балалар 

тҿсекте, арқаға жатып 

шынтақтарын тіреп иілу, 

кеуделерін жоғары кҿтеру, 

басты тік ҧстау 3 - 5 

секунд. 

- Балалар тҿсекте, ішке 

жатып, қолдарын жанына 

қою, аяқтарын кҿтеріп, 

КАРТОТЕКА № 10 

Керуеттегі жаттығулар 

Балалар ҧйқыдан оянады. 

-Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына 

созу, демдерін бірнеше 

секунд іште ҧстап, еркін 

шығару. - Балалар 

тҿсекте, арқаға жатып 

қолды екі жаққа созу, 

жҧдырықтарын жҧму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. - 

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып қолдарын 

бастарына қойып 

кезекпен сол аяқтарын, он 

аяқтарын кҿтеру, екеуін 

бірге ҧстап, жайлап 

тҥсіру. - Балалар тҿсекте, 

арқаға жатып 

шынтақтарын тіреп иілу, 

кеуделерін жоғары 

кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 

5 секунд. 

- Балалар тҿсекте, ішке 

КАРТОТЕКА № 11 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

таң, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер 

сипайды) Қайырлы таң, 

қҧлақтарым! (қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы таң, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы таң, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы таң, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) - Кҥн оянады - 

арқада жатып. Шынтаққа 

кҿтерілу, басты оңға –

солға бҧру. - Кҥн оянады 

- арқада жатып. Тізені 

қолмен қҧшақтау, оңға 

солға бҧралу. - 

Кҥншуақты жаттығу - 

арқада жатып. Алдымен 

қолды, содан соң аяқты 

жоғары –тҿмен кҿтереді. - 

Кҥн кҿтеріледі - іште 

жатып, қолдары 

шынтағынан бҥгілген. 

КАРТОТЕКА № 11 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

таң, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер сипайды) 

Қайырлы таң, қҧлақтарым! 

(қҧлақтарын сипау) 

Қайырлы таң, беттеріміз! 

(беттерін сипау) Қайырлы 

таң, қолдарымыз! 

(қолдарын сипау) Қайырлы 

таң, аяқтарымыз! 

(аяқтарын сипау) - Кҥн 

оянады - арқада жатып. 

Шынтаққа кҿтерілу, басты 

оңға –солға бҧру. - Кҥн 

оянады - арқада жатып. 

Тізені қолмен қҧшақтау, 

оңға солға бҧралу. - 

Кҥншуақты жаттығу - 

арқада жатып. Алдымен 

қолды, содан соң аяқты 

жоғары –тҿмен кҿтереді. - 

Кҥн кҿтеріледі - іште 

жатып, қолдары 

шынтағынан бҥгілген. 

Аяқты тҿсектен кҿтермей, 

КАРТОТЕКА № 11 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

таң, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер 

сипайды) Қайырлы таң, 

қҧлақтарым! (қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы таң, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы таң, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы таң, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) - Кҥн оянады - 

арқада жатып. Шынтаққа 

кҿтерілу, басты оңға –

солға бҧру. - Кҥн оянады 

- арқада жатып. Тізені 

қолмен қҧшақтау, оңға 

солға бҧралу. - 

Кҥншуақты жаттығу - 

арқада жатып. Алдымен 

қолды, содан соң аяқты 

жоғары –тҿмен кҿтереді. - 

Кҥн кҿтеріледі - іште 

жатып, қолдары 

шынтағынан бҥгілген. 



велосипед тебу. жатып, қолдарын жанына 

қою, аяқтарын кҿтеріп, 

велосипед тебу 

Аяқты тҿсектен кҿтермей, 

тҥзу қолдарына кҿтерілу. 

- Мен – ҥлкен кҥнмін - 

тҿсек жанында тҧрып. 

Қолдарын айналдырып 

кҿтеру, керілу, ҿкшеге 

тҧру 

тҥзу қолдарына кҿтерілу. - 

Мен – ҥлкен кҥнмін - тҿсек 

жанында тҧрып. Қолдарын 

айналдырып кҿтеру, 

керілу, ҿкшеге тҧру. 

 

Аяқты тҿсектен кҿтермей, 

тҥзу қолдарына кҿтерілу. 

- Мен – ҥлкен кҥнмін - 

тҿсек жанында тҧрып. 

Қолдарын айналдырып 

кҿтеру, керілу, ҿкшеге 

тҧру. 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Кітапхана» 

Кітаптардан кҿрген 

ертегілерін баяндап беру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Қатты - ақырын  
Мақсаты: Дауыс кҥшін 

алмастыра білуге ҥйрету: 

біресе қатты, біресе жай. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Кел, ойнайық!  
Мақсаты: Қатты дауысты 

пайдалана білуді 

шынықтыру 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Ателье. Сән үйі» 

сюжетті-рӛлді ойыны 

Мақсаты: берілген ойын 

ҽрекеттер сюжеттеріне 

сҽйкес балалардың 

топтарға бҿліне білу жҽне 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ҧжымға бірігу 

білігін қалыптастыру. 

Тігінші, сҽнгер, ҥлгішінің 

еңбектерін қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу, олардың 

ҧжымдық еңбегі бір 

адамның ҧқыптылықпен 

еткен еңбегі екіншісінің 

жҧмысына байланысты 

екендігі туралы ҧғымдарын 

кеңейту. Ойын барысында 

ҿлшеу тҽсілдерін қолдану 

туралы білігін дамыту. 

Диалогпен сҿйлеуін 

дамыту. (шығармашылық 

іс-әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Қуыршақты оятпа  
Мақсаты: Ақырын 

дауысты қолдана білуді 

дамыту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Арсен ҿзіне – ҿзі қызмет 

кҿрсету жҽне киіміне кҥтім 

жасау дағдыларын біледі 

Ерден ҿз бетінше қарым-

қатынас жасауға, 

ҽңгімелесуге тырысады, 

ҽңгімелесушінің сҿзін 

Айша тҥрлі сызықтарды 

салады 

Алихан ойынға қажетті 

қҧрылысты бірлесіп 

ойдан қҧрастырады, 

жҧмысты бірге келісіп 

Кҿзайым нанға ҧқыпты 

қарайды, адамдардың 

еңбегін қҧрметтейді 



мҧқият тыңдайды орындайды, дайын 

қҧрылыспен ойнайды 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:«Бақбақ гҥлін  бақылау» 

Мақсаты: Бақбақ гҥлі 

туралы білімдерін 

тиянақтау.Табиғатты 

қорғау жҽне сақтауға деген 

ынталары мен 

іскерліктерін 

қалыптастыру. Емдік 

ҿсімдіктер туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Еңбек: Гҥл егілген алаң 

айналасын тазалау. 

Мақсаты: Ҥлкендерге 

кҿмек беруге, ҥлкендер 

еңбегін бағалауға 

тҽрбиелеу. 

Қим.ойын: «Ҿз гҥліңді 

тап» 

Мақсаты: Тҥстерді айыра 

білуге, белгі бойынша 

ҽрекет етуге ҥйрету. 

Жаттығу ойыны: 

Қимылдарын дамыту. 

Т: «Жолжелкенді 

бақылау» 

Мақсаты: Емдік 

ҿсімдіктер туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыруда 

танымдық 

белсенділіктерін 

дамытуды жалғастыру. 

Жолжелкеннің ерекшелігі 

мен емдік қасиеті туралы 

білімдерін молайту. 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: Бірлесе еңбек 

етуге, еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қ/О: «Бҽйге» 

Жаттығу ойыны: 
Дыбыстар арқылы жҥру. 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау, берілген дыбыс 

ырғағына қарай қимыл 

жасау. 

Т:«Ҧшып келген 

қҧстарды бақылау» 

Мақсаты: Кҿктем 

қҧстары жайлы 

білімдерін бекіту. 

Қҧстарға деген 

қамқорлыққа тҽрбиелеу.                          

Еңбек: Гҥл егетін 

орынды тазалап, гҥл 

отырғызуға дайындау. 

 Мақсаты: Ҧжыммен 

жҧмыс істеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Қ/о: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: Зейіндерін 

дамыту. 

Байқампаздыққа, тез 

ойлап, тез шешім 

қабылдауға ҥйрету. 

 

Т:«Маусымдық 

ҿзгерістерді бақылау» 

  Кӛркемсӛз 

   Еңбек: Кіші балалар 

тобының ойын алаңын 

тазалауға кҿмектесу. 

Мақсаты: Жасаған 

жҧмыстарынан қанағат 

алуға тҽрбиелеу 

 Қ/о: Кім жылдам? 

Т:«Жҽндіктерді бақылау» 

  Тәрбиеші жҧмбақтар 

жасырады. (ара, маса, 

шыбын, қҧмырсқа т.б) 

  Еңбек: Алаңды 

қоқыстардан тазалау. 

Мақсаты: Ҥлкендерге 

кҿмек беруге, ҥлкендер 

еңбегін қадірлеуге 

тҽрбиелеу. 

 Қ/о: «Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Кеңістікте 

жҥкіру, ҧстап алуға, 

ҧстатпауға тырысу. 

Ептілікке, жылдамдыққа 

баулу. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі     08-12 мамыр айы  ІІ- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

Ауладағы қимылды ойын. 

«1-10 сандарына секіріп 

шығу» 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Қҧстар біздің досымыз» 

«Ҧшты-ҧшты» ойынын 

ойнау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Кҿңілді  жабайы аңдар» 

Жабайы аңдардың қимыл-

қозғалысын сала отырып, 

жаттығулар орындау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

« Кҿңілді секірмектер» 

Қимылды-қозғалысты 

жаттығулар орындау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Д/О: «Қандай пішін 

жетіспейді?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

ҥйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу.                      

(танымдық іс-әрекеті) 

Д/О: «Бос торларды 

сҽйкес пішіндермен 

толтыр» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді танып, атай 

білуге ҥйрету. Бос 

торларды сҽйкес 

пішіндермен толтыра 

білу.(танымдық іс-

әрекеті) 

Д/о: Бҧл киімдерді қай 

мезгілде киеді? 

Мақсаты: Балаларға жыл 

мезгілдерін ажыратуға, 

қандай киімдер киетінін 

баяндауға, сҿздік қорын 

молайта отырып, ой-

ҿрісін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойындар. 

 «Пазльдар» 

Мақсаты: ойын шарты 

бойынша дҧрыс 

орналастыра білуге 

жаттықтыру.(танымдық 

іс-әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойыны:   

«Суреттерді орналастыр» 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ҿз бетінше 

тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту. 

.(танымдық іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт 

тҥрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, 

спортпен айналысуға 

баулу. Спорт тҥрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, 

спортпен айналысуға 

баулу. Спорт тҥрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт 

тҥрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту жҽне дене 

шынықтырумен, 

спортпен айналысуға 

баулу. Спорт тҥрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда 

жҽне спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 
Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 



тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын»  

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жел соғып тұр  
Мақсаты: Кез – келген 

жағдайларда қатты немесе 

ақырын дауысты қолдана 

білуді дамыту.                    

(қазақ тілі) 

 

Кӛпіршік  
Мақсаты: Балалардың 

сҿйлеу тынысын жҽне 

дыбыстық аппаратын 

дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Кімнің құсы алысқа 

ұшады?  
Мақсаты: Ҧзақ, 

бағытталған, бірқалыпты 

ауызбен дем шығаруды 

қалыптастыру. (Қарым- 

қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Кеме  
Мақсаты: Ҧзақ, 

бағытталған, бірқалыпты 

ауызбен дем шығара білуді 

қалыптастыру. Ерін 

бҧлшық еттерін 

белсендіру. (қазақ тілі) 

 

Сағат тықылдайды  
Мақсаты: Дыбыстарды 

айтуды, дыбыстау 

аппаратын дамыту. «К», 

«т» дыбыстарының 

айтылуын бекіту. Біркелкі 

сҿз қарқынын, сҿздерді 

жылдам жҽне баяу, қатты 

жҽне жай айтуды 

шынықтыру. (қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Білім 

іздеген   Алпамыс» 

Мақсаты: Алпамыс батыр 

жҽне ертегі кейіпкерлерін 

қуыршақ театры арқылы 

кҿрсете алады. 

 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Маңдай 

тер» 

Бақыт Досымовтің 

ҽңгімесі. Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                                                                 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Ағаштар 

неге ашуланды?» 

Бердібек 

Соқпақбаевтың 

әңгімесі. 

 

 Қазақ тілі.      

Тақырыбы: «Үй жақсы 

ма, балабақша жақсы 

ма?» 

Фариза Оңғарсынованың 

ҿлеңі.        

               Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. 

 Мүсіндеу. 

Тақырыбы: «Ҧшақтар 

шеруі» 

Мақсаты: Балалар 

ҧшақтар шеруі туралы 

тҥсінеді.  Ермексаздан 

ҧшақ бейнесін жасайды. 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: «Әріптер 

әлеміне саяхат» 

Сабақтың мақсаты: 
Ҿтілген ҽріптерді, 

дыбыстарды қайталайды. 

Дауысты жҽне дауыссыз 

дыбыстардың 

ерекшіліктерін еске 

тҥсіреді. 

 

 

 Қоршаған ортамен 

танысу. 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  
« Кітап – алтын қазына» 

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау 

Берілген тақырып аясында 

диалогке қатысу 

Ҿз тҽжірибесі негізінде 

ҽңгіме қҧрастыру. 

 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: «Қонақ кҥту – 

салтымыз». 

П дыбысы мен ҽрпі 

Тілдің дыбыстарын естіп 

қабылдау, 

оларды сҿздер ішінен бҿлу 

жҽне сҿзсіз жеке 

айту. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу.  
« Ҿнер жҽне 

Кӛркем әдебиет. 

«Жазғы кеш» 

Міржақып Дулатовтің 

әңгімесі.  
бақылаулар мен суреттер 

бойынша сипаттау жҽне 

хабарлау ҽңгімелерін 

қҧрастыру Шешендікке, 

сҿз ҿнеріне баулу, 

санамақ, жаңылтпаш 

айту, жҧмбақ шешу, 

айтыс ҿнеріне баулу.                                                                                                                                                                          

Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы: «Бауырсақ 

пен қҧрт». 

Б дыбысы мен ҽрпі 

Тілдің дыбыстарын естіп 

қабылдау, 

оларды сҿздер ішінен 

бҿлу жҽне сҿзсіз жеке 

айту. 

 

Математика негіздері. 

Сурет салып 

ҥйренемін. «Нешеу?» 



 

Математика негіздері. 

Тақырыбы.Қайсысы кҿп, 

қайсысы аз? 

Мақсаты. Заттарды 

санына қарай салыстыру 

арқылы кҿп-аз, сонша 

ҧғымдарымен танысады.  

. 

Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                                                                 

                         

                                                    

Математика негіздері. 

Тақырыбы: Ҿткенді 

қайталау.1- ден 10-ға 

дейінгі сандар. Тура жҽне 

кері санау. 

Мақсаты:1-ден 10-ға 

дейінгі сандарды санау. 

Ретімен тура жҽне кері 

санауды 

жалғастыру.Есептер 

шығару. 

Тақырыбы : «Біз 

Отанның  сарбазы»  

Мақсаты: Ҧлы Отан 

соғысында ерлік 

кҿрсеткен батырлардың 

ерліктері туралы тҥсінеді. 

 

Мҽдениет» 

Киіз ҥйдің қҧрылысы 

мен жабдықтарын атау, 

олардың 

қолданыстағы икемділігін 

тҥсіндіру 

Қазақ халқының 

қолҿнері 

жҽне 

«Реті бойынша нешінші?» 

екенін анықтаймын.  

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

(қарым –қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Ҧшып келген қҧстарды 

бақылау 

Мақсаты: Кҿктем қҧстары 

жайлы білімдерін бекіту. 

Қҧстарға деген 

қамқорлыққа тҽрбиелеу. 

Кӛркемсӛз: «Ұя» 

Қ.Баянбаев 

Еңбек: Гҥл егетін жерді 

тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке деген 

оң кҿзқарастарын 

тҽрбиелеу. 

Қ/О: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: Зейіндерін 

дамыту, байқампаздыққа, 

тез ойлап, тез шешім 

қабылдауға ҥйрету. 

(дене шынықтыру, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Т:«Жҽндіктерді бақылау» 

  Тәрбиеші жҧмбақтар 

жасырады. (ара, маса, 

шыбын, қҧмырсқа т.б) 

  Еңбек: Алаңды 

қоқыстардан тазалау. 

Мақсаты: Ҥлкендерге 

кҿмек беруге, ҥлкендер 

еңбегін қадірлеуге 

тҽрбиелеу. 

 Қ/о: «Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Кеңістікте 

жҥкіру, ҧстап алуға, 

ҧстатпауға тырысу. 

Ептілікке, жылдамдыққа 

баулу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті)  

Т:Ауа-райын бақылау. 
Мақсаты: Кҿктем 

мезгілінің аяғына қарай 

ҿлі табиғаттағы болатын 

қҧбылыстар туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Еңбек: Ҥкендерге ағаш 

отырғызуға кҿмектесу. 

Мақсаты: Ағаш 

отырғызу жҽне оны 

ҿсіруге деген ынталарын 

ояту, табиғатты 

кҿркейтуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Ҥшінші артық» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

сақтап ойнауға, 

аңғарымпаздыққа баулу. 

Ҧлттық ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Аспан жҽне 

оның біздің планетамызға 

ҽсері жайлы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Еңбек: Жолдарды тазалау 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу 

Қ/О: хоккей 

Мақсаты: Шайбаны 

қақпаға домалатуға ҥйрету. 

( еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Т: Гҥлзарды бақылау. 

Мақсаты: Кҿктемгі 

гҥлзар туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

Ҿсімдіктерді кҥту, суару 

іскерліктерін тиянақтау. 

Табиғатты сҥюге, 

ҽсемдігін сезінуге 

тҽрбиелеу. 

Еңбек:Гҥл егетін алаңда  

жҧмыс. 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істей білу іскерліктерін 

тиянақтау. Гҥлдердің ҿсуі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Қ/о: «Қай топ тез 

жиналады?» 

Мақсаты: Жҥкіруге 

жаттықтыру. ( еңбек іс-

әрекеті, зерттеу іс-



арттыру. 

Жаттығу ойыны: 

Қимылдарын дамыту.           

( еңбек іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

әрекеті) 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Қҧстар» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы қҧстар туралы 

тҥсінік беру. тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?» 

( еңбек іс-әрекеті) 

 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

Мақсаты: 

Жыл мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 

Жыл мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(шығармашылық 

 іс –әрекеті) 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Алтын асық» ертегісін 

оқып беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 12 

"Қҧстар"1."Қҧстар оянды" - 

Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. 

Қолдарды жан-жаққа созу, 

былғау – қҧстар қанат 

қағып жатыр.2. Қҧстар 

достарын шақырып жатыр 

- Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ 

сҽл алшақ. Оң жаққа, сол 

жаққа бҧрылу, Шиқ-шиқ 

деп айту.3.Қҧстар жем 

шҧқып жатыр - Б.қ.: тҧрып, 

аяқ сҽл алшақ, қол 

КАРТОТЕКА № 12 

"Қҧстар"1."Қҧстар 

оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл 

алшақ қою. Қолдарды 

жан-жаққа созу, былғау – 

қҧстар қанат қағып 

жатыр.2. Қҧстар достарын 

шақырып жатыр - Б.қ.: 

тҧрып, қол белде, аяқ сҽл 

алшақ. Оң жаққа, сол 

жаққа бҧрылу, Шиқ-шиқ 

деп айту.3.Қҧстар жем 

шҧқып жатыр - Б.қ.: 

КАРТОТЕКА № 12 

"Қҧстар"1."Қҧстар 

оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл 

алшақ қою. Қолдарды 

жан-жаққа созу, былғау – 

қҧстар қанат қағып 

жатыр.2. Қҧстар 

достарын шақырып 

жатыр - Б.қ.: тҧрып, қол 

белде, аяқ сҽл алшақ. Оң 

жаққа, сол жаққа бҧрылу, 

Шиқ-шиқ деп 

айту.3.Қҧстар жем шҧқып 

КАРТОТЕКА № 13 

Балалар ҧйқыдан оянады. -

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына созу, 

демдерін бірнеше секунд 

іште ҧстап, еркін шығару. - 

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып қолды екі жаққа 

созу, жҧдырықтарын жҧму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. - 

Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып қолдарын бастарына 

КАРТОТЕКА № 13 

Балалар ҧйқыдан оянады. 

-Балалар тҿсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына 

созу, демдерін бірнеше 

секунд іште ҧстап, еркін 

шығару. - Балалар 

тҿсекте, арқаға жатып 

қолды екі жаққа созу, 

жҧдырықтарын жҧму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. - 

Балалар тҿсекте, арқаға 



тҿменде. Отыру, саусақпен 

еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.4."Қҧстар 

кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: 

тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол 

тҥсірілген. Жҥріспен 

кезектесіп, бір орында 

секіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол 

тҿменде. Отыру, 

саусақпен еденді соғу, 

бастапқы қалыпқа 

келу.4."Қҧстар кҿңілденіп 

жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ 

сҽл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір 

орында секіру. 

жатыр - Б.қ.: тҧрып, аяқ 

сҽл алшақ, қол тҿменде. 

Отыру, саусақпен еденді 

соғу, бастапқы қалыпқа 

келу.4."Қҧстар кҿңілденіп 

жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ 

сҽл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір 

орында секіру. 

қойып кезекпен сол 

аяқтарын, он аяқтарын 

кҿтеру, екеуін бірге ҧстап, 

жайлап тҥсіру. - Балалар 

тҿсекте, арқаға жатып 

шынтақтарын тіреп иілу, 

кеуделерін жоғары кҿтеру, 

басты тік ҧстау 3  

- Балалар тҿсекте, ішке 

жатып, қолдарын жанына 

қою, аяқтарын кҿтеріп, 

велосипед тебу 

жатып қолдарын 

бастарына қойып 

кезекпен сол аяқтарын, он 

аяқтарын кҿтеру, екеуін 

бірге ҧстап, жайлап 

тҥсіру. - Балалар тҿсекте, 

арқаға жатып 

шынтақтарын тіреп иілу, 

кеуделерін жоғары 

кҿтеру, басты тік ҧстау 3  

- Балалар тҿсекте, ішке 

жатып, қолдарын жанына 

қою, аяқтарын кҿтеріп, 

велосипед тебу 

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мҽдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Үйдің есігін жабайық  
Мақсаты: заттарды ҿлшемі 

бойынша салыстыруға, 

жуан жҽне жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Вагондарға дӛңгелек 

таңдау  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Үй құрлысының ретін 

кӛрсет  
Мақсаты: тҥстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

«Мектеп» сюжетті-рӛлді 

ойын 

Мақсаты: балалардың 

мектепке, мҧғалімнің 

ҽрекетіне қызығушылығын 

іс жҥзінде іске асыру ҥшін 

жағдай туғызу. Балаларды 

ҿздігінен рҿлдерді бҿлуге 

жҽне ҿзіне берілген рҿлге 

сҽйкес ҽрекет етуге ҥйрету. 

Ойдағы жағдаятты тҥсіну 

жҽне соған сҽйкес ҽрекет 

ету. Баланың ҽлеуметтік 

белсенді саласын жҽне 

оның ересектер мен 

балалардың тҥрлі 

позицияларда (мҧғалім-

оқушы-мектеп директоры) 

орын алатын 

мҥмкіндіктерін айтып 

мектеп тіршілігі туралы 

Бет орамалға лайық 

жамауларды табу  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. (бейнелеу іс-

әрекеті) 



ҧғымын кеңейту(бейнелеу 

іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айзере салауатты ҿмір 

салтының қҧндылығын 

тҥсінеді 

Жансая айналасында 

болып жатқан оқиғаларға 

ҿзінің кҿзқарасын 

білдіреді 

Нҧрмухаммед еңсіздіктен 

теңдік немесе теңдіктен 

теңсіздік шығарады 

Махамбет ертегілер мен 

ҽңгімелердің мазмҧны 

бойынша сюжеттік 

композицияларды 

қҧрады 

Санжар ҿз кҥші мен 

мҥмкіндіктеріне сенеді 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Ҧшып келген қҧстарды 

бақылау 

Мақсаты: Кҿктем қҧстары 

жайлы білімдерін бекіту. 

Қҧстарға деген 

қамқорлыққа тҽрбиелеу. 

Кӛркемсӛз: «Ұя» 

Қ.Баянбаев 

Еңбек: Гҥл егетін жерді 

тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке деген 

оң кҿзқарастарын 

тҽрбиелеу. 

Қ/О: «Ҧшты-ҧшты» 

Мақсаты: Зейіндерін 

дамыту, байқампаздыққа, 

тез ойлап, тез шешім 

қабылдауға ҥйрету. 

 

Т:«Жҽндіктерді бақылау» 

  Тәрбиеші жҧмбақтар 

жасырады. (ара, маса, 

шыбын, қҧмырсқа т.б) 

  Еңбек: Алаңды 

қоқыстардан тазалау. 

Мақсаты: Ҥлкендерге 

кҿмек беруге, ҥлкендер 

еңбегін қадірлеуге 

тҽрбиелеу. 

 Қ/о: «Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Кеңістікте 

жҥкіру, ҧстап алуға, 

ҧстатпауға тырысу. 

Ептілікке, жылдамдыққа 

баулу. 

  

Т:Ауа-райын бақылау. 
Мақсаты: Кҿктем 

мезгілінің аяғына қарай 

ҿлі табиғаттағы болатын 

қҧбылыстар туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Еңбек: Ҥкендерге ағаш 

отырғызуға кҿмектесу. 

Мақсаты: Ағаш 

отырғызу жҽне оны 

ҿсіруге деген ынталарын 

ояту, табиғатты 

кҿркейтуге тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Ҥшінші артық» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

сақтап ойнауға, 

аңғарымпаздыққа баулу. 

Ҧлттық ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Жаттығу ойыны: 

Қимылдарын дамыту. 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Аспан жҽне 

оның біздің планетамызға 

ҽсері жайлы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Еңбек: Жолдарды тазалау 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істеуге тҽрбиелеу 

Қ/О: хоккей 

Мақсаты: Шайбаны 

қақпаға домалатуға ҥйрету. 

 

Т: Гҥлзарды бақылау. 

Мақсаты: Кҿктемгі 

гҥлзар туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

Ҿсімдіктерді кҥту, суару 

іскерліктерін тиянақтау. 

Табиғатты сҥюге, 

ҽсемдігін сезінуге 

тҽрбиелеу. 

Еңбек:Гҥл егетін алаңда  

жҧмыс. 

Мақсаты: Бірлесе жҧмыс 

істей білу іскерліктерін 

тиянақтау. Гҥлдердің ҿсуі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Қ/о: «Қай топ тез 

жиналады?» 

Мақсаты: Жҥкіруге 

жаттықтыру. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    15-19  мамыр  айы  ІІІ- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Кішкентай балапандар» 

Балапандар қимылын 

жасау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Жолда не кҿрдің 

балақай» балабақшаға 

келе жатып не байқадың, 

не ҿзгерді? Деген сҧраққа 

жауап табу. (дене 

шынықтыру, музыка) 

«Сҥйікті балабақшам! 

Балабақша алаңында 

кҿңілді қимылды 

жаттығулар жасау. (дене 

шынықтыру, музыка) 

« Табиғат ҿзгерістері» 

«Жаңбыр мен кҥн» 

ойынын  

ҧйымдастыру(дене 

шынықтыру, музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен 

балалардың бҥгінгі кҿңіл-

кҥйлерінің қалыпты 

екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Д/О: «Қандай пішін 

жетіспейді?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

ҥйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.(танымдық іс-

әрекеті) 

Д/О: «Бос торларды 

сҽйкес пішіндермен 

толтыр» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді танып, атай 

білуге ҥйрету. Бос 

торларды сҽйкес 

пішіндермен толтыра 

білу.(танымдық іс-

әрекеті) 

Д/о: Бҧл киімдерді қай 

мезгілде киеді? 

Мақсаты: Балаларға жыл 

мезгілдерін ажыратуға, 

қандай киімдер киетінін 

баяндауға, сҿздік қорын 

молайта отырып, ой-

ҿрісін дамыту. 

.(танымдық іс-әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойындар. 

 «Пазльдар» 

Мақсаты: ойын шарты 

бойынша дҧрыс 

орналастыра білуге 

жаттықтыру.(танымдық 

іс-әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойыны:   

«Суреттерді орналастыр» 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ҿз бетінше 

тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту. 

.(танымдық іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Кеудеге арналған 

жаттығулар. Допты 

жоғарыдан (алға жҽне 

артқа) бір- 

біріне беру. Қолды алға 

кҿтеріп оңға, солға бҧрылу. 

Ертеңгілік жаттығу 

Гимнастикалық 

қабырғаға 

қарап тҧрып, белінің 

тҧсындағы тақтайшаны 

ҧстап, алға еңкею. 

Ертеңгілік жаттығу 

кешені Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге 

тигізу; артқы жағынан 

қолды айқастырып 

кҿтеру; 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. Допты 

жоғарыдан (алға жҽне 

артқа) бір- 

біріне беру. Қолды алға 

кҿтеріп оңға, солға бҧрылу. 

Ертеңгілік жаттығу 

Гимнастикалық 

қабырғаға 

қарап тҧрып, белінің 

тҧсындағы тақтайшаны 

ҧстап, алға еңкею. 



Алға еңкейіп, алақанын 

еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды жазып, 

екі жаққа созу.  

 

Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен 

сҥйеніп тҧрып, белінің 

деңгейіндегі рейкадан 

ҧстап, аяқты 

кезектестіре бҥгу жҽне тік 

кҿтеру. кешені 

қолды жоғары кҿтеріп, 

жан-жаққа бҧрылу. 

Отырып алға қарай 

еңкею, тізерлеп еңкею 

Алға еңкейіп, алақанын 

еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды жазып, 

екі жаққа созу.  

 

Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен 

сҥйеніп тҧрып, белінің 

деңгейіндегі рейкадан 

ҧстап, аяқты 

кезектестіре бҥгу жҽне 

тік кҿтеру. кешені 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жҧмыс,ҽдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын»  

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

«Дҧрыс тамақтануға 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жұбын тап  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Әдемі кілемшелер  
Мақсаты: бҿліктерден 

кілемше жасауға ҥйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Таныс пішіндер 

доминосы  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; кҿп 

заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Гараждар  
Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін 

бекіту; ойлау қабілеттерін 

дамыту; жағымды кҿңіл-

кҥйлерін қамтамасыз ету. 

(қазақ тілі) 

 

Ӛз үйіңді тап  
Мақсаты: тҥстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға ҥйрету.             

(қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: Жыл 

мезгілдері. 

Мақсаты:   Балалар жыл 

мезгілдері туралы тҥсінеді. 

Жыл мезгілдерінің бір-

бірінен ерекшеліктері 

жҿнінде тҥсінеді.  

 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: 

«Балабақшам, қош енді» 

Музыка.Педагог 

жоспары бойынша 

Дене 

шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

 «Алақай жаз келді» 

Мақсаты: Жаз 

мезгілімен, табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістермен 

танысады.   

 

 Қазақ тілі.      

Тақырыбы: «Бала, бала, 

Жапсыру. 

Тақырыбы:   Құстарға 

ұя жасаймыз                                                                                                

Мақсаты:  Қҧстарға 

қамқор-лық ретінде  ҧя 

жасауға ҥйренеді.  

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сауат ашу негіздері. 

Я дыбысы және әрпі. Я 

дыбысы және әрпі. 

Мақсаты: Балалар Я 

дыбыстары жҽне 

ҽріптерімен танысады. Я 

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.   
«Менің досым»  

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау 

Сҿздердің лексикалық 

мағынасы мен мҽнін 

тҥсіну, мағынасы 

бойынша жақын/қарама-

қарсы сҿздерді сҿйлегенде 

қолдану 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: «Жазу-оқу» 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Біздің 

Қазақстан» 

Мҧзафар Ҽлімбаевтің 

ҿлеңі.  

бақылаулар мен 

суреттер бойынша 

сипаттау жҽне хабарлау 

ҽңгімелерін қҧрастыру 

Шешендікке, сҿз 

ҿнеріне баулу, санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жҧмбақ шешу, айтыс 

ҿнеріне баулу.                                                                                                                                                                          



Қҧманбай Толыбаевтің 

ҿлеңі. Сҿздерді жіктеп, 

тҽуелдеп, септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сҧраулы, 

лепті) ажыратып, 

сҿйлегенде қолдана 

білуді жетілдіру. Ҿз 

ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                                                                 
Математика негіздері. 

Тақырыбы.Жыл 

мезгілдері. 

Мақсаты. Айлардың 

атауларымен жҽне олардың 

реттілігімен танысады. 

жыл мезгілдерімен 

айлардың атауларын рет-

ретімен  айта алады. 

 

. 

баламыз» 

Ермек Ҿтетілеуовтің 

ҿлеңі.                                          

                 Сҿздерді 

жіктеп, тҽуелдеп, септеп 

қолдана білуді, 

интонациясы бойынша 

сҿйлемдерді (хабарлы, 

сҧраулы, лепті) 

ажыратып, сҿйлегенде 

қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге 

мҥмкіндік беру.                                                                                                                                                                                                                                   

Математика негіздері. 

«Менің кҿршілерім». 

Артық. Кем. Сонша. 

.Топтардағы заттарды 

алып 

тастап немесе қоса 

отырып, санын 

салыстыру /теңдік пен 

теңсіздікті 

анықтау, топтарды 

салыстыру жҽне 

санау негізінде сандық 

мҽнін 

жалпылау. 

дыбыстарының қосарлы 

дауысты дыбыстар екенін 

тҥсінеді 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы:  

Жайлаудағы  тӛрт түлік 

Мақсаты:   Балалар тҿрт 

тҥлік  туралы  тҥсінеді. 

Тҿрт тҥліктің  пайдасы 

жайында   айта алады. 

 

 

 

еліне саяхат 

Мақсаты:  Балалардың 

жыл бойы алған білімдерін 

толықтап, сҿйлем қҧрайды. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы: 

Саябаққа  саяхат. 

Мақсаты:    Табиғат  

ерекшеліктері туралы  ҿз 

ойларын  айта алады. 

 

 

Сауат ашу негіздері. 
Қайшы неге ҧқсайды? 

Х дыбысы мен ҽрпі 

Сҿздегі дыбыстарды, 

олардың тҥрлерін 

(дауысты, дауыссыз) 

ажыратып, дҧрыс 

дыбыстау. 

  

Математика негіздері. 

«Ынтымағы жарасқан 

Отбасы».  

Алдыңғы. Кейінгі. 

Кез келген санды бір 

санға 

арттырса, одан кейінгі 

сан 

шығатынын тҥсіну. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын 

қҧралдарын дайындау. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. (Қарым- 

қатынас 

 іс –әрекеті) 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Велосипедті бақылау 

Мақсаты: Велосипедтің 

қажеттілігі туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Еңбек: Алаңға баратын 

жолдарды қоқыстардан 

тазалау. 

Мақсаты:Ҧжыммен 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Ҿлі табиғат 

қҧбылыстары туралы 

білімдерін тияақтау, 

табиғатты бақылауға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Т:Желді бақылау 

Мақсаты: Жел туралы 

тҥсініктерін бекіту. Жел 

тҥрлерін есте сақтау. 

Еңбек: Гҥл ҿсіретін 

(клумба) алаңды 

дайындау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

Т:Қҧмырсқаларды бақылау 

Кӛркем сӛз «Қҧмырсқа» 

Г.Ҿкеев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қопсыту.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

Т:Қарғаларды бақылау 

Кӛркем сӛз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 



бірлесе жҧмыс істеуге, 

бастаған істі аяқтауға, 

біткен іске қуануға 

тҽрбиелеу.  

Қ/о: «Теңге алу» 

Мақсаты: Ептілікке, 

жылдамдыққа тҽрбиелеу. 

Жаттығу ойыны:  Затты 

нысанаға лақтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Кӛркем сӛз:  «Бҧлт»  

Еңбек: Алаңды егу 

жҧмыстарына дайындау, 

қоқыстарды жинау, 

сыпыру. 

Мақсаты:Бірлесіп 

жҧмыс істеуді ҥйрету. 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін тҥсініп, шартын 

сақтап ойнауға, ептілікке, 

алғырлыққа баулу. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Жҥкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

арттыру. 

Жаттығу ойыны:  Бір-

біріне доп лақтыру. 

Мақсаты: Қозғалыс 

координацияларын 

дамыту. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Итеріспек» 

Мақсаты: Белгілі бір 

кеңістікте жҧмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Жаттығу ойыны:  
Қозғалыстарын дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 

ойыны:  Допты нысанаға 

лақтыру. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿгершін» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы ҥйлер туралы 

тҥсінік беру. Кҿшедегі 

қҧстар ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

(дене шынықтыру) 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: 

«Қатырма» 

 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы тҥсіндіру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

Мақсаты: 

Кҿктем мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру. 

кҿктем мезгілі  туралы 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

Достарымен ішке кіру. 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

(қазақ тілі) 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш сараң» ертегісін оқып 

беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 14 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар ( 2-3 минут) 

Мысықтар Мысықтар оң 

жаққа қарап ҧйықтап 

КАРТОТЕКА № 14 

2.Майтабанның алдын 

алу. ( 2 минут) Мысық 

сияқты аяқтын ҧшымен 

шеңбермен жҥру, екі 

КАРТОТЕКА № 14 

3.Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

4.Салқын сумен 

КАРТОТЕКА № 14 

1.Тҿсекте жатып жасайтын 

жаттығулар ( 2-3 минут) 

Мысықтар Мысықтар оң 

жаққа қарап ҧйықтап 

КАРТОТЕКА № 14 

1.Тҿсекте жатып 

жасайтын жаттығулар ( 2-

3 минут) 

Мысықтар Мысықтар оң 



жатыр, ҧйқы сҧрап 

мияулап жатыр кҿздерін 

жҧмып мяу мяу мяу. 

Кҿзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. Тҿрт 

аяқтап тҧрып 

мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу мяу 

мяу. Отырып 

башпайларымызды 

уқалаймыз, аяғымызды 

сипаймыз  

 

аяқпен секіру ,жҥру 

орнымызға қарай 

жҥгіру.Орындықта 

отырып оң аяғын сол 

аяғына қойып табандағы 

нҥктелерге массаж жасау, 

аяқтарын ауыстыры 

табандағы нҥктелерге 

массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

қолымызды бетімізді 

жуамыз 

 

жатыр, ҧйқы сҧрап 

мияулап жатыр кҿздерін 

жҧмып мяу мяу мяу. 

Кҿзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. Тҿрт 

аяқтап тҧрып 

мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу мяу 

мяу. Отырып 

башпайларымызды 

уқалаймыз, аяғымызды 

сипаймыз  

жаққа қарап ҧйықтап 

жатыр, ҧйқы сҧрап 

мияулап жатыр кҿздерін 

жҧмып мяу мяу мяу. 

Кҿзімізді ашып арқаға 

жатып тырнағымен 

тырналанып жатыр. Тҿрт 

аяқтап тҧрып 

мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу 

мяу мяу. Отырып 

башпайларымызды 

уқалаймыз, аяғымызды 

сипаймыз  

Бесін ас Ас мҽзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай мҽдениетті 

отыруға баулу, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» ҥйрету. 

Ас мҽзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Зейінді бол  
Мақсаты: Кҥрделі 

геометриялық суреттен 

ҥшбҧрышты, 

тҿртбҧрышты, шеңберді 

кҿрсете білу. 

( бейнелеу іс-әрекеті) 

Қандай пішін шықты?  
Мақсаты: Таяқшалардан 

таныс геометриялық 

пішіндер қҧрастыра білу. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Бос торларды сәйкес 

пішіндермен толтыр  
Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді танып, атай 

білуге ҥйрету. Бос 

торларды сҽйкес 

пішіндермен толтыра 

білу. (бейнелеу іс-

әрекеті) 

«Цирк» сюжетті-рӛлді 

ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

ҿздігінен рҿлдерді бҿлуге 

жҽне ҿзіне берілген рҿлге 

сҽйкес ҽрекет етуге ҥйрету, 

бір-біріне достық қарым-

қатынасына тҽрбиелеу. 

Ойын сюжетіне еден жҽне 

ҥстел ҥсті ірі қҧрылыс 

материалдарынан 

қҧрастыру білігін 

қалыптастыру. Балалардың 

мҽдени мекеме жҽне 

қоғамдық орындарда ҿзін 

ҿзі ҧстау ережелері туралы 

ҧғымдарын бекіту. Цирк 

жҽне онда жҧмыс істейтін 

қызметкерлер туралы 

білімдерін бекіту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

Пішіндерді боя  
Мақсаты: 1.Тҥстерді тани 

білуге ҥйрету. 2.Ойын 

элементтерін пайдалана 

отырып математикаға 

қызығушылықтарын 

арттыру. (бейнелеу іс-

әрекеті) 



әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мадина спорттық ойындар 

мен жаттығуларда 

белсенділік танытады 

Алихан кейіпкерлердің 

диалогын мҽнерлі 

интонациямен беред 

Азат қағаз бетінде 

бағдарлай біледі, апта 

кҥндерін, жыл мезгілдері 

бойынша айларды 

ретімен атайды 

Айым қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған бҧйымдарын, 

киіз ҥйдің жасауларын, 

тҧрмыстық заттарын, 

ыдыстарын таниды, 

олардың қандай 

материалдан жасалғанын 

ажыратады 

Мансур Қазақстанның 

ҽсем табиғаты, кҿрнекі 

жерлері мен тарихи 

орындарының 

маңыздылығын тҥсінеді: 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Велосипедті бақылау 

Мақсаты: Велосипедтің 

қажеттілігі туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Еңбек: Алаңға баратын 

жолдарды қоқыстардан 

тазалау. 

Мақсаты:Ҧжыммен 

бірлесе жҧмыс істеуге, 

бастаған істі аяқтауға, 

біткен іске қуануға 

тҽрбиелеу.  

Қ/о: «Теңге алу» 

Мақсаты: Ептілікке, 

жылдамдыққа тҽрбиелеу. 

Жаттығу ойыны:  Затты 

нысанаға лақтыру. 

Т:Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: Ҿлі табиғат 

қҧбылыстары туралы 

білімдерін тияақтау, 

табиғатты бақылауға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Кӛркем сӛз:  «Бҧлт»  

Еңбек: Алаңды егу 

жҧмыстарына дайындау, 

қоқыстарды жинау, 

сыпыру. 

Мақсаты:Бірлесіп 

жҧмыс істеуді ҥйрету. 

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін тҥсініп, шартын 

сақтап ойнауға, ептілікке, 

алғырлыққа баулу. 

 

Т:Желді бақылау 

Мақсаты: Жел туралы 

тҥсініктерін бекіту. Жел 

тҥрлерін есте сақтау. 

Еңбек: Гҥл ҿсіретін 

(клумба) алаңды 

дайындау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Жҥкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

арттыру. 

Жаттығу ойыны:  Бір-

біріне доп лақтыру. 

Мақсаты: Қозғалыс 

координацияларын 

дамыту. 

Т:Қҧмырсқаларды бақылау 

Кӛркем сӛз «Қҧмырсқа» 

Г.Ҿкеев 

Еңбек: Ағаштың тҥбін 

қопсыту.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кҿмек кҿрсету 

ықыласын арттыруға  

тҽрбиелеу. 

Қ/о: «Итеріспек» 

Мақсаты: Белгілі бір 

кеңістікте жҧмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Жаттығу ойыны:  
Қозғалыстарын дамыту. 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кӛркем сӛз «Қарға» 

Ҿ.Ақыпбекҧлы. 

Еңбек: Қҧстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу 

ойыны:  Допты нысанаға 

лақтыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне 

кеңес беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен балаларға 

демалыс кҥндеріне 

тапсырма беру; «Менің 

сҥйікті ҥй жануарым» 

атты сурет салу. 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы  «Кҥншуақ»  бҿбекжай- балабақшасы» МКҚК 

Топ  № 11 «Жҧлдыз» мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы 5 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі    22-26 мамыр  айы  ІV- апта, 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы кҿңіл 

кҥймен қарсы алу. 

«Кҿңілді шеңбер» 

ҚР Гимн. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, музыка) 

«Алақай –ау, балақай, 

балабақша керемет!» 

Балабақшадағы 

кереметтерді ата ойыны. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

« Балабақша ҿз ҥйім» 

Музыкалық қимылды 

ҽуенмен жаттығу жасау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Бақ-бақ тере барамыз» 

Балабақша алаңына саяхат. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

«Қош бол балабақша! 

Ҿлең жолдарын 

қайталау. 

(дене шынықтыру, 

музыка) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен демалыс 

кҥндері балалардың 

денсаулығының ҿзгерістері 

болмағаны туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балалардың 

бҥгінгі кҿңіл-кҥйлерінің 

қалыпты екенімен сҿйлесу. 

Ата-аналарға баланы 

жылдам ҧйқысын ашу 

ҥшін кеңестер беру. 

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ҿлең жолдарын 

қайталау. 

Ата-аналарға 

балалармен біріккен 

ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сҿйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

үстел үсті ойындары 

«Дамино» 

кітаптар қарау «Ертегілер 

ҽлемі» 

Жарысып ертегі айту. 

(қазақ тілі) 

 

Ақшақар                        
Мақсаты: Сҿйлеу тынысын 

дамыту, бірқалыпты жҽне 

ҧзақ дем шығара білуді 

(ауаны ауызға толтырмай) 

қалыптастыру (танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

үстел үсті ойындары 

«Кімнің үйшігі» 

лэпбукпен жҧмыс 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Қол соғу  
Мақсаты: Тез, дҽл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса сонша ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

(қазақ тілі) 

 

үстел үсті ойындары 

«Сіріңкені ұстама» 

Қауіпсіздік ережелері 

бҧрышында                              

( танымдық іс-әрекет). 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. Допты 

жоғарыдан (алға жҽне 

артқа) бір- 

біріне беру. Қолды алға 

кҿтеріп оңға, солға бҧрылу. 

Алға еңкейіп, алақанын 

еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды жазып, 

екі жаққа созу.  

 

Ертеңгілік жаттығу 

Гимнастикалық қабырғаға 

қарап тҧрып, белінің 

тҧсындағы тақтайшаны 

ҧстап, алға еңкею. 

Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен 

сҥйеніп тҧрып, белінің 

деңгейіндегі рейкадан 

ҧстап, аяқты 

кезектестіре бҥгу жҽне тік 

кҿтеру. кешені 

Ертеңгілік жаттығу кешені 

Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге 

тигізу; артқы жағынан 

қолды айқастырып кҿтеру; 

қолды жоғары кҿтеріп, 

жан-жаққа бҧрылу. 

Отырып алға қарай еңкею, 

тізерлеп еңкею 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. Допты 

жоғарыдан (алға жҽне 

артқа) бір- 

біріне беру. Қолды алға 

кҿтеріп оңға, солға 

бҧрылу. Алға еңкейіп, 

алақанын еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып 

желкеге қою, қолды 

жазып, екі жаққа созу.  

 

Ертеңгілік жаттығу 

Гимнастикалық 

қабырғаға 

қарап тҧрып, белінің 

тҧсындағы тақтайшаны 

ҧстап, алға еңкею. 

Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен 

сҥйеніп тҧрып, белінің 

деңгейіндегі рейкадан 

ҧстап, аяқты 

кезектестіре бҥгу жҽне 

тік кҿтеру. кешені 

Таңғы ас Ойын-жаттығу «Ас адамның арқауы» Нан қиқымын шашпаңдар,  Асхананы  бақылау:  «Дҧрыс тамақтануға 



 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мҽдениетті  

тамақтануға баулу бойынша 

жеке жҧмыс,ҽдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сҿйлемеймін, қҧлағыммен 

тыңдаймын» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жҧмысымен 

таныстыру,сҧрақ-жауап 

(қазақ тілі) 

 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(қазақ тілі) 

 

Нанның қадірін тҥсіндіру. 

Ойын: «Кҿңілді трактор» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

баулу» ҽңгіме.                     

«Нан қадірі», «Бір ҥзім 

нан» 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сиқырлы суреттер  
Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 

ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Сиқырлы қапшық  
Мақсаты: заттарды белгілі 

бір қасиеттері бойынша 

салыстыруға, топтастыруға 

ҥйрету. (Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Кӛзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта  
Мақсаты: Ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ҥлкен-кіші 

ҧғымдарын бекіту.  

Қажетті қҧралдар: 

қарындаштар, таяқшалар. 

(Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті) 

Ұзын – қысқа  
Мақсаты: ҿлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

ҥйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Қолымда не бар?  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке , ҥлкен-

кіші, оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 

Тҥйсіну сезімдерін 

дамыту. (қазақ тілі) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: Мен жҽне 

табиғат 

Мақсаты:. Ҿлі жҽне тірі 

табиғат туралы, табиғатқа 

деген қамқорлықты тҥсінеді  

 

Қазақ тілі.  

Тақырыбы: «Қызыл ала 

добым бар» 

Мҽлике Байсариеваның 

ҿлеңі. 

Тілдік жҽне 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

жҽне таза дикцияны 

дамыту.                                                                                                                                                                                                
Математика негіздері. 

Тақырыбы:Уақытты 

бағдарлау жҿніндегі 

білімдерін  бекіту. 

(таңертең, кҥндіз, кеш, тҥн)  

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыруПедагог 

жоспары бойынша 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: Кім кҥшті?                     

ертегісі 

Мақсаты:  Балалар   

сҧраққа толық  жауап  

бередді. шығармадағы 

негізгі ойды таба білуге  

ҥйренеді.  

 

 Қазақ тілі.    Тақырыбы: 

«Қош бол, балабақша» 

Сҧлтан Қалиевтің ҿлеңі.         

                                        

            Тілдік жҽне 

артикуляциялық аппаратты, 

тыныс алуды жҽне таза 

дикцияны дамыту.                                                                                                                                                                                                                                       

Математика негіздері. 

Достарыммен 

ойнаймын. Заттардың 

Құастыру. Тақырыбы: 

Жануарларларға қора 

жасаймыз 

Мақсаты: Қҧрастыру 

кезінде сҽйкес белгілері 

бойынша біріктіре алады. 

 

Дене 

шынықтыру.Педагог 

жоспары бойынша 

 

Сауат ашу негіздері.  

Тақырыбы: Һ  дыбысы 

мен ҽрпі 

Мақсаты: «Сҿз», «дыбыс» 

тҥсініктері қалыптасады, 

дыбыстардың екі тобымен 

- дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды атай алады. 

 

 Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы:  

«Құмды зерттеймін»  

Мақсаты: Балаларды  

Музыка.Педагог жоспары 

бойынша 

Сӛйлеуді дамыту.  . 

«Мҿлдір бҧлақ» 

Сҿздер мен фразалардағы 

дыбыстарды дҧрыс 

дыбыстау 

Ауыспалы мағынадағы 

сҿздерді, бейнелі 

теңеулерді тҥсіну, 

оларды сҿйлегенде 

қолдану 

Сауат ашу негіздері. 

Тақырыбы: Қайталау. 

Мақсаты: Ҿткен 

дыбыстарды қайталайды,  

сҿздер ойлап, оларды 

қатыстырып сҿйлем 

қҧрайды. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу.  

«Ҿнер жҽне мҽдениет» 

Ҧлттық қолданбалы 

Кӛркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Кім 

болсам екен?» 

Нҽсіреддин Сералиевтің 

ҽңгімесі. 

 Ауызекі сҿйлеуді 

қарым-қатынас 

қҧралы ретінде 

дамыту 

Сауат ашу негіздері. 
Тамақтану ҽдебі. 

Һ дыбысы мен ҽрпі 

Тілдің дыбыстарын 

естіп қабылдау, 

оларды сҿздер ішінен 

бҿлу жҽне сҿзсіз жеке 

айту. 

 

Математика негіздері. 

. «Ҽжеме 

кҿмектесемін». 

Заттар жиыны. 

Заттарды белгілі бір 

қасиеті 



Мақсаты: . Уақытты 

бағдарлау жҿнінде тҥсініп 

айта алады. 

қасиеттері. 

Заттарды белгілі бір қасиеті 

бойынша жиынға біріктіру. 

Жиын элементтерін атау. 

 

қҧрғақ жҽне дымқыл 

қҧмменжҧмыс жасай 

отырып, .қҧмның 

қасиеттерін атап айта 

алады 

 

 

ҿнер туралы алған тҥсінігі 

мен 

ҽсерлерін тҥрлі жолдармен 

жеткізу 

бойынша жиынға 

біріктіру 

Жиын элементтерін 

атау.Тізбектер 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге ойын қҧралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы ҽрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ҧйыымдастырылған еңбек 

тҽрбиесі арқылы еңбек-

сҥйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Т:Найзағайды бақылау 

Мақсаты: «Найзағай» 

ҧғымымен таныстыру. 

Еңбек: 1 топ ауланы 

тырмамен тазалау. 

2 топ қоқыстарды шығару. 

Мақсаты:Шағын топтарға 

бҿлініп жҧмыс істеуге 

ҥйрету. 

Қ/о: «Ҿз ағашынды тап» 

Мақсаты: Ағаш аттарын 

есте сақтауға, зейінді, 

байқағыш жҽне жылдам 

болуға ҥйрету. 

(дене шынықтыру, еңбек 

іс-әрекеті) 

Т:Кемпірқосақты бақылау. 

Мақсаты: Ҿлі табиғаттың 

бір бҿлігі ретінде 

кемпірқосақ туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыруды жалғ.у.  

Еңбек: Балабақша ауласын 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Аула 

тазалаушыға кҿмек беру, 

ҥлкендер еңбегін бағалауға 

тҽрбиелеу.  

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: Ойын шартының 

дҧрыс орындалуын 

бақылау,  

Жаттығу ойыны:  
Қозғалыстарын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Т:Кҿбелектерді бақылау. 

Мақсаты: Кҿбелектер 

туралы білімдерін 

молайту.Пайда болуы, 

кҿбеюі, қҧрлысы, пайдасы. 

Еңбек: Гҥлзардағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек ете білу 

іскерліктерін 

қалыптастыру. 

Қ/о: «Аюлар мен аралар» 

Мақсаты: Тҽрбиеші 

белгісі бойынша жҥкіруге, 

ҿрмелеуге жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  
Кеглиді қҧлат. 

Мақсаты: Дҽлдеп тигізе 

білуге жаттықтыру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың 

тҥрлерімен таныстыру. 

Еңбек: Жолды қоқыстан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім нысанаға  бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қамқорлыққа баулу. 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке 

деген ықыластарын 

арттыру. 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Жаттығу ойыны:  

Жҥгіруге жаттықтыру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Серуеннен оралу Балалардың 

ҧйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

«Кҿшедегі ҥйлер» 

Мақсаты: Балаларға жалпы 

ҥйлер туралы тҥсінік беру. 

Кҿшедегі ҥйлерді ҽр тҥрлі 

фигуралардан қиып 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жҥру. 

Қимылды ойын: «Ақ 

серек, кӛк серек» 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

«Табиғатта қандай 

ҿзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл мезгілдерін 

қайталату. Жанды жҽне 

жансыз табиғат туралы 

тҥсіндіру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

«жаздың жақын қалғаны» 

Мақсаты: 

Кҿктем мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру. 

кҿктем мезгілі  туралы 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің тобым» 

Мақсаты: Дос туралы 

тҥсінік беру. Досы 

туралы ҽңгімелеуге 

ҥйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 



жапсыруға дағдыландыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

тҥсініктерін ҽрі қарай 

толықтыру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Түскі ас Ас мҽзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында қолыңды 

жуу керек. 

Мақал-мҽтел:  

Тату ҥйдің тамағы-тҽтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

Ҧйқыға арналған ҽуен 

аудио-ертегі 

 

«Ҥш ағайынды» ертегісін 

оқып беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тҧр!» Ҧйқыға арналған 

ҽуен аудио-ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

КАРТОТЕКА № 15 

Жалпы жетілдіру 

жаттығуы:1. Балалар 

тҿсекте жатып, бастарын 

оңға, солға бҧрады.2. 

Балалар тҿсекте жатып, 

қолды екі жаққа созу, 

жҧдырықтап 

жҧму.3.Балалар тҿсекте 

жатып, велосипед 

тебу.4.Қолтырауын болып, 

бір қырынан тҿсек ҥстінде 

аяқ - қолды созу.5.Балалар 

тҿсекте отырып, бір - біріне 

қарап сҽлемдесу. Тҽрбиеші: 

Балалар кҽне шеңбер 

қҧрайық. Тыныс алу 

жаттығуы: Ку - ка - ру, ку - 

ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары:1.Балапандар 

серуенге шықты шиқ - шиқ 

- шиқ.2.Табанға арналған 

денсаулық кілемшелерімен 

жҥру.3.Ілгекті жолмен 

жҥру. 

 

КАРТОТЕКА № 15 

Жалпы жетілдіру 

жаттығуы:1. Балалар 

тҿсекте жатып, бастарын 

оңға, солға бҧрады.2. 

Балалар тҿсекте жатып, 

қолды екі жаққа созу, 

жҧдырықтап 

жҧму.3.Балалар тҿсекте 

жатып, велосипед 

тебу.4.Қолтырауын болып, 

бір қырынан тҿсек ҥстінде 

аяқ - қолды созу.5.Балалар 

тҿсекте отырып, бір - біріне 

қарап сҽлемдесу. Тҽрбиеші: 

Балалар кҽне шеңбер 

қҧрайық. Тыныс алу 

жаттығуы: Ку - ка - ру, ку - 

ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары:1.Балапандар 

серуенге шықты шиқ - шиқ 

- шиқ.2.Табанға арналған 

денсаулық кілемшелерімен 

жҥру.3.Ілгекті жолмен 

жҥру. 

 

КАРТОТЕКА № 16 

Балалар ҧйқыдан оянады. 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық. 

Ҧйқымызды ашайық. 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

кҥн, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер сипайды) 

Қайырлы кҥн, 

қҧлақтарым!(қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы кҥн, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) 

Денсаулық жолымен жҥру. 

Ҽдемі ирек жолдармен, 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табаңға біз нҥктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

 

КАРТОТЕКА № 16 

Балалар ҧйқыдан оянады. 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық. 

Ҧйқымызды ашайық. 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

кҥн, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер сипайды) 

Қайырлы кҥн, 

қҧлақтарым!(қҧлақтарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы кҥн, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) 

Денсаулық жолымен жҥру. 

Ҽдемі ирек жолдармен, 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табаңға біз нҥктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

 

КАРТОТЕКА № 16 

Балалар ҧйқыдан 

оянады. Бойымызды 

жазайық, Қолымызды 

созайық. Жаттығулар 

жасайық. Ҧйқымызды 

ашайық. 

Ояну жаттығу. Қайырлы 

кҥн, кҿздерім! (балалар 

қастарын, кҿздер 

сипайды) 

Қайырлы кҥн, 

қҧлақтарым!(қҧлақтары

н сипау) Қайырлы кҥн, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы кҥн, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) Қайырлы кҥн, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) 

Денсаулық жолымен 

жҥру. Ҽдемі ирек 

жолдармен, Жалаң аяқ 

жҥреміз. Табаңға біз 

нҥктелі, Массаж жасау 

білеміз. 

Бесін ас Ас мҽзірімен Балалардың назарын Тамақтарын реттілігімен «Бата айтып»,  «Ас Ас мҽзірімен 



таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай мҽдениетті 

отыруға баулу, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

тағамға аудару. тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

қайтаруды» ҥйрету. таныстыру, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Шамдар  
Мақсаты: қасиеттері 

бойынша заттарды 

топтастыруға, тҥстерді, 

(шығармашылық іс-

әрекеті, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда  
Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ҧзындығы 

бірдей деген ҿлшемдерді 

салыстыруға жаттықтыру. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Тапсырманы орында  
Мақсаты: ҥлкен жҽне кіші 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

«Театр» сюжетті-рӛлді 

ойыны 

Мақсаты: Ҿзіне берілген 

рҿлге сҽйкес ҽрекет етуге 

ҥйрету, балалар 

арасындағы жағымды 

қатынастарын 

қалыптастыру. Балаларды 

мҽдени мекеме мен 

олардың ҽлеуметтік 

маңыздылығы туралы 

ҧғымдарын қалыптастыру. 

Балалардың театр, театр 

тобы, театр қызметкерлері 

туралы білімдерін бекіту, 

театрдағы ҧжымдық 

жҧмыс тҥрлерін кҿрсету, 

мҽнерлеп сҿйлеуін дамыту.  

Қай қолымда кӛп  
Мақсаты: аз жҽне кҿп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Кҿзайым екі дҿңгелекті 

велосипед, самокат тебеді 

Еркебҧлан кейіпкерлерге 

жҽне олардың ҽрекеттеріне 

ҿз кҿзқарасын білдіреді 

Арсен заттарды шамасына 

қарай ҿсу жҽне кему 

ретімен орналастырады 

Мадина шынайы 

бейнесіне қарап жҽне 

ойдан пішіндері мен 

ҿлшемі ҽртҥрлі таныс 

заттарды мҥсіндейді 

Жасмин ҿз ойын 

тҥсінікті жеткізеді, 

ҿзінің пікірін айтады 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нҧсқаумен барлық балалар 

орындарына тҧру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Т:Найзағайды бақылау 

Мақсаты: «Найзағай» 

ҧғымымен таныстыру. 

Еңбек: 1 топ ауланы 

тырмамен тазалау. 

2 топ қоқыстарды шығару. 

Мақсаты:Шағын топтарға 

бҿлініп жҧмыс істеуге 

ҥйрету. 

Қ/о: «Ҿз ағашынды тап» 

Мақсаты: Ағаш аттарын 

Т:Кемпірқосақты бақылау. 

Мақсаты: Ҿлі табиғаттың 

бір бҿлігі ретінде 

кемпірқосақ туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыруды жалғ.у.  

Еңбек: Балабақша ауласын 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты:Аула 

тазалаушыға кҿмек беру, 

ҥлкендер еңбегін бағалауға 

Т:Кҿбелектерді бақылау. 

Мақсаты: Кҿбелектер 

туралы білімдерін 

молайту.Пайда болуы, 

кҿбеюі, қҧрлысы, пайдасы. 

Еңбек: Гҥлзардағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Еңбек ете білу 

іскерліктерін 

қалыптастыру. 

Қ/о: «Аюлар мен аралар» 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың 

тҥрлерімен таныстыру. 

Еңбек: Жолды қоқыстан 

тазалау. 

Мақсаты:аула қараушыға 

кҿмектесу. 

Қ/о: «Кім нысанаға  бҧрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қамқорлыққа баулу. 

Еңбек: Қуыршақ ҥшін 

қҧрылыс тҧрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке 

деген ықыластарын 

арттыру. 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Жаттығу ойыны:  



есте сақтауға, зейінді, 

байқағыш жҽне жылдам 

болуға ҥйрету. 

 

тҽрбиелеу.  

Қ/о: «Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: Ойын шартының 

дҧрыс орындалуын 

бақылау,  

Жаттығу ойыны:  
Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: Тҽрбиеші 

белгісі бойынша жҥкіруге, 

ҿрмелеуге жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  
Кеглиді қҧлат. 

Мақсаты: Дҽлдеп тигізе 

білуге жаттықтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) Жҥгіруге жаттықтыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

біріккен кітапхана қорын 

молайту, ҥйде ертегі оқып 

беру. 

Ата-аналарға тымаудан 

сақтану ережелеріне кеңес 

беру. 

Балаларды бақшаға толық 

қатысуы туралы сҿйлесу. 

Ата-аналармен балабақша 

тҿлемі туралы сҿйлесу. 

Ата-аналар мен 

балаларға демалыс 

кҥндеріне тапсырма 

беру; «Менің сҥйікті ҥй 

жануарым» атты сурет 

салу. 

 


