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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

 

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қыркүйек  айы  02.09-05.09. 2025-2026 оқу жылы  1 апта 

Құндылық – Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік 
«Апта дәйек сӛздері» «Еңбек — қуаныштың кілті.» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

Балаларды қабылдау  Қызыл жүрекшемен 

кӛңілді тілек айтып 

қарсы алу,үйде немен 

айналысқанын сұрау. 

(Cӛйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі»                    

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

Шармен , кӛтеріңкі кӛңіл 

күймен қарсы алу,балалық шақ 

күйін қосу.(Музыка, қазақ 

тілі) 

«Күй күмбірі»                    

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы 

алу,қоянның сұрақтарына 

жауап беру. Кӛркем әдебиет 

«Күй күмбірі»                    

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Достар әнімен қарсы алу. 

жағдайын,кӛңіл күйін ата-

аналардан сұрау. Денсаулығын 

тексеру . Жеке жайлы жағдай 

жасап қабылдау .(Музыка, 

дене тәрбиесі) 

«Күй күмбірі»                    

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Консультация 

 Үйдегі ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі ойыншықтарға 

деген қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі қалай 

ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Ӛнегелі 15 минут «Жақсы үлгі кӛрсету» ата-аналарының  әрекеттерін қайталайды. Сондықтан ӛзіңізді құндылықтарды ұстанып үлгі болыңыз 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Қай жануар артық»  

Мақсаты:  Жасырылған 

жануарларды таба 

алады. 

Кӛркем әдебиет 

«Қуыршақты киіндір»  

мақсаты: қазақ халқының 

ұлттық киімдерін тануға 

үйрету Ұлттық құндылық 

Энергияны үнемдеу 

мәдениеті: «Газ» 

тақырыбына тәжірибе 

жүргізу 

Заттардың белгісі мен 

қасиеттерін анықтай 

білуге жаттықтыру. 

Табиғатты сүюге баулу 

Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру:                       

«Экскурсия мен серуен» 

Табиғатқа экскурсия мен 

серуен ұйымдастыру 

балаларға қоршаған 

ортамен тікелей қарым 

қатынас жасауға 

кӛмектеседі 

Асық ойындары«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше: «Дарабоз»  

(тәрбиеленушілердің арасында) 

«Жарысқа шық, жанұя» (ата-

аналардың арасында) 

Ұлттық құндылық 

Біртұтас тәрбие 

 



Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

 Біртекті заттардан 

топтар құрастыру 

және олардың біреуін 

бӛліп кӛрсету Шама 

ұзындығы мен ені 

бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 

заттарды 

салыстыру;бойынша 

заттардың әртүрлі 

болатыны туралы 

түсінік беру. 

құрастыру 

Әртүрлі түстегі және пішіндегі 

бӛлшектерден қарапайым 

құрылыстар құрастыру 

Мүсіндеу 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

«Ойын алаңында мінез-

құлық ережелері» 

Заттық сурет салу.  

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру 

Сурет салу 

Ертегілердің мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі сӛздерді есте 

сақтауға үйрету Кӛркем әдебиет 

ертегілердің мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі сӛздерді есте 

сақтауға үйрету Қазақ тілі 

 

 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене тәрбиесі 

Негізгі қимылдар.  

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

кӛтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: 

тура, шеңбер 

бойымен, 

«жыланша», 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, 

тоқтап, жартылай 

Дене тәрбиесі                               

Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары кӛтеріп жүру, 

аралықты сақтай отырып, 

бағытты ӛзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіру, 

шеңбер бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай қалып, 

жүрелеп, бұрылып, 

"жыланша", заттарды айналып 

ӛтіп, тӛбешікке шығып және 

тӛбешіктен түсіп саппен жүру; 

Дене тәрбиесі 

Шынықтыру шараларын 

жүргізу. Тыныс алу 

жаттығуларын жүргізу. 

Жануарлардың 

қимылдарына еліктеп, 

дене жаттығуларын 

орындау; 

 

Вк:«Ғажайып түстер алаңқайы» 
«Бояулармен танысу» 

бейнелеу әрекетін балалардың 

қызығушылықтарын ескере 

отырып, ұйымдастыру, ӛнер 

туындыларына, қоршаған 

шынайы әлемнің эстетикалық 

жағына қызығушылықты 

тәрбиелеу;  

бейнелеу әрекеті барысында 

қауіпсіздікті сақтауға және 

еңбекқорлыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 



отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру, еденге 

қойылған заттардан 

аттап жүру, жан-

жаққа баяу айналу. 
 

 

 - Суретте жылдың қай 

мезгілі бейнеленген? - 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін ата. - 

Күз мезгілі несімен 

қызықты? - Күздің 

неше айы бар? - 

Күзде адамдар қандай 

еңбек 

жасайды?Қошаған 

ортамен 

таныстыру,музыка 

ағаштаға құстарды 

салыстыруМатемати

ка негіздері 

Бар сиқыр осы 

қарындаштардың 

ұшында екендігіне 

тоқталады. 

Ұстағышпен ұстап 

олардың ұшын 

шығарады. 

Қарындаштың 

ұшымен, қатты 

баспай әдемілеп 

сызықтар сызуды 

кӛрсетеді. 

Суретте неше 

түйе болса сонша дӛңгелекті 

боя.Математика негіздері 

Қағаз бетін ашық түсті 

дақтармен саусаққа жағылған 

бояумен жақпалармен 

толтырумен  сурет салуға 

үйрету Сурет салу 

«Неге ұқсайды?» 

дидактикалық ойын-жаттығуы. 

Бұл тапсырмада балалар 

суреттегілердің неге 

ұқсайтынын айтып, сурет 

бойынша сәйкестендіреді. 

Балалар мен шар, текше, доп 

сӛздерімен сӛздік жұмыс 

жүргізіледі. – Тӛртбұрышты 

текшеге ұқсайды. – Сары 

түсті. – Шар – шар, текше – 

куб, доп – мяч. – Допқа 

ұқсайды, ол домалақ, 

домалайды. – Қарбыз допқа 

ұқсайды. – Алма шарға 

ұқсайды.Сӛйлеуді дамыту 

 

ағашта неше 

жапырақ болы?нешеуі 

түсті.Математика 

негіздері, Сӛйлеуді 

дамыту 

Педагог балалардан 

күзді қандай белгілеріне 

қарай анықтауға 

болатынын сұрайды. 

Күзде табиғатта қандай 

құбылыстар байқауға 

болады? Балалар ӛз 

болжамдарын айтады: 

Далада жаңбыр жауып 

тұр, күн суыта бастады, 

салқын жел соғып, 

сарғайған жапырақтар 

жерге түсіп жатыр. Күн 

шығып тұрғанымен 

бұрынғыдай 

қыздырмайды. Сол 

арқылы балалардың 

табиғат 

құбылыстарының 

атауларын ауа 

Әндер мен тақпақтар және билерді 

қайталау. кӛркем әдебиет, музыка 

Балалардың қалауы бойынша 

әжелерге арнап  тақия суретін 

бояуын ұйымдастыру,қарандаш 

ты дұрыс ұстауын дамыту. 

Түрлі түсті ермексаздан моншақ 

(дӛңгелек) жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бӛлшектерін жапсырып, моншақ 

тізу. 

сурет салу, мүсіндеу) 

Еркін іс әрекеттер 

 



Қарындашты оң 

қолдың үш саусағы – 

бас бармақ, сұқ 

саусақ, ортаңғы 

саусақпен ұстап, 

ұшын қатты баспай 

әртүрлі сызықтар, 

нүктелер, дӛңгелектер 

сызып, жұмыс жасау 

жолдарын кӛрсетеді 

Сурет салу 

райындағы 

ӛзгерістермен салыстыра 

отырып атап кӛрсету 

қабілетін нығайтады. 

Құстар жылы жаққа 

ұшып кетіп жатыр, аңдар 

да қыстың қамын қылып 

жатыр. Адамдар егін 

жинап, кӛгӛніс пен 

жемістерден қыста 

жейтін азық дайындап 

жатыр. Мысалы: жаңбыр 

жауды – жер батпақ 

болды (дымқыл болды); 

жел соқты – ағаштардың 

бұтақтары иіліп, 

шайқалды; күн шығып 

тұр – дала жылынып, 

жарқырай түсті; аспанды 

қара бұлт торлады – күн 

бұлттанды.Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен   

 

Бақылау: Жылы жаққа 

қайтқан тырналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

тырналардың жылы жаққа 

кететіндігін, қыс 

мезгілінде тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға қиынға  

соғатындығын түсіндіру. 

Еңбек: Құстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға , 

Бақылау:  Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын жел, 

жылы жел, ұйытқып   

соққан жел.Желдің 

күштілігі ауа-райының 

салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Гүлзардағы 

гүлдерді 

суару.Ӛсімдіктерге 

Бақылау: Мақсаты: 

Кӛшедегі машиналардың 

жүрісін 

бақылау.Олардың 

түрлерімен 

таныстыру.Машина адам 

үшін , уақытын 

үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға 

қарсы жүгірмеу, кӛше 

тәртібін құрыс сақтап 

жүруге үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту, су құю. 

 

Бақылау: Құстардың күзгі 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Құстардың күзгі 

тіршілігін қадағалай отырып, 

кейбіреуінің жылы жаққаұшып 

кететіндігі, ал кейбіреуінің қыстап  

қалатындығы туралы түсінік беру. 

Еңбек: «Біздің ойыншықтар». 

Мақсаты: Ойыншықтарын 

ұқыптап таза ұстауға, 

мұқияттылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс:   Тақпақ: «Құстар 

қайтып барады».                    



аяушылық сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:   Сап-сары 

боп келе жатқан , 

Сезді мекен күзді олар . 

Қарлығаштар ұшып  кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік  қорларын 

молайтып , тілдің 

грамматикасы  дұрыс  

сақтау дағдысын  

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:  

«Күзде не киеміз?» 

Мақсаты: Күз мезгіліне 

байланысты адамдардың 

киімкию үлгісін кӛрсете 

түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Аттамақ». 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , ептілікке 

баулу. 

Ойын барысы: Бұл 

ойында үш жіпті керіп 

ұстап тұрады.Бріншісі-

тӛмен ,оны аттап ӛту 

керек, екінші-биік, оны 

еңкейіп, үшіншісіінен 

тағы да аттап ӛту 

керек.Әуелі ойыншыны 

алып келіп, осы жіптерден 

ӛткізіп , содан соң кӛзін 

байлап, бір айналдырып 

қояберу керек.Ойын 

басқарушының белгісімен 

жіпті керіп  ұстап тұрған 

қамқор болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс:  Тақпақ. 

«Жел» 

Мақсаты: Балаларға  жел 

туралы ӛлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу 

Қатты-қатты жел соқтыгу-

гу-гу, 

Жапырақтар қол соқты ду-

ду-ду. 

Қимылдық ойын: 

«Айгӛлек-ау, айгӛлек». 

Мақсаты:  Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа 

баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Орамал  тастау». 

Ойын барысы: Орамал 

тастау ойыны 

қатысушылар араласа 

шеңбер құрып 

отырады.Ойын 

бастаушының қолындағы 

орамал 

шиыршықталған,ұруға 

ыңғайлы 

болады.Ойнаушылар ән 

немесе  әңгіме айтып 

отырғанда  бастаушы 

оларды сырттарынан 

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге, 

ӛсімдіктерге қамқор 

болуға үйрету. 

Жеке жұмыс:«Алтын 

күз» тақырыбына сурет 

бойынша әңгімелесу 

Мақсаты: Балаларды 

сурет бойынша  әңгіме 

құрауға дағдыландыру; 

тілдің грамматикалық 

құралуын одан әрі 

дамыту және сӛздік қоыр 

молайту. 

 Қимылдық ойын: « Ақ 

қояным» 

Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі қимылдар жасату 

арқылы денелерін 

ширату, кӛңілдерін 

кӛтеру. 

Қимылдық ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Ойын барысы: « Осы 

кезде  ұшты-ұшты қазан 

ұшты, ұшты-ұшты  қабан 

ұшты»,- дейді. Осы  

кезде ұшпайтын нәресеге 

қолын кӛтерген кісі 

айыпты болып 

есептеледі.Үшатын  

және ұшпайтын  

нәрселер жұртты 

жаңылту  мақсатында  

әдейі арба- қарға,үйрек-

бүйрек, кептер- кепсер, 

кӛже- шӛже, іркіт- бүркіт 

болып   айтылады.Есек 

ұшты, есік үшты, етік 

Мақсаты: Балаларға тақпақ 

жаттату арқылы сӛздік қорларын 

молайту, дыбыстарды дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Қазан  толы 

Дәулет  қорын қалады. 

Заңғар кӛкке жол сызып, 

Құстар қайтып барады. 

 Қимылдық ойын: «Жүзік салу» 
Мақсаты: Зейін қойып тыңдауға  

үйрету. 

Қимылдық ойын: «Сымсыз 

телефон». 

Ойын барысы:  Балалар сап  түзеп 

тұрады.Ойын басқарушы бірінші 

тұрған адамға  құлағына сыбырлап, 

сӛз немесе сӛйлем айтады, ол 

келесі кӛршісіне сыбырлап естіген 

сӛзін жеткізеді, солай соңғы адамға  

дейін жалғасады.Ал енді  ойын 

басқарушы соңғы адамнан бастап 

әлгі айтылған сӛзді 

сұрайды.Бастапқы айтқан сӛзі 

кейде ӛзгеріп кетуі мүмкін, соны 

қате естіп ӛзгерткен адам айып  

ӛтейді.Айып  түрлері: Ән салу, би 

билеу т.б 

Дербес ойындар: 
1.Тығылыспақ 

2. Әткеншек тебу. 

Тренинг: «Құс болып ұшайық». 

Қазақ тілі, сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен таныстыру. 

 



адамдар жіпті жинап , 

алады, ал ойыншы ӛзінше 

әрекеттеніп аттап жүреді. 

1.Сазбалшықтан «қала» 

құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» 

пісірейік. 

Тренинг: «Тырналар 

болып ұшайық». 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру, Дене 

тәрбиесі 

айналып, біреуді белгілеп, 

оның артына қолындағы 

орамалды тастап 

кетеді.Егер қайта айналып 

келгенде әлгі адам ӛзінің  

сырт жағында қалған 

орамалды байқамаса, 

басқаоушы оны 

орамалмен ұрғылайды.Ал, 

егер отырған адам  ӛзінің 

сыртына орамал түскенін 

байқаса , бастаушыны 

қууға тиіс.Ойыншыдан 

қашып жүрген бастаушы 

босап қалғанорынға келіп 

отырады. 

Дербес ойындар: 
1. «Желмен жарысайық» 

2.  «Менің әдемі 

үйім»(құрастыру) 

Тренинг: «Қолшатыр 

астында». Дене тәрбиесі 

үшты, бесік  ұшты  деп 

ұзақ айтылып келіп, 

шӛмеле ұшты, бӛдене 

ұшты деп 

жаңылыстыруға болады. 

Дербес ойындар: 
• «Тәтті тоқаштар» 

пісірейік 

•  «Мені қуып 

жет». 

Тренинг:  «Шаңырақ» 

Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 

қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Суреттерді қарап 

шығып, күздің бізге не 

сыйлағанын айтып бер. 

Күзгі жапырақтың 

суретін боя. Ол қай 

ағаштан үзіліп түсті 

екен?» 

Жапсыру, мүсіндеу 

Жатыр дала жалтылдап, 

Жаз шуағын мол құйды. 

Күн астында алтын дән 

Тербеледі, толқиды. 

Толықсыған тасқындай 

Кӛкжиекпен ұштасып, 

Күн астында ақ бидай 

Билейді қол 

ұстасып.Қазақ тілі 

«Күзгі жапырақтардың 

түсуі» атты тыныс алу 

жаттығуына қатысады. 

Жаттығуларды орындайды: 

Бӛтелкенің қақпағындағы 

есікке салынған түтікшеден 

үрлейді. Жел пайда болады. 

Түрлі түсті қағаз майлық 

қиындыларымен 

толтырылған бӛтелке мен 

түтікшелер таратып 

береді.Қоршаған әлеммен  

таныстыру 
Балалар жіңішке жолақ 

қағаздардың әр түстерін 

таңдап, жапырақтарды үзіп 

қияды, кӛп жапырақ қиып 

алған соң оны ағаштарға 

орналастырады,қағазға 

жабыстырады.Құрастыру,

жапсыру 

Бұл не заттар? Түстері 

қандай ? Ұзындықтары, 

пішіні неге ұқсайды? 

Неден жасалған? Бұл – 

ленталар. Ұзын жолға 

немесе жолақтарға 

ұқсайды. Шүберектен 

жасалғанЕнді алдарыңда 

тұрған үлестірмелі 

материалдардағы 

ленталарға мұқият 

қараңдар. Бұл ленталар 

ұзын жолға ұқсайды. 

Осы ленталарды 

қылқаламды бояуға 

батырып бояйды.Сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу 

Бес саусаққа киілетін театр 

әлемімен таныстыру, әр баланың 

саусағына кигізіп, саусақ театры 

туралы түсінік қалыптастыру 

(Саусақ театры) 

Жапсыру 

 

Балалармен жеке жұмыс  ересектердің сӛзін 

тыңдайды және түсіне 

білуге дағдыландыру 

 

кӛлемі, пішіні, түсі 

бойынша ұқсас біртекті 

заттарды топтастыра білуге 

қалыптастыру 

қағазға және құмға сурет 

салудың бастапқы 

техникасын меңгерту 

 

есімін атағанда жауап береді, ӛзін 

айнадан және фотосуреттерден 

тани білуге үйрету. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз 

бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Қимылды ойын:  

«Шарды ұста» 

Түрлі конструкторлармен 

дербес ойындар 

Мысықтың және күшіктің  

дауысын салу.  

Қимылды ойын 

«Қайтала, қайталап жаса» 

«Ӛз жұбыңды тап» 

ойыны 

мақсаты: балаларға 

түстерді үйрету. 

 Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 

Пирамидалармен ойын 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 



киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы  Психолог кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Балалар отбасында ӛздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала ӛміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Жобаны таныстыру: әжелер 

мектебі 

Аналар мектебі 

Әкелер мектебі 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

 

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қыркүйек  айы 08.09-12.09. 2025-2026 оқу жылы 2 апта 

Құндылық – Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік 
«Апта дәйек сӛздері» «Шебердің қолы алтын.» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл 

күймен қарсы алу, кӛңіл 

күйін қал жағдайын сұрау. 

Қазақ тілі, музыка. 

Қазақ күйінің 

сүйемелдеуімен қарсы алу 

Ұлттық құндылық 

Шығармашылық дағды 

Қызыл жүрекшемен 

кӛңілді тілек айтып 

қарсы алу.  

 

Үш түрлі смайликпен қарсы 

алу.Жағымды атмосфера 

орнату 

Сӛйлеуді дамыту 

Қонжықтың таңғы тілегімен 

қарсы алу 

Сӛйлеуді дамыту, музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

консультация беру 

Балалардың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Жеуге жарамды – 

жарамсыз» жүргізуші 

белгілі бір кӛгӛніс, жеміс, 

жидек немесе кез келген 

заттың атауын атап, 

қатысушыларға кезекпен 

доп лақтырады.Егер 

жарамды болса допты 

қағып алады (немесе қол 

шапалақтайды). 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

эксперемет жасау 

дағдысы) 

«Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

«Тату-тәтті отбасы» 

мақсаты: Балалар  ойын 

арқылы  отбасы мүшелерін 

дұрыс атауды үйренеді.  

қазақ тілі 

Энергияны үнемдеу 

мәдениеті: «Судың 

қасиеті» 

 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Киіз үй» 
Ортаға арқалығына 

орамал ілінген тӛрт 

орындық қойылады. 

Балалар орындықты 

айнала жүгіріп, 

нұсқаушының дабылы 

бойынша «киіз үй» 

құрады қазақ тілі 

«Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

«Балабақшадағы қауіпсіз 

мінез-құлық 

ережелері»таныстыру,видеоро

лик кӛрсету 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

«Абайлаңыз терезе!» 

  

«Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Қауіпсіздік ережелері. Жол 

қауіпсіздігі ережелерін 

сақтау. Жол белгілерін 

(жүру бӛлігі, жаяу 

жүргіншілер ӛткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның белгілеріне 

сәйкес жолдан ӛту. Жол 

қозғалысының қарапайым 

ережелерін, жаяу 

жүргіншілердің қозғалыс 

ережелерін сақтау. 

«Балалар», «Трамвай 

аялдамасы», «Автобус 

аялдамасы» жол 

белгілерімен таныстыру 

Бір тұтас тәрбие 

жоспарынан. «Ұлттық 

ойын ұлт қазынасы» 

Қ/о: «Қазан асық» 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Ертегілердің мазмұнын 

түсінуге, тыңдауға, 

бейнелі сӛздерді есте 

сақтауға үйрету 

Сӛйлеуді дамыту. 

 

Энергияны үнемдеу 

мәдениеті: 

«Найзағайды қалай 

кӛруге болады?» 

Тілдің грамматикалық 

құрылымы  

-сӛздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыру,  

Байланыстырып сӛйлеу: 

-суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және ӛлі 

табиғат нысандарын 

бақылау  

Сӛйлеуді дамыту 

«Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

Заттық мүсіндеу:  

сазбалшықтың, ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру. 

Сазбалшық, қамыр, ермексаз 

кесектерінен бӛліп алу, 

дӛңгелектеу, ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана отырып, 

кӛкӛністер мен жемістерді, 

кейбір заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

Дайын пішіндерден заттардың 

бейнесін жасауға үйрету; 

Желімдеу техникасының 

бастапқы дағдыларын игеру 

Жапсыру  

ертегілердің мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі сӛздерді есте 

сақтауға үйрету Қазақ тілі 

 

 

«Биік-аласа»  
Мақсаты: ӛлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

үйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру 

Математика негіздері, 

құрастыру 

                                                                          

Торғайларға тастаңдар.. 

Кӛркем әдебиет 

«Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

ВК: «Салт-дәстүр, әдет-

ғұрып» Балаларға 

халықтық салт-дәстүрі 

мен әдет-ғұрыпын 

құрметтеу мен балалау 

және танысу 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Кӛзбен 

бағдарлай отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге орындауға 

үйрету.  

 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Дене тәрбиесі.                

Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары кӛтеріп жүру, 

аралықты сақтай отырып, 

бағытты ӛзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіру, 

шеңбер бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, бұрылып, 

"жыланша", заттарды 

айналып ӛтіп, тӛбешікке 

шығып және тӛбешіктен 

түсіп саппен жүру 

Дене тәрбиесі 

Шынықтыру шараларын 

жүргізу. Тыныс алу 

жаттығуларын жүргізу. 

Жануарлардың қимылдарына 

еліктеп, дене жаттығуларын 

орындау; 

 

Вк: «Түстер әлеміне 

саяхат» 

 Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, ӛз 

бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік беру.  

Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

 Табиғи 

материалдармен 

ойыншық 

жасату(жаңғақтармен) 

мүсіндеу. 

Мүсіндеу 

 

Геометриялық 

пішіндерді таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстарды орындату. 

Сәйкес пішінмен сызық 

арқылы қосу 

«Маша мен аю» ертегісін 

айтып беру, қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Кӛңілді музыкаға би 

билеуді үйрету.  

кӛркем әдебиет, музыка 

 

 сурет 

бойына оң жақ пен сол 

жақты ажырату. 

Математика негіздері, 

құрастыру 

Үй жануарлары мен жабайы 

жануарлар  бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Жануарлардың азығы жайлы  

түсінігін қалыптастыру 

сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет 

 

Сурет бойынша тапсырма,оң 

жақ және сол жақ 

Математика негіздері, 

құрастыру

 Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталату. кӛркем 

әдебиет, музыка 

  

Құрастыру материалдарынан 

қуыршаққа үйшік құрастыруды 

жетілдіру. Математика 

негіздері, құрастыру 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру.  

сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

 

Еркін іс әрекеттер 



 
математика негіздері, 

құрастыру 

 
Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

 
 

  

 
 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Бақылау:  Ауа-райын  

бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын  

бақылай отырып, күз 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшеліктерін кӛрсете 

сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

кӛмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке 

үйрету.Үлкендердің еңбегін 

қадірлей білуге тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетілеуов 

«Күшік». 

Мақсаты: Ү дыбысының 

айтылуына 

жаттықтыру.Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету. 

Е.Ӛтетілеуов. «Күшік». 

Үреді  үйшікте Біреуі  қардай 

ақ, 

Бақылау:  Күзгі 

жапырақтарды  бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты  жапырақ 

түстерінің  ӛзгеруін  

қадағалау. 

Еңбек: Жапырақтардан 

гүл шоғын   жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, әсемділікті, 

әдемілікті сезіне білуге 

талпындыру. 

Жеке жұмыс:    

 «Күзгі жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын қалғанын, 

  Желмен 

ұшып барады, 

Жапырақтар сезгендей. 

  Жерге 

қонып  үлгермей                      

Мақсаты: Балалардың  

Бақылау:  Алтын күзді  

бақылау. 

Мақсаты: Күзгі  

алаңның назар аударып, 

күздің алғашқы 

белгілерін анықтау.Қай 

ағаштың жапырақтары 

ерте ӛзгеріске 

ұшырайтынын, түрін, 

түсін ажырату. 

Қуандырып біздерді, Кел 

жемісті алтын күз  

Мерекелі күз 

келді.Кемелденсін 

халқымыз. 

Қимылдық ойын: 

«Жылғадан қарғып 

ӛтеміз», «Қоян мен 

қасқыр». 

Мақсаты :Ептілікке, 

жылдамдыққа  бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

Еңбек: «Таза алаң» 

Бақылау:  Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты:  Күзде  жәндіктер 

қысқа қалай  

дайындалады?Мінекей, 

құмырсқаларды қараңдаршы, 

ӛз азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

  «Қыстың қамын жаз ойла». 

Еңбек: Біздің алаң. 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау.Балалардың еңбекке 

ынтасын арттырып , ӛздігінен 

еңбек ете  білуге үйрету. 

 Жеке жұмыс:   Тыйым 

сӛздерді жаттату.                   

Мақсаты:  «Суға түкірме «, 

«Нанды баспа», «Дастархан 

басында   кекірме» т.б 

сӛздердің мағынасын айтып 

түсіндіру. 

Балалардың ӛз бетімен 

Бақылау:  Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн кӛзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап ӛт», 

«Қуаласпақ» 

Мақсаты: Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  шоғын 

жасау. 

Жеке жұмыс:  
Е.Ӛтетілеуұлы . 

«Бағдаршам»                    

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Е.Ӛтетілеуұлы 



Аулада күшіктерБіреуі сұр 

жолақ 

Біреуі оның қап-қара, Бәрібір, 

бәрінің жұмысы біреу-ақ: 

Біреуі сары алаҮреді абалап 

Ойын: «Қасқыр мен қаздар». 

Мақсаты: Топ болып 

ойнауға, рӛлдерді бӛліп 

ойнауға қалыптастыру. 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы: 
1. Әткеншек тебу. 

2. Допты қуалау. 

Тренинг: «Біз біргеміз». 

Қоршаған әлеммен 

танысытру, дене тәрбиесі.  

тілдерін дамыту арқылы, 

сӛздік қорын дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы: 
1.Орта доп 

2.Әткеншек  тебу 

3.Қуаласпақ 

Тренинг: «Бір шаңырақ 

астында». Қоршаған 

әлеммен танысытру, 

дене тәрбиесі. 

Мақсаты: Ойын  

алаңындағы  ағаш  

бұтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу.Бастаған  ісін 

аяғына дейін тиянақты 

орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Отбасы 

мүшелері»  

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дұрыс  атай 

білуге үйрету. 

Дербес ойындар. 
Тренинг:«Біз татумыз» 

Қоршаған әлеммен 

танысытру, дене 

тәрбиесі.. 

ойнауы: 
1. Тығылыспақ. 

2. Тартқышқа  тартылу. 

3.Допты қуалау. Қоршаған 

әлеммен танысытру, дене 

тәрбиесі. 

«Бағдаршам» 

 Сақта  кӛше тәртібін Сары  

жанса , сабыр 

Бағдаршамның ал «тілін» 

Сақтай  тұрам әзір. 

Біліпт алдым мен де:Жанса 

қызыл шоқтай, 

Жасыл жанса,  

демдеҚаламын кілт тоқтай.  

Алға кетем  лезде. 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы: 
1.Тӛбешіктен-тӛбешікке 

секір. 

2.Күн мен түн 

Тренинг:  «Күн шуағы». 

Қоршаған әлеммен 

танысытру, дене тәрбиесі. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртінде

п 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 



 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойыншықтар қайдан келеді? 

Бізге ойыншықты кӛп 

сыйлайтын адамдар?  сӛздік 

қорын 

кеңейту,байланыстырып 

сӛйлеуді үйрету.  

Сылдырмақ  

Ӛзінше бір жыр жырлап,  

Отыр інім былдырлап. 

Әрі ойыншық, әрі аспап  

Қолында бар сылдырмақ. 

К. Ыбрайұлы  

Ӛлеңді оқып беру. Ӛлеңнің 

мағынасын түсіндіру. Бірге 

жаттау.  кӛркем әдебиет 

Балаларды орталықтарға 

бӛліп құрастыру және сурет 

салу даңдыларын жетілдіру.  

карточкаларға қарап 

құрастыру материалдарынан 

ойыншықтар құрастырту.  

құрастыру 

Дәстүрден тыс әдіспен 

ойыншықтар бейнесін бояту 

сурет салу 

Кӛлік құралдары 

ойыншықтарымен 

таныстыру. Олардың 

ӛмірдегі қызметі туралы 

айту, қалай  ойнауға 

болатынын кӛрсету.  

 «Артығын тап» (әуе жер, 

су кӛліктер) бойынша 

карточкалармен жұмыс 

жасату сӛйлеуді дамыту 

 Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлініп кӛліктердің 

суретін салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 

жапсырту.сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру 

 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

қалаған ойыншығын 

алуына жағдай жасап 

ойнату 

Таңдаған ойыншығының  

суретін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу 
жұмыстарын орындату 

 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Олардың 

кітаптарға бейнелерін 

табу. Ӛз ойларын 

айтқызу.  

 

 

«Менің қуаршағым» 

тақырыбында әңгімелесу. 

Үйдегі қуыршағын  сипаттау, 

топтағы қуыршақтармен 

салыстыра сӛйлеуді үйрету 

сӛйлеуді дамыту 

 

Ӛзінің сүйікті қуыршағының 

киімін бояу немесе ермексаздан 

сӛмке, әшекей заттар  жасауды 

меңгерту сурет салу, мүсіндеу.  

 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

«Ойын алаңындағы мінез құлық 

ережелері» 

 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен бір ойыншықты 

ұстап сезу, бірақ кӛрмей 

атын атау.Топтағы 

ойыншықтарды 

сипаттауын ұйымдастыру. 

Қоржынана алған  

ойыншығы туралы не 

білетіндерін әңгімелету. 

Ӛздеріне ән немесе ертегі 

құрастыруына ықпал ету.  

 Қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айбибіге  аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары кӛтеріп, 

жартылай отырып, жүреді, 

сапта бір-бірлеп, шеңбер 

бойымен, шашырап, заттарды 

айналып, аяқтың ұшымен, әр 

түрлі бағытта жүгіруе 

дағдыландыру 

Райымбекке дауысты және 

кейбір дауыссыз 

дыбыстарды анық айтуға 

үйрету 

 

Нуралиге  «бір», «кӛп» 

ұғымдарын ажырата 

білуге қалыптастыру 

 

Марьямға сызықтарды, 

штрихтарды, дақтарды, 

бояуларды ретімен қолдана 

білуге қалыптастыру 

 

Еңлікке отбасы мүшелері 

мен ӛзіне жақын 

адамдардың есімдерін 

атай білуге қалыптастыру. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Қимылдық ойын: «Тымпи-

тымпи». 

Мақсаты: Топ болып ойнауға, 

рӛлдерді бӛліп ойнауға 

қалыптастыру. 

Ойын барысы:Тымпи-тымпи 

ойынын бастаушы дӛңгеленіп 

отырған ортасына шығып: 

«Тым-тырыс, тымпи-тымпи»,- 

дейді.Осы сәтте  қалған адамдар 

үндемеуге тиіс.Ортаға шыққан 

адам әр түрлі әзіл, сықақ, 

қызықты әңгімелер айтып 

отырғандарды күлдіруге 

тырысады.Белгілі уақытқа дейін 

ӛзінің осындай «ӛнерімен» 

ешкімді күлдірте алмаса, жеке 

адамның жанына барып , соны 

күлдіртуге күш салады.Әзіл-

сықақтары әлсіз, әсерсіз болса, 

аузы-мұрнын қисайтып, түрлі 

қолайсыз қимылдар жасап 

күлдіруге әрекет етеді. Осы 

сәтте әлгі  ойыншы үн 

шығармауға, ортадағы адамның 

сұрағына жауап бермеуге 

тырысады.Ал, сӛйлеп , күліп 

қойса айыпкер саналады. Айыбы 

үшін ӛлең айтып би  

билейді.Айбын ӛтегеннен кейін 

ол ортаға шығып, ойынды 

басқарып кетеді. 

 

Қимылдық ойын: 

«Монданақ». 

Ойын барысы: 

Монданақ ойыны 

бойынша белдік-белбеу 

әйтпесе  орамалды 

шиыршықтап алып 

дӛңгелене  

отырады.Ортаға біреу 

шығады.Отырғандар 

тізерлеп: «Әне кетті 

монданақ,міне кетті 

монданақ»,-деп 

әндетіп, ортадағы бала  

сырт айнала бергенде, 

оны соғып қалып, 

орамалын қайтадан 

жасыра қояды.Оны 

жасыра аллмаған 

ойыншы ортаға 

шығады. 

Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру:  

«Жобалау әрекеті» 

Міндеті: Жобалар 

балаларға іс-шараларға 

қатысуға, олардың 

бастамашылдығы мен 

жауапкершілігін 

дамытуға 

кӛмектеседі 

Қимылдық ойын: 

«Кӛрші». 

Мақсаты: Балалардың 

ептілікке , 

сезімталдық,кеңістікті  

бағдарлай білуге үйрете 

отырып, батылдық 

сияқты  қабілеттерін 

одан  әрі  

дамыту.Шапшаң 

қимылдап,  жылдам 

жүгіруге үйрету. 

Ойын барысы: Балалар  

екі-екіден  қол ұстасып , 

бірінің артына бірі 

тұрады.Олардың  

алдынан 3- 8 метр 

жерден сызық 

жүргізіледі.Ол сызықтың 

бойында торуылшы бір 

бала  

тұрады.Тәрбиешінің 

белгісімен ең артында 

тұрған бала, балалар 

тобының  екі жағымен  

жүгірген бойы сызықтан  

ӛтіп қайтадан  қол 

ұстасуы керек. Егер  

ұстап алса , қолынан 

жетектеп әкеліп , топтың  

алдына келіп  тұрады.Ал 

қалған біреуі  торуылшы 

болып, сызықтың 

үстінде қалады. 

Балалар жүгіріп келе 

жатқанда  торуылшы 

оларға  арқасын беріп , 

теріс қарап 

тұрады.Ортасында 

Қимылдық ойын:  

«Итеріспек» 

Ойын барысы: Ойын кӛгалда 

ӛткізіледі, үлкен  шеңбер  

сызылады, ортаға екі ойыншы 

шығады.Егер бір аяқпен 

секіріп жүріп , екі  баланың 

біреуі екінші аяғын  жерге  

тигізбестен қарсыласын 

шеңберден  итеріп шығарса 

жеңгені. 

Аяғын жерге тигізіп алса, 

жеңілгені.Ойын жалғаса 

береді. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Үш табан» 

Қимылдық ойын: «Үрпек 

тӛбет» 

Мақсаты: Тез жүгіре  

білуге  үйрету, 

жылдамдыққа , батылдыққа  

тәрбиелеу. Ойын барысы:  

Балалардың біреуі  тӛбетті 

бейнелейді; ол ортада 

отырады.Қалған  балалар 

оған жай ғана жақындай 

түседі, ал тәрбиеші  осы 

кезде  былай дейді: 

Алдыңғы екі аяққа басын 

сұғып,  Момақан, 

сырт пішіні  жуас салғырт 

Әнекей жалбыр тӛбет  

жатыр сұлық,  

 Ояталық жақындап 

барайық та, 

Белгісіз жатқаны ұйықтап, 

яки  қалғып,  Қайтер екен 

содан  соң-қарайық та. 

Тӛбет орынан  ұшып тұрып 

үре бастайды.Балалар  қаша 

жӛнеледі. Тӛбет  оларды  

қуа жӛнеледі.Балалардың 

бәрі жан-жаққа қашып 

тығылады.Тӛбет қайтадан 

ортаға отырады .Ойын  

жаңа бастаушымен қайта 

басталады. 

 



тұрған  қасқыр қуып 

береді.Қолға  түскен 

балалар  ойыннан шығып 

қалып, келесі ойынға 

кіреді.Қасқырларды 

ұсталып қалған 

балалардың арасынан 

сайлайды. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті, ). 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Қазақ тіліндегі сӛздерді 

зерделеу бойынша ұсыныстар 

беруЖоба балалардың назарын 

дастарханымызда қандай 

жағдайда пайда болатынына 

аударуға, нанға ұқыпты қарауға 

тәрбиелеуге арналған. 3-4 

жастағы мектеп жасына дейінгі 

балаларды тәрбиелеу және 

дамыту тақырыбы бойынша ата-

аналардың ӛтініштері бойынша 

жеке консультациялар 

Режим бойынша ӛмір 

сүру» ауызша журнал 

«Баланы 

тәрбиелеудегі 

отбасының рӛлі» ата-

ана бұрышындағы 

кеңес 

Ас атасы – нан» балалар-ата-

аналар жобасы. Міндеті : нан 

туралы білімді жүйелеуде білім 

беру қатынастарына қатысушы 

ретінде ата-ананың қызметін 

жандандыру.  

Сәтті демалыс тілеу 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

 

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қыркүйек  айы 15.09-19.09. 2025-2026 оқу жылы 3 апта 

Құндылық – Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік 
«Апта дәйек сӛздері» «Үйренген – үлгереді, ерінген – кейін қалады.» 



Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: 

таңертеңгі  сүзгі, балаларды 

жақсы ,кӛтеріңкі  кӛңіл –

күймен  қарсы алу.  

Сӛйлеуді дамыту, музыка 

ҚР ГИМН. 

«Кӛңілді жаттығу» 

«Күй күмбірі»                                 

« Шашу» 

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Сиқырлы сӛздермен қарсы 

алу (кӛйлегің қандай әдемі 

т.б) Сӛйлеуді дамыту, 

музыка 

«Күй күмбірі»                    

« Шашу» 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

«Сиқырлы секірмектер» 

ойынымен балаларды 

кӛңілді қабылдау  

Сӛйлеуді дамыту, 

музыка 

«Күй күмбірі»                    

« Шашу» 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

« Ғажайып жейде» 

қимылды ойындар арқылы 

кӛңілді қабылдау. Сӛйлеуді 

дамыту, музыка 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Кӛтермек» 
Ортаға екі ойыншы бала 

шығады. Бір-біріне 

арқаларын беріп тұрады. 

Белгі бойынша кім бірін-

бірі арқада кӛтеріп алса, сол 

бала жеңіске жетеді. 

Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: отбасылық 

дәстүр туралы жеке әңгіме, 

балалармен қарым-қатынас 

жасау және жақсы кӛңіл-күй 

қалыптастыру ойындары. 

Достық атмосферасын құру. 

«Жақсы кӛңіл-күй» ойынмен 

қабылдау музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың денсаулығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. «Баланың 

шкафында не болуы керек?» 

кеңес беру 

 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме 

 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

 

Баланың кӛңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Ӛнегелі 15 минут «Тәртіп пен жауапкершілік» құндылығы 

 (кеңестер)  «Тәртіпті бала» ертегісі; сұрақтар мен тапсырмалар 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Жеке  атауын  ата»   

 Мақсаты: кӛкіністердің  

аттарын  жеке – жеке  

атап,түстерін,  пішіндерін  

ажырата алады. Қазақ тілі 

 

«Құстарға    кӛмектесеміз»  

Мақсаты: Балалар құстар 

туралы  түсініп, ӛз ойын 

айта алады.Мүсіндеу 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

«Ойын алаңында мінез-

құлық ережелері» 

«Қайсысы  қайда  

тіршілік  етеді?»  

 Мақсаты:  суреттерден 

кӛрген  заттарының 

аттарын  атап, олардың  

қайда  ӛмір  сүретінін 

айтады. Қазақ тілі 

 

«Балық  аулау»  

 Мақсаты:  сұрақтарға  

жауап  бергізе  отырып, 

логикалық  қабілетін  

дамиды 

«Күй күмбірі»                         

« Шашу» 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

«Ұшқыр ой алаңы» жобасы 

«Тілге бойлау» жобасы қазақ 

тілін меңгеру. 

«Күй күмбірі»                                 

« Шашу» 

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Кӛкӛністер мен жемістердің 

суретін салу Құмға 

Құрылыс 

материалдарынан 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін жасауға 

Балабақшада, үйде, кӛшеде 

тәртіп сақтауға баулу. 



дайындық таяқшалармен, асфальтқа бормен, 

ӛз бетінше ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

Сурет салу 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

«Топтағы мінез-құлық 

ережелері»  

 

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі 

бӛлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру 

Құрастыру, дене 

тәрбиесі 

 

бӛліп алу, дӛңгелектеу, 

ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

кӛкӛністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру   

үйрету 

Бейнеленген заттарға 

сәйкес түстерді таңдау 

Жапсыру 

Энергияны үнемдеу 

мәдениеті: «Газ» 

тақырыбына тәжірибе 

жүргізу 

Балаларды әдепті қарым-

қатынасқа үйретуді 

жалғастыру (амандасуға, 

қоштасуға, кӛмек кӛрсеткені 

үшін алғыс айтуға үйрету) 

Қазақ тілі 

ертегілердің мазмұнын 

түсінуге, тыңдауға, бейнелі 

сӛздерді есте сақтауға үйрету  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Вк: «Балабақшадағы мәдени 

дәстүрлер» 

«Шешендік сӛздер» 
Шешендік сӛздер, аңыз 

әңгімелер, ертегілердің 

қойылымдарын жасап, оларды 

сахналаудың жеке тұлғаның 

қалыптасуына әсері мен 

ықпалы, тәрбиелік мәні 

ерекше. Шешендік кӛркем 

сӛздер мен мақал-мәтелдер, 

жұмбақ, жаңілтпаш, 

санамақтар баланы мәнерлі, 

кӛркем сӛйлеуге, шешендікке 

үйретеді. Адамгершілікке, 

сұлулыққа, тапқырлыққа, 

еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Кӛзбен 

бағдарлай отырып, 

ауызша нұсқаулармен 

ойын түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету.  

. 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі Қол 

және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар:  

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа кӛтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен);  

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

кӛтеру; 
 

Дене тәрбиесі 

Қимылды ойындар  

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», 

«ұста», «тұр» белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету, қимыл түрлерін 

ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы» «Жұлдыз құрт» 

(жәндіктерді бақылау) 

Жәндіктердің тіршілігін 

бақылау, оларды 

табиғаттағы тіршілігін 

бақылау. Қағаз бетіне  

жұлдыз құртты салу 

күз  мезгілі  туралы 

не білетінін анықтау. Олар 

туралы не білгісі келетінін сұрау.  

 Дидактикалық ойын «Кім екенін 

тап» ертегі желісі бойынша  

ойыншықты тауып, атауын 

үйрету.  

кӛркем әдебиет 

 «Ғажайып қапшық» 

дидактикалық ойыны. 

Шарты: қапшықтан 

заттар бейнеленген 

суреттерді бір-бірден 

алып шығады. 

Мысалы: – Аспазға 

азық-түлік, қазан, таба, 

тамақ пісіретін плита 

керек. – Дәрігерге 

дәрумендер, 

температура ӛлшегіш 

  «Бала бала 

балапан» әнін айтқызу. 

би қимылдарын жасату. 

Балапан туралы не 

білетінін сұрау.  

сӛйлеуді дамыту 

 

«Құс қанат» оюын 

таныстыру, қалаулары 

 «Қай 

ертегіден» дидкатикалық 

ойыны арқылы суреттерді 

кӛрсетіп, қай ертегі 

кейіпкері екенін тауып, 

әңгімелеуді қалыптастыру. 

Ертегілерде күз бейнесі 

қалай бейнелегенін 

суреттерден кӛрсету. 

 Терезеден кӛліктерді 

кӛрсету, дауыстарын салу. 

Кімнің үйінде кӛлік бар.. 

Дӛңгелектерін қалай 

ауыстырады. Диалог құруды 

үйрету.  

кӛркем әдебиет 

 

Әр түрлі кӛлемде 

ермексаздан дӛңгелектер 

жасату. Оларды салыстыру, 

санату, (математика 



(градусник), дәке 

керек. 

сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 

бойынша түстерді 

таңдап бояту.  

сурет салу 

ұлттық құндылық 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

балапан құрастыруға  

кӛмектесу құрастыру,  

кӛркем әдебиет 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін салысытыру, 

санату 

 математика негіздері 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  сурет 

салу, мүсіндеу жапсыру 

негіздері және мүсіндеу) 

 

Кӛліктерге арнап гараж  

құрастырғызу (құрастыру) 

 

 

 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Күнді бақылау 
Мақсаты: Балаларды  табиғат 

құбылыстарымен таныстыру:   

күнің қысқаруы, түннің ұзаруы 

түсінік беру.  

Бақылау: Серуен алдыңда 

балалардың кӛңіл – күй кӛтере 

отырып, бүгін күн ашық, бірақ 

күн ыстық емес, жаздағыдай 

қатты қыздырмайды.  

Тәрбиеші күннің ауысып, 

орналасқан жерін байқатады; 

(күндіз және кешкілікте) күннің 

шығуын, батуын  бақылау; күн 

сәулесінің терезеге түсуі 

бойынша күннің орналасуын 

белгілеу. 

Жұмбақ: Ақ сандығым ашылды 

Ішінен жібек шашылды           

(күннің кӛзі) 

Аспандағы алып доп 

Жарқырайды жарық боп          

(күн) 

Кӛркем сӛз: 
Күз де келді, күз келді 

Күдерін жаз үзгенді 

Күз де келді, күз келді 

Шықты бақылау 
Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылысы 

шықпен таныстыру. 

Бақылау: Неге шӛп 

дымқыл? Бұл 

дымқылдық қайдан келді 

деп ойлайсындар? Бұл 

қандай құбылыс?  (Шық) 

Ол қалай пайда болды? ( 

күн ұясына батқаннан 

кейін  жер, шӛп, 

жапырақтар суып шық 

пайда болады.  

Шық - бұл түнгі 

ӛсiмдiктердiң бетi және 

топырақтарда жиналған 

дымның тамшысы; Шық 

қандай ауа -райында 

пайда болады?  Ашық 

күні ме ,әлде бұлтты күні 

бола ма?(шық  ашық 

күні пайда болады, 

бұлтты күні болмайды.)  

Жұмбақ: 
Мӛлдiреген жүзiмдi, 

Ұстап едiм, езiлдi.  

Күзгі аспанды, бұлтты  

бақылау 
Мақсаты:  Ӛлі табиғат 

аспан туралы түсінік 

беру; аспанның әсемдігін 

бақылауды 

қалыптастыру; 

шығармашылық  

қабілеттерін дамыту, 

аспанның ашықтығы 

туралы білімдерін 

жетілдіру.Бұлт туралы 

түсінік беру. 

Аспанның  түсі күзде 

қалай  ӛзгереді? (аспан 

кеңейген сияқты, жақсы 

кӛрінеді, жоғарғы жағы 

қою күлгін, ал шеттері 

ақшыл).  

Түнде және  күндіз 

аспанда  не пайда 

болады? (Аспан ашық: 

күндіз – Күн, кешке – ай 

және жұлдыздар) 

Болжам: аспанда 

бірнеше күн ақ бұлттар 

пайда болса- күннің 

Аула тазалаушыны 

бақылау 
Мақсаты: Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі жӛнінде 

мағлұмат беру. Үлкендер 

еңбегін бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза ұстау 

мақсатында азда болса ӛз  

үлестерін қосуға тәрбиелеу. 

Кӛркем сӛз:  
Қамымызды ойлайды 

Тазалайды жинайды 

Құрметтейміз бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Қараңдаршы , жолдарда 

қаншама жапырақтар 

жатыр. Ол жапырақты  кім 

тазалайды? 

*Аула тазалаушы қандай 

еңбек етеді.  

*Ол кісінің қолында қандай 

құралдары бар? 

*Біз ӛз ауламызды, тұратын 

жерімізді ластауымыз керек 

пе? 

*Үлкендер еңбегін қалай 

бағалауымыз керек? 

Күзгі желді  бақылау 
Мақсаты: балаларды табиғат 

құбылыстары,желдің 

соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығын 

бақылауға ажырата білуге 

үйрету. 

Тәрбиеші балалармен қай 

жақтан жел соғып тұрғаның 

бақылайды. Күндіз аспанда 

қалықтап бара жатқан 

бұлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  желден 

сыбдырлағаның  тыңдау. 

Қағаздан жасаған 

таспа(лента), неге 

сыбдырлайды?  (соққан 

желден қозғалып 

сылдырлайды) .  Жерге 

түскен жапрырақтарды,   

жоғары қарай лақтырып 

бақылау.               Балалармен 

желді күні  бұлттардың 

қозғалысын бақылауға  

болады .Желдің қатты соғуын 

анықтау үшін олармен ойын 

ойнатамыз айналма 



Кӛкте бұлттар жүзді енді. 

Күз де келді, күз келді 

Құстар мекен іздеді.                           

Қ. Мырзалиев 

Қимылды ойын: «Қоңыздар» 

Еңбек: құмсалғышты 

жапырақтардан тазарту. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі 

 

(Шық) 

Таңертең бар, кешке жоқ 

Кеш түгелі түсте жоқ 

Мен әдемі моншақпын 

Ірі емеспін, ұсақпын, 

Мойнына ешкім таға 

алмас (Шық) 

Қозғалмалы ойын:  

«Мысық пен 

торғайлар» 

Алаңдағы еңбек: 
қураған ӛсімдіктерді 

жинау.  

суытқаны.   

Жұмбақтар: 
Аспаннан домалап, кӛп 

моншақ тӛгілді, 

Бусанды бар алып, 

терледі, керілді. Бұл не?     

(Жаңбыр) 

Күндер қысқарады, 

түндер ұзарады 

Кім біледі, кім айтады 

бұл қай кезде болады?       

(Күз)                                                           

 Жұмбақ: 
Кӛлігі жоқ, кӛшеді, 

Ӛзін кезбе деседі.            

(бұлт) 

Қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау». 

Алаңдағы еңбек: 

Құмсалғышты қоқыстан 

тазарту. (жапырақ, 

қағаздарды жинау) 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

тәрбиесі 

Мақсаты: қоқыстарды 

белгіленген орынға 

жинауға, үлкендерге кӛмек 

кӛрсете білуге тәрбиелеу; 

аула тазалаушының 

құралымен танып, білу. 

Қимыл – қозғалыс ойын: 
«Жапалақ» 

Мақсаты: Баланы  біраз  

уақытқа  дейін  қозғалмай 

тұруға және мұқият  тыңдай 

білуді үйретеді. 

Еңбек алаңында жұмыс 

істеу: қоқыстарды 

белгіленге орынға жинау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі 

 

(вертушка ), желбіреуішпен.  

Кӛркем сӛз: 
- Бұлт-ау кӛктен тӛнесің, 

   Қайдан кӛшіп келесің, 

  - Мухит үрлесе, желемін! 

   Жел үрлесе желемін! 

 Қимыл – қозғалыс  ойын 
«Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –түрлі бағытта 

жүгіріп жүруге үйрету, бір – 

бірін қағып соқпай жүруге 

үйрету. Белгі бойынша жүріп 

тоқтауға жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . Екі топқан 

бӛлініп ұшқан жапырақтарды 

шелек  жинау. Қоршаған 

әлеммен таныстыру, дене 

тәрбиесі 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 Экологиялық мәдениетті қалыптастыру:                       «Экскурсия мен серуен» 

Табиғатқа экскурсия мен серуен ұйымдастыру балаларға қоршаған ортамен тікелей қарым қатынас жасауға кӛмектеседі 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртінде Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 



п 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Таңертең қандай іс 

әрекет жасағандарын күн тәртібі 

кестесі бойынша кӛрсету. Жыл 

мезгілдерін санау, табиғат 

бұрышынан ӛзгерістерді анықтату. 

математика негіздері, құрастыру 

    сазбалшықтың, ермексаздың 

қасиеттерімен танысу дағдыларын 

жетілдіру. Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен бӛліп алу, 

дӛңгелектеу, ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана отырып, 

кӛкӛністер мен жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-түлік тағамдарын 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дайын пішіндерден заттардың 

бейнесін жасауға үйрету; 

Желімдеу техникасының бастапқы 

дағдыларын игеру. мүсіндеу, 

жапсыру 
 

Табиғи материалдардан үй 

құстарына үйшік  құрастырту.  

құрастыру 

 

 Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

дағдыларын дамыту 

Математика 

негіздері,кӛркем 

әдебиет 

Құрастырмалы 

ойынышықтардан 

тӛрт түлікке қора  

құрастырту  

Құрастыру 

Фланелеграфта тӛрт 

түлікті тӛлдерімен  

сол жақтан оң жаққа 

қарай жапсыруды 

пысықтау  

Жапсыру 

 

  
Торғай  ойыншықтарын 

сол жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру мен 

салыстырту (үлкен, кіші) 

Математика негіздері 

 

«Әнші балапан» әнін 

тыңдату, сюжеттік 

мүсіндеуді 

орындату.Мүсіндеу, 

жапсыру 

  

 

 
«Шалқан» және «Жеті лақ»  

ертегілерін айтып беру 

дағдыларын пысықтау. 

Кітаптарға қарап айту. 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-

д, ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айта білуін пысықтау. 

 сӛйлеуді дамыту 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру дағдысын 

қалыптастыру. 

 сӛйлеуді дамыту 

Балалардың таңдауы 

бойынша кӛлік түрлерінің 

суретін салып, дайын 

дӛңгелектерді кӛліктерге 

жапсыру жұмыстарын 

орындату сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру  



Балалармен жеке 

жұмыс 

Исмайлға тұрған орнында қос 

аяқпен, алға қарай жылжып, 

биіктіктен және ұзындыққа 

секіреді, оң және сол қолмен 

қашықтыққа, кӛлденең нысанаға, 

тік нысанаға заттарды лақтыруға 

дағдыландыру 

Еркемайғақоршаған 

ортаға қатысты 

әртүрлі сұрақтарға 

жауап бере білуге 

үйрету. 

 

Айсанаға жаңаны тануға 

ұмтылады, заттарды 

қызығып, қуанып 

зерттеуге қалыптастыру 

 

Ерасылға негізгі түстерді 

дұрыс атауға қалыптастыру 

 

Бекетке   кӛлік құралдарын 

атайды, жаяу жүргіншілерге 

және жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелерін 

қалыптастыру 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Қояндар мен қасқыр» 
ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

кеңістікте берілген белгі  

бойынша қимылдауға үйрету. 

Міндеті:Балаларды мәтін 

сӛзіне байланысты 

қимылдауын қалыптастыру. 

Ойынға қатысушылардың 

біреуін қасқыр етіп таңдап 

алады, қалған балалар 

қоянның рӛлін бейнелейді.  

Алаңның бір жағында 

қояндар ӛздеріне үйшік 

жасап жатады (дӛңгелектер 

сызады). Ойын басында 

қояндар ӛздерінің үйлерінде 

тұрады, қасқыр-алаңның 

екінші шетінде. Тәрбиеші 

былай дейді:  

Шоқақ- шоқақ жүгіріп,

  Шӛпті жалмап 

жеседі, 

Қояндар кетіп барады.  -

Қасқыр жоқ па?-деседі. 

Тұрған кӛгі құлпырып.  

Тың-тыңдайды абайлап. 

Кӛгалды іздеп табады. 

«Отбасы мүшелерін ата» 

Мақсаты: Балалар отбасы 

мүшелерін орын-орнына 

орналастыру. Есте сақтау, 

зейін қою қабілеттерін 

жетілдіру. 

Ойнаушылар саны: 8 бала 

Құрал-жабдықтары: Отбасы 

мүшелерінің суреттері; апа, 

ата, әке, шеше, ағай, апай 

және бала. 

Ойынның барысы: 

Тәрбиеші үстел үстіне 

отбасы мүшелерінің суретін 

қояды. Балалар бір бірден 

шығып сурет арасыннан ӛз 

отбасында кім бар екенің 

тауып,  атап, кӛрсетіп 

береді. 

«Әуе таяқ» 

Балалар екі топқа 

бӛлінеді.Әр топта 5-тен 

10 –ға дейін ойыншы. 

Болады.Екі топқа екі 

таяқша 

(жұмсақ)беріледі,жерге 

түзу сызық 

сызылады.Ойыншының 

біреуі ортаға шығады да 

бір алақанына зат 

жасырып,екінші 

қолының жұдырығын 

бірдей жұмады. 

Екінші ойыншы зат 

жасырылған қолды 

тапса,ойынды бастаушы 

сол болады.Сӛйтіп 

қолындағы таяғын 

жоғары лақтырады.Осы 

кезде қасындағы таяғын 

лақтырады да,қасындағы 

баланың таяғын қағып 

түсіруі шарт.Таяқты 

қағып түсірген бала ӛз 

тобына ұпай әкеледі. 

«Сипап сезу арқылы 

санау» 

Мақсаты: Сипай сезіп санау 

арқылы қарамай-ақ екі 

топтағы заттарды 

салыстыруға үйрету (артық, 

кем, тең); санау дағдыларын 

бекіту; салыстыруда 

беттестіру тәсілін қолдана 

білу. Мазмұны. Тәрбиеші 

үстелінің үстінде 

орамалмен жабылған 

заттардың екі тобы (4 

кірпіш, 5 жүк машинасы) 

қойылады. Шақырылған 

бала бір топтағы заттардың 

санын орамалды ашпай 

қолмен ұстап санау арқылы 

анықтап, қорытынды санды 

айтады және осылайша 

екінші топтағы заттар да 

саналады. Қарамай-ақ, қай 

топтағы заттардың артық не 

кем екенін салыстырады. 

Содан кейін жабулы орамал 

алынады да, барлық 

балалармен жауаптың 

дұрыстығы тексеріледі. 

Тышқан мен мысық. 

 Ойын мақсаты: балаларды 

шапшаң әрі 

шыдамды,ұйымшылдықққа 

үйрету. 

Ойын шарты: Бұл ойынға топ 

балары бәрі тегіс қатыса  

алады.Балаларды (қақпа 

қалың) дӛңгелене 

тұрғызып,ортаға тәрбиеші 

кӛмегімен тышқанмен мысық 

сайланады.Мысық тышқанды 

қуып ұстап алуы 

керек.Дӛңгелене тұрған 

балалар тышқанды яғни 

мысықтан құтқару 

үшін,қақпадан тышқанды 

шығарып діберіп мысықты 

шығармауға 

тырысады.Мысық тышқанды 

ұстау үшін шапшаңдық 

керек.Мысық тышқанды 

ұстап алса,ойынға келесі 

жаңа балалар қатыса отырып 

алмаса береді. 

Қажет құралдар: мысық мен 

тышқан бетперделері. 

(дене шынықтыру) 



Қояндар үйлерінен жүгіріп –

жүгіріп шығады  да, алаңда 

ойнай бастайды. 

Олар бірлесе екі аяқтап 

секіреді, біресе тізерлеп шӛп 

жұлады. Қасқыр келіп қалған 

жоқ па екен деп жан –жағына 

қарайды. Тәрбиеші соңғы 

сӛзін айтқан кезде қасқыр 

сайдан шығады да қояндарды 

ұстауға ұмтылып, қуа 

жӛнеледі. Қояндар ӛз 

үйлеріне қарай қашады. 

Ұстаған қояндарын қасқыр 

алып кетеді. Қасқыр 

кетісімен тәрбиеші ӛлеңнің 

мәтінің қайталайды, ойын 

басынан басталады. 2-3 

қоянды ұстағаннан кейін 

басқа қасқыр белгіленеді.  

Балалар үйшікті бір-біріне 

жақын жасамауын қадағалау 

керек. 

Ары қарай топтарды 

салыстыру арқылы неше 

артық, неше кем екенін 

анықтау, теңестіру 

жұмыстарын жүргізуге 

болады. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: Үйде 

баласымен қарандашпен 

жұмыс жасауларына кеңес 

беру. 

Ата-аналарға балаларға 

оқылатын қызықты 

ертегілер туралы ақыл-

кеңестер беру. 

Балалар отбасында 

ӛздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала ӛміріндегі 

жолда жүрі ережелері. 

Демалыстарды жақсы ӛткізу 

ниетін білдіру 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

 

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қыркүйек  айы 22.09-26.09. 2025-2026 оқу жылы 4 апта 

Құндылық – Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік 
«Апта дәйек сӛздері» «Білім мен еңбек – болашақтың шамы.» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балалық шақ күйінің 

сүйемелдеуімен түрлі 

түсті асықтармен қарсы 

алу. 

«Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

ҚР Гимн ұлттық 

құндылықты 

қалыптастыру. 

Музыка 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Сұрақ-жауап доп 

арқылы 

музыка 

 

Достық эстафетасы арқылы 

қарсы алу музыка 

«Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

 

 

Балаларды қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып қоңырауын 

соғып кіріп,келесі балаға 

береді 

музыка 

 

Сиқырлы сӛздермен қарсы 

алу (кӛйлегің қандай әдемі 

т.б) 

Тіл дамыту, музыка 

«Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Ата-анаға  консультация 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме Ата-

анаға  консультация 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме Ата-анаға 

консультация 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме Ата-

анаға консультация 

Баланың кӛңіл күйі туралы 

әңгімелсу Ата-анаға 

консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мнемотехника әдісі.    

Ойыншықтарды сипаттау.            

Әр топ балалары ӛздерінің 

қолындағы 

ойыншықтарды сипаттап 

айтып береді. құрастыру 

«Әжең  туралы 

әңгімелеп 

бере»баланың сӛздік 

қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сӛздермен байыту.  

«Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

«Кӛңілді кубиктер 

»Кубиктерді пайдаланып,  

түрлі құрастырулар 

жасайды.«р», 

«қ»дыбыстарын дқрыс 

айтуға үйрету. Қазақ тілі 

 

 

Тақпақ жаттау.   

«Ойыншықтар».Ойыншықтары

м кӛп менің,                         

Бәрін жақсы кӛремін. Кешке 

дейін жалықпай,                               

Бірге ойнап жүремін 

 «Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

«Қасқыр мен 

түлкі»тапқырлыққа 

үйренеді, ,ертегінің соңын 

ӛз қиялдары бойынша 

аяқтауды біледі.арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Түстеріне қарай заттарды 

топтауға үйрету. қазақ тілі 



Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Адам еңбегі» 

презентациясын 

қарауМіндеті: балаларды 

Адам еңбегімен 

таныстыру; балаларға 

еңбек ӛте маңызды екенін, 

бір-бірімізге 

кӛмектесуіміз керек 

екенін кӛрсету 

 қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 «Кімге онсыз оларсыз 

болмайды?»Міндеті: 

балалардың әртүрлі 

кәсіптердегі адамдарға 

қажетті материалдар, 

құралдар мен 

жабдықтар туралы 

білімдерін бекіту; 

кәсіптердің атауын 

қазақ тілінде оқыту 

қазақ тілі 

«Күзгі орманда»  

Міндеті: қарама-қарсы 

сипаттағы аспаптық 

пьесаларды тыңдауға 

үйрету. Ән айту: аспаптың 

сүйемелдеуімен ересек 

адаммен бірге ән айту 

дағдыларын қалыптастыру. 

тіл дамыту 

  

Психогимнастика «Бағбан» 

жаттығуы  

Міндеті: қиялды, 

қимылдардың мәнерлілігін 

дамыту  

физикалық дағды қазақ тілі 

«Жұмысты таңдау» 

дидактикалық ойыныМіндеті: 

балаларға еңбегі бақылау 

саласында болмаған 

адамдардың кәсіптері туралы 

қарапайым түсініктер беру; кез 

келген кәсіптегі адамдардың 

еңбегіне қызығушылық 

тудыру; кәсіптердің атауын 

қазақ тілінде бекіту  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер» 

«Әуен-саз» 

Музыкалық 

шығармалардың авторы 

және айтыс, терме, жыр, 

күй, ұлттық би ӛнері 

туралы тәрбиеленушілерге 

тереңірек білім беру. 

Айтыс, терме, жырларды 

үйрету арқылы ұлттық 

ӛнерге деген 

қызығушылыққа, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. «Қамажай» 

Дене тәрбиесі 

«Салауатты ӛмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру».  

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және атауға 

(кӛз, құлақ, мұрын, 

ауыз) үйрету, олардың 

ағзадағы рӛлі және 

оларды қалай қорғауға, 

күтуге болатыны 

туралы түсінік беру 

 

. 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Қимылды ойындар  

Қимылды ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл 

түрлерін ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дене тәрбиесі 

Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш 

дӛңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып тебу. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Арқан тарту»  
 

 

 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  

«Құмырсқаның қысқа 

дайындығы» 

(жәндіктерді бақылау) 

Құмырсқаның тіршілігін 

бақылау, құмырсқа туралы 

ертегі тыңдау, ермексазбен 

құмырсқа жасап үйрену. 

 

Балаларға келген хаты 

кӛрсету. Ашып хатта 

суреттерді алып кӛрсету. 

Бұл қандай жеміс немесе 

кӛкӛністанисыңдар ма?деп 

Ойын мен ойын 

жаттығулары арқылы 

сӛздік қорын кеңейту. 

Екі бала арасында 

доппен ойын. Допты 

Геометриялық 

пішіндерді тану 

( дӛңгелек, үш бұрыш, 

шаршы) және атау. 

Жемістермен кӛкӛністер 

Кітап орталығында 

кітаптардан жемістер мен 

кӛкӛністердің 

суреттерді кӛрсетіп 

сұрақтар қою. 

Балаларға топтағы жеміс пен 

кӛкӛніс макет ойыншығымен 

ойнауға жағдай жасау. 

Ойнапотырған ойыншығы тура 

сұрау. Бұл ойыншық несімен 



сұрау Әр балаға бір сурет 

алып атауға беру. Ол 

атауларда дауысты (а, ә, е, 

о, ұ) және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айтқызу 

арқылы дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту 

қазақ тілі, тіл дамыту 

 

Иісім жұпар аңқыған, 

Бақшадағы 

шырынмын. 

Жеп кӛргендер 

тамсанған – 

Балдай тәтті 

қауынмын.Кӛркем 

әдебиет 

бір біріне берер кезде 

бір бала жемістерді, 

ал екіншісі 

кӛкӛністерді атайды. 

Барлық баланың ойын 

ойнауын қамтамасыз 

ету. 

Тіл  дамыту 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарға бӛлініп 

дербес шығармашлық 

әрекеттер жасау. 

Ыдыстарға жемістер 

мен кӛкӛністерді 

салу. Балалардың 

қалауы бойынша 

Сурет салу 

Ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, кӛкӛністер 

мен жемістерді 

мүсіндеу. 

Мүсіндеу 

қандай пішінге сәйкес 

келеді. Карточкалармен 

жұмыс. 

Математика негіздері 

 

Пластиналарды тік бағытта 

және кӛлденең орналастыру 

тәсілдерін пайдалану

 арқылы 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру. 

Құрастыру 

Тіл ұстарту 

жаттығуын жасау. 

Із –із –із –бақшадағы 

сәбіз 

Ет – ет- ет- алма толы 

себет. Тіл дамыту 

 

 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру дағдыларын 

жетілдіру. 

Құрастыру, математика 

негіздері 

ұнайды. Оның түсі, пішіні 

қандай және т.б сӛйлеуде зат 

есімдерді жекеше, кӛпше түрде 

қолдану. 

Апта бойы жаттаған тақпақ пен 

тіл ұстарту жаттығуын 

қайталап айтқызу.математика 

негіздері 
Балалардың қалауы 

бойынша сурет салу немесе 

ермексазбен 

еркін шығармашылық 

жұмыстар 

ұйымдастыру. Сурет салу 

Мүсіндеу 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Экологиялық мәдениетті қалыптастыру:  «Экскурсия мен серуен» 

Серуен Бақылау: Күз мезгілін  

бақылау 
Мақсаты: балаларға күз 

мезгілі туралы түсінік 

беру. 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Мақсаты: Еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

Кӛркем әдебиет бойынша 

жеке жұмыс. 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау 
Мақсаты: балаларға 

бұлттың неге 

ұқсайтынын, қай 

бағытқа кӛшіп 

жатқанын бақылатып 

әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған 

жапырақтарды 

жинату. 

Құстарды  бақылау 
Мақсаты: Күзгі 

құстардың ӛмірі жайлы 

түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Кӛркем сӛз: «Суық 

торғай»     (С. Қалиев) 

Торғай-торғай тоңдың ба,          

Қарап қойып жай ғана, 

Тұра алмайсың орныңда?            

Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі 

жапырақтардың айналаға 

қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтар қалдықтарын 

Құмдағы іздерді бақылау 
Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге үйрету. 

Ӛз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

кӛтеру. 

Мақсаты: еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 



Кӛркем сӛз: «Күз» 

Берекесін сыйлауға 

Ӛлкемізге күз келді. 

Жемістерін жинауға 

Шақырады біздерді. 

Қимылды ойын. «Кептерді 

қуып жет» 

Мақсаты:Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(дене қозғалысы 

қызметі) 

 Еркін ойындар. 

Мақсаты: Еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

Кӛркем әдебиет 

бойынша кӛркем сӛз: 
«Бұлт» Қ. Әлімқұлов 

Түрленді дала, бау- бақша, 

Құлпыра қалды тау жақта. 

Қара бұлтты жел қуып 

Жӛнеп берді аулаққа. 

Қимылды ойындар. 

«Түсті автокӛліктер» 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау. 

Еркін ойындар 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Жем іздейсің айнала. 

Бір қонасың, бір ұшып,                

Үйге кірші, торғайым, 

Отырасың бүрісіп.                        

Мен аяздан қорғаймын 

Еңбек: Құстарға жем шашу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс: балаларға ӛздері 

білетін құстар туралы 

тақпақтар айтқызу. 

Қимылды ойын3  «Ақ 

қоян» Еркін ойын 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

жинау. 

Мақсаты: еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

Кӛркем сӛз: Ертегі оқып 

беру 

«Ағаштар ұйықтайма?» 

(кӛркем әдебиет-

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

 «Қасқырлар мен лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
 

 

Жұмбақ: 
Жиып-теріп болатын, 

Қамбаға астық толатын, 

Қызыл қырман ойнайтын, 

Қай мезгіл деп ойлайсың?   

(Күз) 

(кӛркем әдебиет-

коммуникативті қызмет) 

Жеке жұмыс: «Күз» тақпағын 

қайталап айту 

Қимылды ойын.  

 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Энергияны үнемдеу мәдениеті: «Судың қасиеті» 

Айналасындағы заттармен сӛздік қорды кеңейту: тұрмыстық заттар және қоршаған орта заттарының қолданылу маңыздылығын түсіну, 

заттардың атауларын, олардың бӛліктері мен бӛлшектерін, материалдарын атау. 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. 

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). Дене тәрбиесі   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу 

, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-



гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Қауіпсіздік ұсынымдар:  

«Тамақтану қауіпсіздігі» 

Тамақ ӛнімдерінің сапасы мен қауіпсіздігін қамтамасыз ету.  

Тамақ ӛнімдерін гигиеналық ӛңдеуге жағдай жасау.  

Қызметкерлерді тамақты сақтау және дайындау ережелеріне үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кӛкӛністер мен 

жемістерді себеттерге 

салу. 

бірдей заттарды 

салыстыру бойынша 

заттардың әртүрлі 

болатыны туралы 

түсінік беру 

Математика негіздері, 

сурет салу 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

бӛліп алу, дӛңгелектеу. 

Ұжымдық жұмыс жүзім. 

Балалар бір бірден жасап, 

сабағына жинап, жүзім 

сабағын жасау. 

Мүсіндеу 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету.  

Жапсыру 

Жемістер мен 

кӛкӛністер туралы 

видео материал 

кӛрсету. Тыңдауға, 

бейнелі сӛздерді есте 

сақтауға үйрету 

жапсыру, құрастыру 

бӛлме ӛсімдіктерінің 

түрлері (шегіргүл, 

қазтамақ, бегония 

және тағы басқа), 

олардың 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру.  

Математика негіздері 

Жалпы   

белгілері     бойынша жемістер 

мен кӛкӛністерді 

топтастыру. 

тақпақты мағыналы, 

асықпай және 

дыбыстарды анық айтуға 

үйрету. 

Иісім жұпар 

аңқыған, 

Бақшадағы 

шырынмын. Жеп 

кӛргендер 

тамсанған – Балдай 

тәтті қауынмын.тіл 

дамыту,сурет салу 
желімдеудің техникасы; 

желімді қылқаламға 

ұқыпты түрде жағып 

алуды үйрету арқылы 

жемістерді жапсыру. 

Жапсыру, мүсіндеу 

дӛңгелек пішінді 

жемістердің суретін салу 

Сурет салу 

 

кӛңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасау арқылы 

кӛңіл күйлерін кӛтеру 

Мүсіндеу, жапсыру 

 

Алдын ала  даярлаған ірі 

және барынша ұсақ 

элементтерді орналастыру 

  мен желімдей 

білуі; үлкен және кішкентай 

кӛкӛністерді жапсыру. 

Жапсыру 

 

Құрастыру заттарынан 

ағаштармен жемістер 

құрастыру 

Құрастыру 

Балалармен жеке жұмыс Марьям аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары кӛтеріп, 

жартылай отырып, жүреді, 

сапта бір-бірлеп, шеңбер 

бойымен, шашырап, 

заттарды айналып, аяқтың 

ұшымен, әр түрлі бағытта 

жүгіруге дағдыландыру 

Нұрқанатқа  қоршаған 

ортаға қатысты әртүрлі 

сұрақтарға жауап 

беруге 

қалыптастыру 

  

Райымбекке  «бір», «кӛп» 

ұғымдарын ажырат білуге 

үйрету 

 

Ибраһимге негізгі түстерді 

дұрыс  білуге үйрету 

 

Айбибіге отбасы мүшелері мен 

ӛзіне жақын адамдардың 

есімдерін атап айтуға 

қалыптастыру 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, 



ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Ақ доп, қызыл доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 «Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

Нешеуміз? Тақпағын қайталап 

пысықтау  

 (кӛркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі кӛңіл-

күйін баяндау 

Баланың бүгінгі тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Баланың бүгінгі жетістігі 

жайлы әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы 

әңгіме 

Алда болатын іс-шараларға 

қатысты әңгіме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қазан  айы   29.09-03.10. 2025-2026 оқу жылы 1 апта 

Құндылық – Құндылық-Тәуелсіздік және отаншылдық 
«Апта дәйек сӛздері» «Отан –отбасынан басталады.» 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-

күймен қарсы алу. «Кӛңіл-

күйіңді кӛрсет» ойын 

жаттығуы - балалардың оң 

мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. ҚР Гимн 

орындау 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру. 

Күй күмбірі:  «Қос алқа» 

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Баланың бүгінгі кӛңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны туралы 

сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. 

Күй күмбірі:  «Қос 

алқа» 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Қара 

құлақ» 

Шармен , кӛтеріңкі кӛңіл 

күймен қарсы алу 

Баланың бүгінгі кӛңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны туралы 

сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. 

Күй күмбірі:  «Қос 

алқа» 

 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, 

оны не қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. Күй 

күмбірі:  «Қос алқа» 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Кӛтермек» 

Достар әнімен қарсы алу 

Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, 

оны не қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. 

Күй күмбірі:  «Қос алқа» 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Балалардың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі қалай 

ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Ӛнегелі он бес минут Сылдырмақ оркестр 

«Адамгершілік» құндылығы 

Мейірімділік тарихы, Кішіпейілділік  маңызы, Ойын арқылы үйрету, «Мейірімді Марат» ертегісі (сұрақ, тапсырма) қазақ тілі 



Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ата отыр кәріміз, 

Қуат берер дәріміз, 

Әулиедей аялап 

Ардақтаймыз 

бәріміз.Үлкенгеқұрмет,             

Бір тұтас тәрбие-Адал 

азамат жоспары бойынша 

Тіл дамыту 

Әжем ӛрнек тереді, 

Оймақ сарақ оюлап. 

Басы ауыра береді, 

Шай ішпесе қоюлап., бір 

тұтас тәрбие 

«Ою - ӛрнектер» 

құрастыру. Құрастыру, 

жапсыру  
Шарты: Тӛрт бӛлікке 

бӛлінген оюдан бүтіндей 

ою шығару керек. 

Олүшін тапсырманы 

орындау керек. 

Бір тұтас тәрбие 

Энергияны үнемдеу 

мәдениеті: 

«Найзағайды қалай 

кӛруге болады?» 

«ТЖ кезіндегі әрекеттер: 

мектепке 

дейінгі жас»қауіпсіздік 

ережелерімен таныстыру 

Қауіпсіздік іс әрекеті 

Батады,батпайды»Балалардопс

уға неге батпады? 

Балалар: ӛйткенідопжеңіл. 

Тәрбиеші: 

кәнедоптыалыпбарлығымызсуғ

асалыпкӛрейік. 

Ал балалармынау не? 

Тас, тасқандай? 

Қатты, ауыр. 

Тастысуғасалайық. Тас не 

істедісуғабатыпкетті, 

ӛйткенітасауыр.Экологиялық 

тәрбие«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Киіз үй» 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран 

орындау 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Дайындық 

Сӛйлеу қарқынын ӛзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сӛйлеу, жаңылтпаштар айту 

Д/о: «Жалқаубек нені 

байқамай қалды?» 

Мақсаты: Балаларды суретке 

қарап, оларды топтастыруға 

үйрету. Құстар мен 

жануарлардың жеке және 

жалпы аттарын айтқызу. 

жапсыру 

Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. 

Жаңа ертегілерді, 

әңгімелерді, ӛлеңдерді 

тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға, шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу.тіл дамыту, 

сурет салу 

Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

кӛлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, заттардың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап сезу, 

дәмін кӛру, есту арқылы 

тануды қалыптастыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Құрастырылатын 

құрылысты қарапайым 

сызбаларға, суреттегі 

үлгісіне қарап зерттеуге 

және кірпіштерді, 

тақтайшаларды тігінен 

қатарға орналастырып, бір-

бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, 

ӛзбетінше құрастыруға 

мүмкіндік беру, ӛзінің 

тұрғызған құрылысын 

талдауға баулу Құрастыру 

Бір заттың немесе түрлі 

заттардың суретін салуды 

қайталай отырып, қарапайым 

сюжеттік композициялар 

жасауға үйрету, тұтас қағаз 

парағына бейнені орналастыру, 

қызыл, сары, жасыл, кӛк, қара, 

ақ негізгі түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, кӛгілдір, 

сұр) қолдану. 

Сурет салу  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер» 

Дене тәрбиесі 

Негізгі қимылдар. 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 
Дене тәрбиесі 

Спорттық жаттығулар. 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  



бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

«Ұлттық оюлар» 

Ою-ӛрнектермен танысу, 

оюлардың әсемдігін сезіну; 

оюларды атау; ұлттық 

оюларды ұлттық бұйымдар 

арасынан таба білу. 

Халықтың шеберлігін, 

ұлттық ою-ӛрнектерінің 

әсемдігін кӛре білуге 

тәрбиелеу. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

кӛлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан 

бойымен жүру, тура 

жолмен, бір-бірінен 10 

сантиметр қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың бойымен 

жүру. 

 

. 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Қол және 

иық белдеуіне арналған 

жаттығулар:  

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа кӛтеру және 

түсіру, қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары, 

артына апарып 

шапалақтау;  

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

кӛтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл 

түрлерін ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. Қимылды 

ойындарды ойнату. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Арқан тарту»  
 

 

 

«Тасбақаның достары»  

(судағы тіршілікті бақылау) 

(жәндіктерді бақылау) 

Судағы тіршілік иелерінг 

бақылау,  тасбақа туралы 

мәлімет беру, түстер 

үйлесімдігін таныстыру, 

тасбақаны жапсыру әдісі 

арқылы бейнелеу. 

«Күзгі жапырақтарды жинау» 

ойыныҚоршаған әлеммен 

таныстыру 

Экологиялық мәдениет 
Балалармен күз байлықтары 

жеміс – жидектер  туралы 

біледі. 

Пазлдарданқұрастырады.Құр

астыру «Әдемі 

алма»Дӛңгелек пішіннен 

алманың суретін салып, ӛз 

қалаулары бойынша бояйды. 

Балалар түрлі түсті 

қарындаштарды қолданып, 

ӛздері салып бояйды.Сурет 

салу 

«Күзгі ағаштар»: Екі қарама-

қарсы және бірдей заттарды 

«Ерекшелігін тап»ойыны 

Шарты:Тәрбиеші  

тақырып бойынша 

тапсырманы қалай 

орындайтыны туралы 

нұсқау беріп, ӛзі де 

ойынға қатысады. 

Суреттерге байланысты 

сұрақтар қойып, 

балаларауа райының 

жағдайын анықтап, 

табиғат құбылыстарын 

(маусымдық) 

бақылайды. ағаштар 

туралы айтып, 

сұрақтарға жауап беріп,  

кӛрсетеді.Қоршаған 

әлеммен танысу 

Күз мезгілі жайлы видео 

кӛрсету,сұрақтарқою.         

тіл  дамыту                  

Экологиялық мәдениет 

Жапырықтарды 

салыстыруӚлшемдері 

қарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың 

берілген белгісі 

бойынша (ұзындығы, 

ені, биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) бір 

затты екінші затпен 

беттестіру.               

Математика негіздері 

Жапырақтың суретін 

салу, ақ қағазға 

жабыстыру, және 

Күз туралы тақпақ 

жаттату,мнемокесте арқылы 

тіл дамыту                             

Күзгі бақтағы еңбек туралы 

әңгімелеу.                                 

д /о: "Сюжетті сурет 

арқылы әңгіме құрастыр" 

Сұрақ - жауап алу арқылы 

суреттерді әңгімелей 

отырып байланыстыра 

сӛйлеуге үйрету.Балалар 

жылдың қаншы мезгілі 

бар?Балалар, қазір жылдың 

қай мезгілі?Неге қазір күз 

мезгілі деп ойлайсыңдар? 

Күз мезгілінде неше ай 

бар,атап беріңдерші? Күз 

ерекшелігі 

қандай?Қоршаған әлеммен 

танысу                              -

Бүркіт Жақыповтың «Күз 

сыйы» ӛлеңін жаттаймыз. 

Ӛлеңді жаттау оңай болу үшін 

мнемокестені қолданамыз 

Экологиялық мәдениет 

Дидактикалық ойын:«Үлкен – 

кіші» 

Мақсаты: Кӛлемі 

бойынша(үлкен – кіші) 

заттарды салыстыру . Жемістер 

мен кӛкеністерді кӛлеміне 

қарай салыстыру білігін 

дамыту (үлкен –кішкентай), 

заттарды осындай белгілеріне 

қарай топтау; заттарды табуға 

деген ынтасын тәрбиелеу.  

Шарты: Үлкен –кіші  

суреттерді сызық арқылы 



ұзындығы,ені, биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

салыстырады.Ағаштардың 

суреттерін ұзындығы, ені, 

биікті мен жуандығы 

бойынша 

салыстырады.Математика 

негіздері 

 

 

«Қызыл алма» (заттық 

мүсіндеу) 

Ермексаз кесектерінен 

бӛліп алу, дӛңгелектеу, 

ширату тәсілдерін 

пайдаланадыМүсіндеу 

 

жапырақтардан пазл 

құрастыру 

суретсалу, мүсіндеу 

 

Балалар, бүгін мен сендерге 

"Алтын жапырақ" атты ӛте 

қызықты ертегі алып 

келдім. Сурет салу 

Балаларды екі топқа бӛлу: 

Балаларға дәстүрден тыс 

әдістермен жапырақ 

бейнесін жасауды түсіндіру 

Жапсыру, мүсіндеу 

қосуды тапсырады 

Математика негіздері, 

құрастыру 

Серуенгедайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Қауіпсіздік ережелері:  
Серуен кезіндегі қауіпсіздік  

Қауіпсіз жүру жолдарын ұйымдастыру.  

Балаларға жол жүру ережесін үйрету.  

Үнемі эвакуациялау жаттығуларын ӛткізу.  

Балалардың серуендеу кезінде ересектердің еріп жүруін қамтамасыз ету.  

Балалардың қауіпсіз қозғалысы үшін арнайы жабдықты пайдалану  

Серуен Күзгі кӛріністі бақылау.  

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін айыра білуге ; 

күннің   салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы, 

жапырақтардың сарғаюы, 

адамдардың жылы киінуі 

туралы  түсінік 

қалыптастыру. 

Күзгі кӛріністі бақылау.  

Мақсаты:   Ағаштарға, 

ағаш жапырақтарына 

назар ауддарту. Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге ; күннің   

салқындауы, жаңбырдың 

жиі жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік қалыптастыру. 

Қимылдық ойын:  

«Жүгіріп ӛтуге үлгер».  

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа тәрбиелеу, 

тез секіруге үйрету. 

Еңбек: Ойын алаңы. 
Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балалардыеңбексүйгі

штікке баулу. 

Ӛзалаңдарынтазаұстауғаүйр

ету. 

 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау.  

күннің   салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы, 

жапырақтардың сарғаюы, 

адамдардың жылы киінуі 

туралы  түсінік қалыптастыру. 

Сарғайған жапырақтарды 

жинау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).   

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 



ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. 

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка, кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).    

Дене тәрбиесі 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру                                                                                                                                                                                     

Үнемді тұтыну. «Су» тақырыбы бойынша тәжірибе жүргізу. Тақырыбы: «Мӛлдір су» Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Сен жасыр, біз табамыз» 

балалар кӛзін жұмып отырады. 

Бір ойыншы шығып жеміс, 

кӛкӛністердің 

муляждарысалынған табақтан 

біреуін алып, артына 

жасырады. Ойыншы сол 

жемісті,кӛкӛністің атын айтпай 

сипаттайды. Жасырған 

жемісті, кӛкӛністі дұрыс 

тапқан бала ойынды 

жалғастырады.  

Мүсіндеу  

Дидактикалық 

ойын:«Не қайда тұр?» 

Кеңістік ұғымдарын 

қалыптастыру (сол жақ, 

оң жақ, ортасында), 

сӛйлегенде осы 

терминдерді дұрыс 

қолдануға баулу. 

құрастыру, жапсыру 

Сол жаққа қарай 

орналасқан және оң 

жаққа қарай 

орналасқан жемістерді 

табу, атау Математика 

негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Киіндіреміз»Киім 

туралы тусінік беру, жыл 

мезгілдерінің 

ӛзгерістеріне 

байланысты киімдерді 

сараптай білуді үйрету; 

Маусымдық 

ӛзгерістеріне сәйкес 

киімдерді таңдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; Жыл 

мезгілдеріне байланысты 

карточкаларды 

пайдаланып, қай киімді 

қай мезгілге сәйкес кию 

керектігін айтады 

Сӛйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Жеміс бағына саяхат» 

Жемістер туралы білімдерін 

естеріне түсіріп, жемістер 

бақта ӛсетіндіктерін 

ұғындыру; Күз сыйы және 

бақ деген сӛздерге сӛздік 

жұмысын жүргізу арқылы 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту; Ӛсімдіктерге 

сүйіспеншілікпен және 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Шарты: Бақтағы ағаш 

суретіне жемістерді атай 

отырып орналастыру. 

Сӛйлеуді дамыту 

Математика негіздері 

 «Жемістер алма, 

алмұрт»Дайын пішіндерді 

қағаз бетіне жабыстырады. 

Жапсыру 

Дидактикалық ойын: 

«Артында – алдында» 

Мақсаты: Заттардың ӛзіне 

тікелей жақынкеңістікте 

орналасқан бағытын ажырату 

(алдында – артында) 

түсініктерін қалыптастыру;   

тіл дамыту, мүсіндеу, 

жапсыру 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Аминаға  тұрған орнында қос 

аяқпен, алға қарай жылжып, 

биіктіктен және ұзындыққа 

секіреді, оң және сол қолмен 

қашықтыққа, кӛлденең 

нысанаға, тік нысанаға 

заттарды лақтыруды 

қалыптастыру 

 Дианаға сӛздерді 

жіктелуіне, септелуіне 

қарай байланыстыра 

сӛйлеуін дағдыландыру 

 

 Исмайлға ұзындығы, 

ені, биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша 

заттарды салыстыра 

білуге үйрету 

 

Бекетке  сурет салуда 

ұқыптылық танытады, 

қауіпсіздікті сақтауға 

қалыптастыру 

 

Еркемайға «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» немесе 

«жаман» әрекеттер (қылықтар) 

туралы қарапайым түсініктерге 

игерту. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Құстарды  бақылау 
Мақсаты: Күзгі құстардың 

ӛмірі жайлы түсінік беру. 

(қоршаған әлеммен танысу-

әлеуметтік қызмет) 
Кӛркем сӛз: «Суық торғай»     

(С. Қалиев) 

Торғай-торғай тоңдың ба,          

Қарап қойып жай ғана, 

Тұра алмайсың орныңда?            

Жем іздейсің айнала. 

Бір қонасың, бір ұшып,                

Үйге кірші, торғайым, 

Отырасың бүрісіп.                        

Мен аяздан қорғаймын 

(көркем әдебиет-

коммуникативті қызмет) 
Еңбек: Құстарға жем шашу. 

Мақсаты: Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс: 
балаларға ӛздері білетін құстар 

туралы тақпақтар айтқызу. 

Қимылды ойын. «Ақ қоян» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Кӛркем сӛз: Ертегі 

оқып беру 

«Ағаштар ұйықтайма?» 

(кӛркем әдебиет-

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

Құмдағы іздерді 

бақылау 
Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің 

ізі екенін айыра білуге 

үйрету. Ӛз іздерін бір-

бірімен салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

кӛтеру. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 
Жиып-теріп болатын, 

Қамбаға астық толатын, 

Қызыл қырман 

ойнайтын, 

Қай мезгіл деп 

ойлайсың?   (Күз) 

(кӛркем әдебиет-

коммуникативті қызмет) 

Жеке жұмыс: «Күз» 

Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен жерге 

түскендігі туралы  айту. 

Олардың түстерін атауға 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм салғыштың 

ішіне түскен жапырақтарды  

тазалау. 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке жұмыс: 

Балаларға жұмбақ жасыру. 

Жазда тұрып жоғары, 

Күзде жерге қонады 

(жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен (жеміс) 

Жер бетінде шашы бар 

Жер астында басы бар 

(сәбіз) 

(көркем әдебиет, қоршаған 

Күз мезгілінде желді бақылау 
Мақсаты: Күз мезгіліндегі 

желдің салқын болатынын 

айту. Әңгімелесу арқылы 

балалардың тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу- 

әлеуметтік қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Мақсаты: тазалыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 
Кӛркем сӛз: Тақпақ оқу 

«Желді күн» (Ж. Смақов) 

Гу-гу,гу-гу шықты 

Желдеттіде бұлт қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай жұлқынды 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу-

коммуникативті, әлеуметтік 

қызмет) 

Қимылдыойын.  

 «Күн мен түн» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 



К-№4 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

 

 

тақпағын қайталап айту 

Қимылды ойын.  

 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

ортамен танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

 «Күн мен жаңбыр» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде ойын 

бұрышын ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Балалар отбасында 

ӛздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала ӛміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Сәтті демалыс тілеу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қазан  айы   06.10-10.10. 2025-2026 оқу жылы 2 апта 

Құндылық – Құндылық- Тәуелсіздік және отаншылдық 
«Апта дәйек сӛздері» «Отансыз адам – орынсыз бұлбұл.» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңілді 

музыкамен қарсы алу. 

ҚР әнұранын орындау 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру. 

«Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» жоспары ( 

Музыка) 

Балалар үшін қолайлы  

жағдай жасау, 

«Ғажайып ертегілер» 

Ертегі кейіпкерлер 

саусақ театрін қолдану. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Қара 

құлақ»  

«Сиқырлы секірмектер» 

баламен  бүгінгі кӛңіл-

күйі  туралы, оны не 

қызықтыратыны туралы 

әңгіме жүргізу,қимылды 

іс-әрекеттерін орындау. 

 Тіл дамыту 

 «Шаңырақ» кӛңілді шаңырақ 

құру, жеке пікір білдіруге   

баулау 

 «Күй күмбірі»  

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Нейро жаттығуларын орында 

балақай. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Кӛтермек» 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Консультация беру 

Баланың топтағы кӛңіл-күйі 

жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың кӛңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Ӛнегелі он бес минут «Адамгершілік» құндылығы 

Мейірімділік тарихы, Кішіпейілділік  маңызы, Ойын арқылы үйрету, «Мейірімді Марат» ертегісі (сұрақ, тапсырма) 

Күй күмбірі:  «Балбырауын»  Музыка, қазақ тілі 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүс

ті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Хан талапай ойыны» 

Жіліктен шыққан сүйек, 

Ойнаймыз біз шертіп. 

Бәрімізге таңсық 

Аты оның – асық.Адал 

азамат-бір тұтас тәрбие 

Қазақтың сәндік 

қолданбалы ӛнер 

бұйымдарын атауға 

үйрету. Ұлттық ою-

ӛрнек элементтерін 

пайдаланып,сырмақтың 

үстіне оюды жиектеп 

бастырып бояту. Адал 

азамат-бір тұтас 

тәрбие 

Қол жуу кезіндегі 

қауіпсіздік жайлы 

әңгіме,қауіпсіздік әрекеті 

 

 

Жеңіл  Мақал мәтелдер 

жаттату,мағынасынтүсіндіру, 

Адал азамат-бір тұтас 

тәрбие 

«Еңбегі адал жас ӛрен» 

жобасы 

 «Жас метеоролог» 

экологиялық бағытта 

танымдық жобаға дайындық 

Адал азамат-бір тұтас 

тәрбие  эколгиялық 

мәдениет 

 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

ҚР Әнұран орындау 



Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Қауіпсіздік ережелері:  «Тамақтану қауіпсіздігі»   

Тамақ ӛнімдерінің сапасы мен қауіпсіздігін қамтамасыз ету.  

Тамақ ӛнімдерін гигиеналық ӛңдеуге жағдай жасау.  

Қызметкерлерді тамақты сақтау және дайындау ережелеріне үйрету.  

Тұрақты санитарлық тексерулер жүргізу  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды 

қолданып ойнату. Құрастыру  

 

Сӛздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды 

жалпыбелгілері 

бойынша жалпылаушы 

сӛздермен байыту.тіл 

дамыту 

Кесектерді 

алақандарының арасында 

домалату, есу, жаю 

тәсілдері арқылы заттарды 

мүсіндеу (ыдыстар, 

ойыншықтар). Мүсіндеу 

 

Балаларда жақсы және жаман 

әрекеттер, қылықтар туралы 

қарапайым түсініктерді 

дамыту, жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс бағалау 

тәжірибесін қалыптастыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Жолдағы жағдайлар» 

ойыны (балалар мен ата-

аналар слайдтағы 

жағдаяттарды қарастырып, 

жол ережесін бұзу бар ма, 

жоқ па деп жауап береді).тіл 

дамыту, қауіпсіздік іс 

әрекеті 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Вк: «Балабақшадағы мәдени 

дәстүрлер» 

«Ұлттық сәндік –

қолтаңбалы ӛнер» 

Мектеп жасына дейінгі 

балаларға ұлттық сәндік-

қолданбалы ӛнер түрлері: 

зергерлік бұйымдар, ұлттық 

киеімдер, киіз үй жабдықтары  

ен оның жасау-жиһаздары мен 

олардың ӛрнектеген ою-ӛрнек 

түрлерін таныстыру. Халықтың 

шеберлігін, ұлттық ою-

ӛрнектерінің әсемдігін кӛре 

білуге тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

Спорттық 

жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш 

дӛңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. 

 

. 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Салауатты ӛмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Денсаулықтың құндылығы 

туралы түсінікті дамыту; 

ауырмауға, денсаулықты 

сақтауға ынталандыру, 

«салауатты ӛмір салты» 

және оны ұстану туралы 

алғашқы түсініктер беру. 

 

Дене тәрбиесі 

Спорттық жаттығулар. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар:  

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа кӛтеру және түсіру, 

қолдарын алдына немесе 

басынан жоғары, артына 

апарып шапалақтау;  

қолды алға, жан-жаққа созу, 

алақандарын жоғары қарату, 

қолды кӛтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Бәйге»  

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  

«Балық» 

(судағы тіршілікті бақылау)  

Судағы тіршілік иелерін 

бақылау, аквариум  туралы 

мәлімет беру, түстер 

үйлесімдігін таныстыру, 

балықты  жапсыру әдісі 

арқылы бейнелеу. 

Құстар сӛйлей ала ма? Олар Үй құстар мен дала Қағаз парағын кӛлемді Сурет бойынша құстар  Құстардың ән салғанын 



қалай сӛйлеседі?  

Олар қалай тамақтанады? 

Олар қайда ӛмір сүреді? 

Балалардың ойларын тыңдау. 

(кӛркем әдебиет) 

Біз қамқоршы баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс бойы, 

Кӛмекші бала боламыз. 

Ӛлен айтып, ән шырқап, 

Құстарға дос боламыз. 

тақпақтарды жатқа айту(тіл 

дамыту) 
 

құстары туралы фильм 

тамашалу. Суреттер 

қарау. Әңгімелеу. 

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша дәстүрден 

тыс әдіспен құстардың  

суретін салу, 

ермексаздан ұжымдық 

жұмыс арқылы 

бейнесін жасау және 

геометриялық пішіндер 

арқылы жапсыру.  

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

пішіндерге қайта келтіру, 

қағазды кесекке, 

орамдарға, ілмекке 

айналдыра білу 

дағдыларын бекіту 

арқылы құстың бейнесін 

құрастыру 

(құрастыру) 

Таныс ертегілердің 

мазмұнын айтуда 

мазмұнның жүйелілігін 

сақтауға, диалогтік 

сӛйлеуге, кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға үйрету 

 

 

туралы әңгіме, үлгі бойынша 

әңгіме құрастыру.( тіл 

дамыту) 

 

Біз қамқоршы баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс бойы, 

Кӛмекші бала боламыз. 

Ӛлен айтып, ән шырқап, 

Құстарға дос боламыз. 

тақпақты жатқа айту 

Құстардың үйшіктерін 

биіктігі және жуандығы 

бойынша бірдей және екі 

түрлі үйшіктерді 

салыстыру(математика 

негіздері) 

 

тыңдау. Дыбысына қарай қай 

құс екенін анықтау.  

Орманда ма әлде қалада ӛмір 

сүреді ма зерттеу.  

Қала мен орманның 

айырмашылықтарын 

білу(қоршаған әлеммен 

танысу) 

Экологиялық 

мәдениетБалаларды 

тақпақтар мен ӛлеңдерді 

түсініп, есте сақтауға, 

ӛлеңнің мазмұнына ӛз 

кӛзқарасын білдіруге үйрету 

Біз қамқоршы баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс бойы, 

Кӛмекші бала боламыз. 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Күзгі ауа-райындағы 

ӛзгерістерді бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күз 

мезгілі туралы әңгімелеу. Күзгі 

ауа-райын жазғы ауа-райымен 

салыстыру, күздегі ӛзгерістерді 

айтқызу. 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-

коммуникативті, әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы құмдарды 

жинату.                                 

Мақсаты: еңбекке баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Кӛркем сӛз: 

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылауға 

үйрету. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

түстерін айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері-

коммуникативті, 

әлеуметтік, танымдық 

қызмет) 

Еңбек: Гербарий 

жасауға жапырақтар  

Саябақты бақылау 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында айту.  

қоршаған әлеммен 

таныстыру-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 
Еңбек:саябақтағы әр түрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын жинау. 

Мақсаты:Әр ағаштың 

жапырағын ажыратуға 

үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз туралы 

«Тұманды бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын атау.Соның 

ішінде бүгінгі ауа-райының 

ӛзгерісі тұманды бақылату. 

Ашық және тұманды күннің 

ерекшеліктерін салыстыру. 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер құрастырту. 

Мақсаты: жапырақтан әр 

түрлі бейнелер құрастыра 

білуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс: 

Танысқан дыбыстар бойынша 

«Күзгі желдің бағытын 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға желдің 

қай бағытта соғып 

тұрғанын,қандай леп арқылы 

соғып тұрғаны жӛнінде 

жалпы түсінік беру. 

Балалардың ойлау, есте 

сақтау, кӛру қабілеттерін 

арттыру. 

Еңбек: Балаларға желдің 

бағытымен ұшқан күзгі 

жапырақтарды жинату. 

Мақсаты: еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.(еңбек әрекеті) 

Кӛркем сӛз: 
Кӛк майса,кӛрікті, 



Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық. 

Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

(тіл дамыту, көркем әдебиет) 
Қимылдыойын:«Аңшылар» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

жинау. 

Мақсаты:Балаларға 

гербарий жасауды 

үйрету.(еңбек әрекеті) 

Кӛркем әдебиет: 
«Күзгі жапырақтар» (Қ. 

Шарғытбаев) 

Алтын, сары, қызыл, 

кӛк, 

Алуан-алуан жапырақ. 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Кӛз тартады 

атырап.(тіл дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қимылды 

ойын:«Қоян»(дене 

қозғалысы)Еркін ойын 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

білетін тақпақтарын 

айтқызу. (сөйлеуді 

дамыту) 
Қимылды ойын: «Поезд» 

(дене қозғалысы)               
Еркін ойын 

 

 

сӛздер ойлату. 

(сөйлеуді дамыту ) 
Қимылды ойын:«Торғайлар 

мен автомобиль» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 

Алқаптағы кӛк егін. 

Бұл күндері киіпті, 

Сары жібек кӛйлегін, 

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық. 

Шуылдайды тал, терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
Қимылды ойын:«Аттар» 

(дене қозғалысы)                       
Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Үнемді тұтыну энергиясы: «Жылу» тақырыбы бойынша тәжірибелер циклі  

Тәжірибе: «жылы — суық»  
Мақсаты: жылуды әртүрлі ӛткізетін заттармен таныстыру; қай заттың ең жылы екенін қолмен ұстау арқылы анықтауға үйрету. 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  Кӛркем әдебиет 

Біртінде

п 

ұйқыдан  

ояту, 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   Дене тәрбиесі 



сауықтыру шаралары  

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

ертегі кейіпкерлері құстарды 

бейнелеуге машықтандыру. 

Еремексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау арқылы 

аққуды мүсіндеу, желімді 

пайдалануды жетілдірусурет 

салу, мүсіндеу, жапсыру) 

 

 

Құстардың күзгі және 

қысқы тіршілігі туралы 

түсінік беру.  

Құрылыс 

материалдарынан 

құстарға ұя жасау.  

(құрастыру, 

математика негіздері) 

Ұлттық ойыншықтар 

туралы білімдерін 

кеңейту, халық 

шығармашылығы 

ның желісі бойынша 

бейнелер жасау. . 

(мүсіндеу, сурет салу) 

Құс қанат оюын 

таныстыру Құс қанат 

оюынжабыстыру 

(жапсыру,математика 

негіздері). Бір тұтас 

тәрбие 

 

Геометриялық пішіндерден 

ою-ӛрнектерді және 

жолақтағы ӛсімдік 

ӛрнектерін халықтық ӛнер 

түрлері бойынша 

бірізділігін ескере отырып 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Қарлығаш 

оюын жапсыру(жапсыру, 

құрастыру)                      

Бір тұтас тәрбие 
Балалардың қалауы 

бойынша құстарға ұяның 

суретін салу немесе 

ермексаздан жасау 

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

геометриялық пішіндерді қиып 

балапан жапсыру, гуашпен 

аққуды бояу(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Құстарға үйшік геометриялық 

пішіндерден жасау,салыстыру 

(математика негіздері, 

құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Райымбекке заттардың 

арасымен еңбектеуді, 

гимнастикалық қабырғаға 

ӛрмелеуді және одан түсуді 

үйрету. 

 

Аянаға тақпақтарды, 

ӛлеңдерді мәнерлеп 

жатқа айтуға 

дағдыландыру 

Зейнелге ұстау және 

кӛру тәсілдері арқылы 

геометриялық 

фигураларды зерттеуді, 

атауды қалыптастыру 

 

Марьямға ұжымдық 

құрылыс жасауға қатысып 

белсенділік қасиетін 

қалыптастыру 

 

Айымға  тұратын қаласы мен 

ауылы туралы, Қазақстан 

Республикасының бас қаласы, 

мемлекеттік рәміздері туралы 

бастапқы түсініктерге ие: 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Экологиялық мәдениет: «Экскурсия мен серуен»   
Табиғатқа экскурсия мен серуен ұйымдастыру балаларға қоршаған ортамен тікелей қарым қатынас жасауға кӛмектеседі  



Серуен Доппен ойындар.  

Қимылды ойын: «Шарды ұста» 

 

Дене тәрбиесі, математика 

негіздері 

Менің 

ойыншықтарымБалалард

ы ойыншықтың түрлерін 

таниды, ойыншықты 

әдемі жинауды біледі.  

Дене шынықтыру, 

Құрастыру 

«Менің үйім қайда?» 

Мақсаты: Балалар су 

мекендеушілері туралы 

біледі, оларды сӛзбен 

айтып жеткізе алады.   

Сөйлеуді дамыту,көркем 

әдебиет 

 

«Дайын бол»  

Мақсаты: Балалар 

шеңбермен жүре алады. 

Берілген сӛзді іс-қимылмен 

кӛрсете біледі. Мысалы: 

қоян – секіреді, құс – ұшады 

т.с.с 

Сөйлеуді дамыту,Көркем 

әдебиет 

Қимылдыойын 

«Тәй-тәй» 

Пирамидалармен ойын 

Дене шынықтыру, Құрастыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жылы киінуі 

туралы кеңес беру. 

Құстар туралы не 

білетіндерін сұрауды 

ұсыну.  

Қарлығаш әнін бірге 

орындауға кеңес беру.  

Тауықтар мен балапандар 

ойынын үйде ойнауға 

ұсыну 

Апта бойы не үйренгенін сұрау, 

әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қазан  айы   13.10-17.10. 2025-2026 оқу жылы 3 апта 

Құндылық- Тәуелсіздік және отаншылдық 

Апта дәйек сӛздері: «Менің Отаным –Қазақстан!» 
Күнтәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып кіріп,келесі 

балаға береді 

ҚР. Гимнін орындау. 

«Күй күмбірі» «Жезкиік» 

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Сиқырлы сӛздермен қарсы 

алу (кӛйлегің қандай әдемі 

т.б) «Күй күмбірі»  

«Жезкиік» 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

Достық эстафетасы арқылы 

қарсы алу «Күй күмбірі» 

«Жезкиік» 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

Кӛңілді күн әнімен қарсы алу 

 

«Күй күмбірі» «Жезкиік» 

«Біртұтас тәрбие»   

жоспары 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

 

«Күй күмбірі» «Жезкиік»  

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Баланың балабақшада ӛтетін 

ертеңгілікке белсенді 

қатысуы жайлы әңгіме 

Ӛнегелі 15 минут 

«Сыйластық құндылығы» 

Баланың ертеңгілікке 

дайындығы  жайлы әңгіме 

Ӛнегелі 15 минут 

«Сыйластық 

құндылығы» 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Ӛнегелі 15 минут 

«Сыйластық 

құндылығы» 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Ӛнегелі 15 минут 

«Сыйластық құндылығы» 

Баланың кӛңіл күйі туралы 

әңгімелесу 

Ӛнегелі 15 минут 

«Сыйластық 

құндылығы» 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелү

сті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

түрлі-түсті біркелкі 

дӛңгелектер жасап,жіпке тізіп 

моншақ құрастыру. 

Желіммен, 

қайшымен жұмыс жасау 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін түсіндіру. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/о: «Асық ату» 

Бір тұтас тәрбие  

Балабақшадағы қауіпсіздік 

жайлы видеоролик кӛрсету, 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

«Ойын алаңында мінез-

құлық ережелері» 

(қазақ тілі, сурет салу) 

Күз табиғатын тауып 

кӛрсету. Ерекшеліктерін 

айтқызып 

пысықтау.Қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

эксперемет жасау 

дағдысы) (қазақ тілі) 

Бүгін кӛрген мультфилімі 

жайында әңгімелесу. 

Сюжеттерін сомдап ойнату  

Энергияны үнемдеу 

мәдениеті: «Газ» 

тақырыбына тәжірибе 

жүргізу 

Қ/о «Үрпек тӛбет». 

(қазақ тілі) 

Таңғытабиғаттытамашалау. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

«Топтағы мінез-құлық 

ережелері»  

 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Гимн орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 



үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетке 

Дайындық 

Зат есімдерді жекеше, кӛпше 

түрде, етістіктерді келер және 

ӛткен шақта қолдану. 

(тіл  дамтыу) 

Бірнеше бӛліктерді қосу, 

қысу, біріктіру арқылы 

ӛсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру 

(Мүсіндеу ) 

Қазақ халқының ұлттық 

ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді 

бекіту.(Жапсыру)  

Ӛлшемдері қарама-қарсы және 

бірдей заттарды салыстыру, 

заттарды салыстыруда шаманың 

берілген белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) бір затты 

екінші затпен беттестіру 

(Математика негіздері, 

құрастыру) 

Түрлі сипаттағы әндердің 

мазмұны мен кӛңіл күйін 

қабылдай білуді 

қалыптастыру; әннің 

мазмұнын түсіну (кӛркем 

әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер» 

«Ұлттық тағамдар» 

Мектеп жасына дейінгі 

балаларға ұлттық тағам 

түрлері мен оның жасалу 

жолдарын таныстыру. 

Ұлттық тағам түрлері, еттен, 

ұннан, сүттен жасалатыны 

туралы түсінік беру. 

Дене тәрбиесі 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл 

түрлерін ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. Қимылды 

ойындарды ойнату.  

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Асық ату» 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Салауатты ӛмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Денсаулықтың 

құндылығы туралы 

түсінікті дамыту; 

ауырмауға, денсаулықты 

сақтауға ынталандыру, 

«салауатты ӛмір салты» 

және оны ұстану туралы 

алғашқы түсініктер беру. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Қол және иық 

белдеуіне арналған жаттығулар:  

қолды жоғары, алға, жан-жаққа 

кӛтеру және түсіру, қолдарын 

алдына немесе басынан жоғары, 

артына апарып шапалақтау;  

қолды алға, жан-жаққа созу, 

алақандарын жоғары қарату, 

қолды кӛтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

  

 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  

«Кемпірқосақ»  

(тәжірибелік жұмыс) 

Табиғат құбылдыстарымен 

таныстыру, кемпірқосақтың 

түстерін танып, атап 

үйрену. Жұмсақ қағазбен 

кемпірқосақ жасауды 

үйрену.  Кемпірқосақ 

туралы ӛлең, әндер 

шумақтарын айту. Қимылды 

би орындау. 

(кӛркем әдебиет) 

Үй жануарлары және 

олардың тӛлдерінің 

атауларын білдіретін 

сӛздерді, сӛздердің түрлі 

тәсілдермен жасалуын 

үйрету.  

(кӛркем әдебиет) 

 «Мақта қызбен мысық» 

ертегісін айтып беру. Түрлі 

эмоцияларды білдіру үшін 

интонациямен дыбыстау.  

 

(математика негіздері, 

(математика негіздері) 

Жануарлардың дене 

бӛліктері қандай пішінге 

ұқсайды атау. Дӛңгелек, 

тӛртбұрыш, үшбұрыш 

пішіндерді тану және 

атау 

«Менің сүйікті жануарым» 

тақырыбында әңгімелесу.  

зат есімдерді жекеше және 

кӛпше түрде қолдану  

 (сурет салу) «Ботакӛз», 

«тышқан» ізі қазақ оюларының, 

элементтердің пішінін, 

(тіл дамыту) 

Үй жануарларының 

пайдасы.  Олардың беретін 

ӛнімдері туралы ақпарат 

беру, балалардың ойларын 

тыңдау.  

 



Жануарлар туралы не 

білетініндерін, сурет 

бойынша әңгімелеу 

(математика негіздері) 

Топтағы жануарларды санау, 

кӛлемі бойынша салыстыру.  

 

құрастыру) 
Мысықты құрастыру үшін 

геометриялық пішіндерді 

тану және атау, пішіндерді 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

 (музыка) 

Аю әнін айту 

«Аюға үйшік жасау» 

(құрастыру) 

реттілігін, олардың арасындағы 

қашықтықты ескере отырып, 

жазықтықта оюларды 

орналастыру 

(жапсыру) 

(сурет салу) 

Сүт ӛнімдерін зерттеу. 

Айран, сүт, құрт, йогурт, 

ірімшік және т.б. 

ӛнімдердің дәмін кӛру. Әр 

түрлі зерттеу әрекеттері. 

Сүттен айран жасау және 

т.б әрекеттер баллаардың 

ұсынысы бойынша  

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Экологиялық мәдениетті қалыптастыру:                       «Экскурсия мен серуен» 

Табиғатқа экскурсия мен серуен ұйымдастыру балаларға қоршаған ортамен тікелей қарым қатынас жасауға кӛмектеседі 

Серуен «Қоңыр күзді бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр күзгі 

табиғатты бақылау,алғашқы 

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін сұрау,қоңыр 

күзде күннің суық 

болатынын, жапырақтар 

түсіп бітік тек қоңыр түсті 

болатынын айту.Ағаштар 

жапырақтарынан ажырап , 

жапырақтардың да күз 

айларында түстерін ӛзгертіп 

тұратынын айтып түсіндіру. 

(қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 
Еңбек:Құмсалғыштағы 

құмды күрекшелермен 

кӛтеріп, қопсыту. 

Мақсаты: ұқыптылыққа, 

жинақылыққа тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс: 
Күз мезгіліне байланысты 

«Күзгі құстардың 

тіршілігін бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

құстардың күзгі тіршілігін 

бақылату. Олардың іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелеу. Құстардың 

атын атап, еске сақтау 

қабілеттерін, тілдерін 

дамыту. 

(тіл дамыту, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 
Еңбек: Құстарға жем беру. 

Мақсаты: құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 
Кӛркем сӛз: 

С.Сейфулиннің 

«Бозторғай» ӛлеңін оқу. 

Міне торғай 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап зырлайды 

Шырқап биік 

Күнге күйіп 

«Солып қалған 

гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: Балаларды 

күз мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып ӛтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар аударту. 

Жазғы гүлдер мен күзгі 

гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары 

туралы түсінік 

беру.(тіл дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 
Еңбек: Қурап қалған 

гүлдердің тұқымдарын 

жинау.(еңбек әрекеті) 

Кӛркем сӛз: 
Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, 

Әп-әдемі бәрі.                

(көркем әдебиет ) 

«Алтын күзді бақылау» 

Мақсаты: Күз туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Байланыстырып сӛйлеулерін, 

тілін, кӛркемдік талғамдарын 

дамыту. Күз мезгілінің 

сұлулығын бағалап, кӛре білуге 

тәрбиелеу. 

(тіл дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 
Еңбек: Жапырақтар жинау. 

Мақсаты: еңбекке баулу. 

(еңбек әрекеті) 
Кӛркем сӛз: «Алтын күз» 

Ғ.Қайырбеков 

Алтын, алтын, сары алтын 

Алтын күзде нұр жатыр 

Біз бақшаға баратын 

Алақай ау күн жақын 

Сары ала тон жамылған 

Күз атамыз секілді 

Қойны толы дәмді нан 

Тәттісі кӛп не түрлі. 

Қим. ойын: «Кӛжектер» 

Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:балалардың 

жаңбыр туралы түсінігін 

бекіту. 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 
Еңбек: Аула 

сыпырушының еңбегін 

бақылау, кӛмек беру.                          

Мақсаты: аула 

сыпырушының еңбегін 

бағалай білуге 

тәрбиелеу.(еңбек әрекеті) 

Кӛркем сӛз:  
Жаңбыр жаумай тоқтай 

тұр 

Дабылыңды соқпай тұр 

Үйге жетіп алайын 

Тереземнен қарайын 

Моншағымды бір-бірлеп 

Үйде отырып санайын 

Қимылды ойын. 

«Қоймадағы тышқандар» 

Еркін ойын  



кӛркем сӛз жаттату. 

Қим. ойын: «Құстар мен 

мысық» 

Еркін ойын (дене 

қозғалысы) 

Қалмай, сайрап 

жырлайды.                               

Қим. ойын: «Құстардың 

ұшып келуі» 

Еркін ойын (дене 

қозғалысы) 

Қим. ойын: 

«Қарғалар»                           

Еркін ойын                        

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 

 

 

(дене қозғалысы) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 Қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

«Топтағы мінез-құлық ережелері»  

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)     Күй күмбірі:  «Жезкиік» 

Біртінд

еп 

ұйқыда

н ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

(дене тәрбиесі) 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кітапта

р қарау және 

Мысық әнін айту. 

«Паравоз»   

(Мүсіндеу, сурет салу, 

жапсыру) 

 

Еркін ойындар  

Футбол - 

берілгенбағыттадоптыдомала

ту. Доптыаяқтарыменбір-

бірінедомалату; 

(жапсыру) 

 

 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер. (мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар 

(сурет салу) 

«Үш аю» ертегісін оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін адамгершілік 

нормалары мен түсініктері 

тұрғысынан бағалау 

(кӛркем әдебиет, мүсіндеу) 

Еркін ойындар 

Ермексазбен еркін әрекеттер. 

(мүсіндеу) 

«Жол картасын бейнеле» 
Шарты: Пішіндермен жұмыс.  

Кеңістікті бағдарлау. 

Күн, тал, құс, шӛп, су, бұлт, 

гүл. 

(математика негіздері) 

 



тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойындар 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Марьямға күнделікті 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білуге 

қалыптастыру 

 

Мухаммедке  естігені, 

кӛргені, ӛзі қолдан жасаған 

заттары туралы айта білуге 

дағдыландыру 

 

Аянаға ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы шамасы 

бойынша заттарды 

салыстыруды меңгерту 

 

Асылымға  бірнеше бӛліктерді 

қосу, қысу, біріктіру арқылы 

ӛсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеуді 

меңгерту 

 

Бекетке  кӛлік құралдарын 

атайды, жаяу жүргіншілерге 

және жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелерін есте 

сақтауға қалыптастыру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе 

ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 «Ұлттық ойын ұлт қазынасы»       Қ/о: «Асық ату» Бір тұтас тәрбие 

Серуен Ертегідегі ғимараттарды 

құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.  

(Құрастыру) 

Қимылды ойындар.  

«Ұшты ұшты» 

Еркін ойындар.  

 

Балабақша ауласындағы 

табиғатты, табиғи 

құбылыстарды ертегідегі 

табиғатпен салыстыру.  

 

Қимылды ойындар.  

ұста» 

Ойын 

мақсаты:  Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке, қырағылыққа 

баулу, ойын әрекеті 

арқылы татулыққа, 

белсенділікке тәрбиелеу. 

Айналасындағы заттарға 

қамқорлық таныту.  

(қазақ тілі) 

Қимылды ойындар.  

«Арқан тарту» 

Еркін ойындар.  

.  

 

Кейіпкерлердің айтқан 

сӛздерін, іс әрекеттерін 

қайталап кейіптену. Ӛздері 

жасаған сахнада ойнау. 

(жапсыру, құрастыру)  

Қимылды ойындар.  

«Асық ойыны» 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Жануарлар туралы не 

білетінін балалардан 

сұрауын ұсыну.  

Мысық туралы қосымша 

ақпарат беруді ұсыну 

Ыстық елдердің 

жануарлары туралы 

балалаларға айтып 

беруін сұрау 

Үш торай ертегісін сахналауды 

үйде қайталау.  

Зерттеу арқылы не 

үйренгенін сұрауға кеңес 

беру.  

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қазан  айы   20.10-24.10. 2025-2026 оқу жылы 4 апта 

Құндылық- Тәуелсіздік және отаншылдық 

Апта дәйек сӛздері: «Қазақстан –менің сүйікті елім!» 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Кӛңілді күн әнімен 

қарсы алу 

ҚР. Гимнін орындау. 

«Күй күмбірі» 

«Табиғат» 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

Қонаққа келген қуыршақпен 

қарсы алу 

«Күй күмбірі» «Табиғат» 

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

«Күй күмбірі» 

«Табиғат» 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

Балаларды қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып кіріп,келесі 

балаға береді 

«Күй күмбірі» «Табиғат» 

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Нейро жаттығуларын орында 

балақай  

«Күй күмбірі» «Табиғат» 

(қазақ тілі) 

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Болатын ертеңгіліктер 

дайындығы бойынша сӛйлесу 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

 Алдағы демалыстағы 

балалардың ойын 

әрекетіндегі қауіпсіздігі 

бойынша сӛйлесу 

«Ӛнегелі 15 минут» «Қуаныш пен оптимизм құндылығы»  1. Күннің жарық сәті. 2. Оптимистік ойлау.  3. Кӛңілді әрекеттер. «Біз ертегі білеміз» 

оқиғасы.   Сұрақтар мен тапсырмалар 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүс

ті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Ою - ӛрнектер» 

құрастыру. 

Шарты: Тӛрт бӛлікке 

бӛлінген оюдан 

бүтіндей ою шығару 

керек. 

Олүшінтапсырманыор

ындаукерек.Бір тұтас 

тәрбие 

(кӛркем әдебиет) 

Қазақтың ұлттық ыдысы 

торсықтыкӛрсету,пайдасын 

айтып беру. Үлгіге  қарап 

ермексаздан  түрлі тәсілдерді 

қолданып мүсіндеуі және 

кескішті пайдаланып , ою-

ӛрнекпен әшекейлеуді 

үйрету.Бір тұтас тәрбие 

(қазақ тілі) 

Менің  Қазастаным 

тақпақтар жаттату,есте 

сақтау қабілеті мен 

сӛйлеу тілін дамыту,бір 

тұтас тәрбие 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Қара 

құлақ» 

(қазақ тілі) 

Еліміздің рәміздері жайлы 

видеороликкӛрсету,бір 

тұтас тәрбие 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Кӛтермек» 

(қазақ тілі) 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті ағаштар 

кӛмегімен балабақшасын 

құрастыру. 

(Құрастыру) 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран орындау   

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 



жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар 

жаңалықтарымен  

бӛліседі, жақсы тілектер 

тілеу. «Кітап қайдан 

келеді?» тақырыбында 

әңгімелесі. Бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. (тіл 

дамыту) 

 

Топтабалаларарасындадост

ыққарым-

қатынастытәрбиелеу. Топта 

балалармен  шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындар ды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары 

(пазлдар, 

суреттікарточкалар). 

(жапсыру, сурет салу) 

Ӛнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояу,  

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 

суреттері бойынша 

әңгімелесу 

(сурет салу, құрастыру) 

Табиғат бұрышындағы тірі 

объектілерге күтім жасауға 

арналған құралдар туралы 

білімдерін қалыптастыру 

(тіл дамыту, сурет салу) 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты: Балалар 

топтасып ойнай алады 

(тіл дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер» 

«Табиғат тынысы» 
Туған жердің байлығы  

орман, тоғай, қорықтар 

және оны мекен ететін 

жануарлар, құстар, 

ӛсімдіктермен 

таныстыру, оларға 

қамқор бола білуге, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

Негізгі қимылдар. Тепе-

теңдікті сақтау. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы қадаммен 

кӛлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан бойымен 

жүру, тура жолмен, бір-

бірінен 10 сантиметр 

қашықтықта орналасқан 

тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың бойымен жүру. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Хан алшы» 

. 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. Мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

жетілдіру, тамақтану, 

жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш 

дӛңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. 

Дене тәрбиесі 

Қимылды ойындар. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», 

«ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, қимыл 

түрлерін ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді 

енгізу. Қимылды ойындарды 

ойнату. 

 

 «Ұлттық ойын ұлт қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Тақия тастамақ»                                                                         

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  

«Кемпірқосақ»  

(тәжірибелік жұмыс) 

Табиғат 

құбылдыстарымен 

таныстыру, 

кемпірқосақтың түстерін 

танып, атап үйрену. 

Жұмсақ қағазбен 

кемпірқосақ жасауды 

үйрену.  Кемпірқосақ 

туралы ӛлең, әндер 

шумақтарын айту. 

Қимылды би орындау. 



Күзгі баққа серуен, 

бейнеролик қарау 

Күзгі бақпен таныстыру 

(қазақ тілі) 

Күзгі еңбек құралдарды 

түрлі пішіндегі және 

ӛзіне тән ерекшеліктерін 

ескере отырып, үлгісі 

мен елестетуі бойынша 

кӛлемін сақтап  

мүсіндеу.  

(мүсіндеу) 

Сӛз және сӛз ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылығын арттыру. 

«Кім жылдам» ойыны. 

Тәрбиеші сӛз айтады. 

Балалар сӛйлемге 

айналдырады. Мысалы – 

«Алма»-алма жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(тіл дамыту) 

 

 

«Жақсылық пен 

жамандық» 

мультфилімін тамашалау.  

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттеріне ӛзінің 

кӛзқарасын 

білдіру(кӛркем әдебиет) 

 

Ертегі желісі бойынша 

ұжымдықсурет салу 

 

(мүсіндеу).  

 

Таңертең, күндіз, кеш, түн тәулік 

бӛліктерін ажырату және атай 

білу дағдыларын қалыптастыру 

(математика негіздері) 

 

Сазбалшық ұстасына қонаққа 

бару. (немес фильм кӛру) 

Сазбалшықтан жасалатын 

құмыраны кӛру және жасау. 

(мүсіндеу) 

 

 

 

Дамытушы ойын: «Мен 

ептімін» 

Шарты: Жаттығуды 

жасалуын кӛрсетеді. 

Деніміз сау болу үшін не 

істеуіміз керек? 

Ал ауырып қалған 

жағдайда не істейміз? 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Арқан 

тарту»  

(тіл дамыту) 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Энергияны үнемдеу мәдениеті: «Найзағайды қалай кӛруге болады?» 

Серуен Ауа райын бақылау 

Сұрақтар: Балалар қазір 

қай мезгіл?  

Оны қайдан білдіңдер? 

Адамдар қалай киініп 

жүр ? 

Далада ауа райы қандай? 

Мақсаты: балаларды 

күз  мезгілімен 

таныстыру.  Балаларды  

күз мезгілінде болатын 

ӛзгерістерді бақылауды 

үйрету. Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.                       

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Күн шуағын бақылау 

Сұрақтар: Балалар күнге 

назар аударындаршы.- Күн 

бізге не береді. 

Күн шуағының түсі қандай?  

Қандай геометриялық 

пішінге ұқсайды? 

Адам ӛмірінде, ӛсімдіктер 

мен жануарлар дүниесінде                  

күннің қандай маңызы бар? 

Күннің кӛзі бізге не үшін 

керек? 

Мақсаты: күн шуағы 

туралы мағұлматтарын 

кеңейту. Балалардың  ойлау, 

есте сақтау қабілеттрін 

дамыту. Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.                             

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Желді бақылау 

Сұрақтар: - Балалар қазір 

қай мезгіл?- Оны 

қайданбілдіңдер? 

-Даладажел бар ма? 

Қандайжелсоғыптұр? 

(жылы, салқын, суық, 

самал) 

Қайбағыттансоғыптұр? 

Мақсаты:балалардыжел

күшін, бағытына 

нықтауғаүйрету  

Балалардың ойлау 

қабілеттрін дамыту.                                 

Кӛркемсӛз 

Жұмбақ;Аяқсыз 

жетіпбарады 

Қолсыз есік  қағады   

(жел)                        

Еркінойын: «Тышқан 

мен мысық» 
Мақсаты:балаларептілік

шапшаңдық танытады 

КүндКүнді бақылау 
Күннің кӛзі  жылу мен жарықтың 

негізгі кӛзі болатынын ұғындыру; 

күннің қозғалысымен шығуын 

қадағалауды жалғастыру, күннің 

ұзаруымен жылынуын  белгілеу 

күн ұзын, күннің кӛзі ұзақ 

тұрады, жоғары кӛтерілсе ыстық 

болып, онан сайын ысиды. Күнің 

тӛгілуі ,ылғалдар -ӛсімдіктің 

толқынды ӛсуімен, құрт- 

құмырсқалардың, құстардың 

пайда болуымен 

байланысты орната білу. 

Жұмбақ: 

Жұрттың бәрі оны сүйеді, 

Бірақ қарағысы келмейді. 

                               (Күн) 

(Қоршаған әлеммен таныстыру) 

 

«Арнайы кӛліктерді   

бақылау» 

Кӛркем сӛз: «Үлкен 

болдым десем де» 

Еңбек: Сынған 

бұталарды жинау. 

Қ/о: «Аю мен аралар», 

«Допты бер» 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Кӛркем әдебиет ) 



біледі. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

«Абайлаңыз терезе!» 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. 

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка, дене тәрбиесі) 

Біртінде

п 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Күй күмбірі:  «Табиғат» 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүс

ті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,

кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру. Балаларға 

таныс "қуыршақты жүргізу" 

техникасын қолдана 

отырып, олардың  қатысу 

ниеттерін дамыту. Таныс 

ертегі қойылымын жасату. 

(құрастыру, жапсыру, 

сурет салу) 

Балалардың дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық 

(математика негіздері) 

Ӛзінің дене бӛліктерін 

бағдарлау және атау (бас, 

аяқтар, қолдар). Еңбек 

құралдарын  оң қолымен 

солдан оңға қарай 

орналастыру 

(кӛркем әдебиет, 

мүсіндеу) 
«Оп оңай! Еңбек бәрін 

жеңбек» тақырыбында 

фильм кӛру. Ӛз ойларын 

айтқызу. Топтағы 

(математика негіздері) 

Топтағы гүлдерді санау, 

салыстыру, күтім жасау 

құралдарын салыстыру, 

санау 

 

(тіл дамыту, жапсыру) 

Топтағы гүлдердің 

мүсінін жасау және 

қағаздан жасау. 

 

(жапсыру) 

Жапырақтармен 

композицияны құрастыру 

кезінде заттар мен 

нысандардың кӛлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеру;  

(кӛркем әдебиет, мүсіндеу) 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің бейнелерін 

сомдауға қажетті дауыс 

ырғағы және тілдің қарқынын 

Экологиялық мәдениетті 

қалыптастыру:  «Жобалау 

әрекеті» 

Міндеті: Жобалар балаларға 

іс-шараларға 

қатысуға, олардың 

бастамашылдығы мен 

жауапкершілігін дамытуға 

кӛмектеседі  

(Сурет салу 

Мүсіндеу 

Жапсыру 

құрастыру) 



жұмыстары 

(мүсіндеу) 

тазалық жұмысын 

жоспарлап қатысу. 

(құрастыру) 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Исмайлға  ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсетудің бастапқы 

дағдыларын игерту. 

 

Нұрқанатқа естігені, 

кӛргені, ӛзі қолдан 

жасаған заттары туралы 

айтуға дағдыландыру 

 

Ибраһимге  ұстау және 

кӛру тәсілдері арқылы 

геометриялық 

фигураларды зерттеуді, 

атауды үйрету 

Айымға негізгі түстерді 

дұрыс атауға қалыптастыру 

 

Еркемайға тұратын қаласы 

мен ауылы туралы, Қазақстан 

Республикасының бас 

қаласы, мемлекеттік 

рәміздері туралы бастапқы 

түсініктерге игерту. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ойын- жаттығуШеңберге 

тұрайық, достарымызбен 

қол ұстасайық! Барлығымыз 

жақсы кӛңіл-күйде бір-

бірімізге тілегімізді 

айтайық! Бір-бірімізге қарап 

күлкімізді сыйлайық! 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдаршеңберге. 

Қандайжақсыбіртұру, 

Достармененбіржүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

Демалуды қалыпқа 

келтіру 

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты үрленген шарым  

Жарылып қалды, пах.       

 

«Сезім мүшелерінің 

қызметі». 

Балалардың сезім 

мүшелері,олардың 

атқаратын    қызметі        

туралы    түсініктерін 

кеңейту(құлақ–

естиді,әртүрлідыбыстард

ы таниды;мұрын–

иістісезіп,анықтайды; 

саусақтар–

пішіндіанықтайды;тіл–

дәмді ажыратады,кӛз- 

кӛреді). Сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет 

«Кӛкӛністер мен жемістер» 

Мақсаты: жемістер мен 

кӛкӛністерді сипаттап айтуды, 

олардың пайдасы туралы  біледі.  

Құрал-жабдықтары: Жемістер 

мен кӛкӛністердің суреттері 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,Кӛркем әдебиет) 

Ӛз бетіншіе ойын 

«Табиғатым тамаша» 

әңгіме 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (дербес ойын 

әрекеті). 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Күзгі еңбек туралы 

әңгімелесуді ұсыну.  

 

Анасының  кӛмекшісі 

тақырыбында 

әңгімелесу. Баланың 

үйдегі ӛзіндік әрекетті 

жайлы сухбат.  

Бүгінгі күннің қызықты 

сәттері туралы сұрау. 

Сазбалшық туралы не білгенін 

сұрау 

Апта бойғы қызықты 

сәттерді әңгімелеу.  



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қазан  айы   27.10-31.10. 2025-2026 оқу жылы 4 апта (қайталау) 

Құндылық- Тәуелсіздік және отаншылдық 

Апта дәйек сӛздері: «Қазақстан –менің сүйікті елім!» 
Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі 

 

Жұма 

Балаларды қабылдау Әсем әуенмен қарсы алу 

ҚР ГИМН. 

«Күй күмбірі»                    

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

Кӛтеріңкі кӛңіл күймен 

қарсы алу 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы қарсы 

алу 

Смайлик арқылы қарсы алу Достық тілегімен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Баланың үйдегі кӛңіл күйін 

сұрау 

Баланың бойындағы 

ӛзерістер мен ерекшеліктер 

жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 

Ӛнегелі 15 минут  «Сыпайылық пен татулық»    Сыпайы сәлемдесу, тәрбиелі әрі ӛнегелі мінез құлық таныту.  «Әке мен  бала» ертегісін әңгімелеп беру  

«Күй күмбірі»  «Табиғат»                   «Біртұтас тәрбие» жоспары 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дид ойын. 

Үстел үсті ойыны:   

«Суреттерді орналастыр» 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, 

ӛз бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту. 

(математика негіздері) 

Дид  ойын. Қимылдық 

ойын: «Түйіншек»     

Мақсаты: Ойыншылар 

шеңбер құрып тұрады, 

шеңбердің ортасына бір ұшы 

үлкен түйіншек болып 

түйілген ұзын арқан ұстаған 

жүргізуші шығады.  

(Математика негіздері, 

құрастыру) 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балалар ӛз 

еріктерімен  үйшікті  

құрастыра алады. 

Құрастыру 

(жапсыру, құрастыру, 

математика негіздері) 

«Күй күмбірі»                    

«Біртұтас тәрбие» жоспары 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

ағаштар кӛмегімен 

балабақшасын құрастыру. 

(математика негіздері) 

«Күй күмбірі»                    

«Біртұтас тәрбие» 

жоспары 

Дид  ойын «Сиқырлы 

күз». Күз мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің кӛмегімен 

күздің кӛрмесін 

дайындау (сурет салу, 

тіл дамыту) 

экологиялық тәрбие 

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран 

орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 



нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)және кейбір 

дауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-ш,с-

з)дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту,артикуляциялық 

аппаратты дамыту 

(Тіл дамыту, қазақ тілі) 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру,оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айтуды, 

балалардың пікірлерін 

тыңдауды  

жетілдіру.(Кӛркем 

әдебиет) 

Қоршаған ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты табу, 

оларды атау, байланыстырып 

сӛйлеу мәнерін 

дағдыландыру 

(қазақ тілі) 

Балалардың құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 

конструкторлардың 

түрлері мен таныстыру. 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бӛлшектерін: 

текшелер,кірпіштер 

ажырата білуге үйрету 

(Құрастыру)  

Кӛлденең және тік 

сызықтарды салу,олардың 

қиылысуын жүргізе білу,әр 

түрлі пішіндегі  ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, жануарлар, 

заттарды бейнелеуді үйрету 

(құрастыру) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Вк: «Балабақшадағы мәдени 

дәстүрлер» 

«Табиғат тынысы» Туған 

жердің байлығы  орман, тоғай, 

қорықтар және оны мекен 

ететін жануарлар, құстар, 

ӛсімдіктермен таныстыру, 

оларға қамқор бола білуге, 

табиғатты аялауға тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. Балаларды 

үй-жайда жеңіл 

киіммен жүруге үйрету. 

Күн тәртібіне сәйкес 

олардың таза ауада 

болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: 

«Ханталапай » 

. 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру, 

тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Тақия 

тастамақ»                                                                         

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Қол және 

иық белдеуіне арналған 

жаттығулар:  

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа кӛтеру және түсіру, 

қолдарын алдына немесе 

басынан жоғары, артына 

апарып шапалақтау;  

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын жоғары 

қарату, қолды кӛтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол саусақтарын 

жұму және ашу. 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  

«Кемпірқосақ»  

(тәжірибелік жұмыс) 

Табиғат құбылдыстарымен 

таныстыру, кемпірқосақтың 

түстерін танып, атап 

үйрену. Жұмсақ қағазбен 

кемпірқосақ жасауды 

үйрену.  Кемпірқосақ 

туралы ӛлең, әндер 

шумақтарын айту. 

Қимылды би орындау. 

(кӛркем әдебиет, сурет салу) 

Таныс кітаптардағы суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру,оларға суреттердің 

мазмұны туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдауды жетілдіру. 

Дыбыстардың артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық аппаратты 

Тіл дамыту 

Кітаптан «Шалқан» 

ертегісін оқып беру. 

Ертегі желісі бойынша 

сұрақтар қою. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)және

кейбірдауыссыз(п-б,к-

қ,т-д,ж-ш,с-

з)дыбыстарды анық 

айтуын үйрету 

Математика негіздері 

Балаларды геометриялық 

фигура үшбұрышпен 

таныстыру, ұстау және кӛру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік беру.Топтағы 

заттардан фигураларға ұқсас 

келетіндерін  табу. 

Кітаптардан сондай пішін  

(Тіл дамыту және 

кӛркем әдебиет 

Кітаптарға 

қызығушылықты ояту.  

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру.  

Балалардың сӛздік қорын 

ойындармен ойын 

жаттығулары арқылы 

Тіл дамыту Зат есімдерді 

үстінде, астында, артында, 

жанында тәрізді кӛмекші 

сӛздермен бірге қолдануды 

үйрету.  

 

Кӛркем әдебиет 

«Ұсқынсыз үйрек» ертегісін 

кітаптан оқып беру. 

Кейіпкерлердің іс әрекетін 



дамыту жаттығуларын жасату 

Дайын шалқанды ертегі желісі 

бейнеленген суретке орнын 

тауып жапсырту. 

 

 

Шалқанның суретін 

салдырту.  

Сурет салу 

Балалардың таңдау 

бойынша қарындаш 

немесе қылқаламмен 

жұмысын жасату.   

Сурет салу кезінде 

қарындашты,қылқалам

дықаттықыспай,дұрыс 

ұстауды үйрету. 

барма қарап, тапқызу.  

Үшбұрыш фигурасын 

пайдаланып әр түрлі 

құрылымдарды ойдан 

шығарып құрастырту.  

 

 

кеңейту, 

Балаларға бір бірден 

қораптан зат алдырту. 

Алмайжатыпол не 

екенінсипапсезуарқылыта

пқызу.  

(Құрастыру) 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бӛлшектерін: 

текшелерді,кірпіштерді 

ажырата білуге үйрету. 

сипаттауды үйрету.  

Мүсіндеу 

Үйректі ермексаздан 

жасату.  

Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға,ұқыпты болуға 

баулу. 

 

 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту   

Экологиялық мәдениетті қалыптастыру:                       «Экскурсия мен серуен» 

Серуен Бақылау: «Тұманды бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын атату. Соның 

ішінде бүгінгі ауа райының 

ӛзгерісі тұманды бақылату. 

Ашық және тұманды күннің 

ерекшеліктерін салыстыру. 

Балалардың ӛз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Танысқан дыбыстар бойынша 

сӛздер ойлату. 

Қимылды ойындар: «Кетіп 

қалған кім?», «Қояндар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты: Рӛлдерде ойнай 

білуге үйрету. 

Байқампаздыққа, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету.  

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер құрастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Бақылау: «Күзгі саябаққа 

серуен» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

ӛзгерістерге кӛңіл 

бӛлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. Кӛңіл 

бӛлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. 

Еңбек: Саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын жинау. Әр 

ағаштың жапырағын 

ажыратып үйрету. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату. 

«Күзгі жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, кӛк 

Алуан- алуан жапырақ 

Бақылау: «Қайтқан 

құстарды бақылау» 

Мақсаты: Балалармен 

қайтқан құстарды бақылау. 

Олардың атын ататқызып, 

дауыстарын тыңдату. 

Олардың топ болып 

ұшуына назар аударту. 

Еңбек: Құстарға жем 

салатын тақтай жасау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру 
1.Құйқылжытып дала 

күйін, 

 Үй ішіне салады үйін 

(Қарлығаш) 

Күндіз соқыр не деген? 

  Түнде қандай кӛреген 

(Үкі) 

Еркін самғап ұшсын,- 

депМәпелейміз, 

баптаймыз 

 Бейбітшілік құсы, - деп, 

Бақылау: «Ӛзге топ 

балаларының іс – әрекеті» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын ӛзге топ 

балаларының іс – әрекетіне 

аудартып, балалардың 

қалайойнайтындарын, 

ӛздерін қалай ұстайтындарын 

бақылау арқылы балаларды 

қырағылыққа, үлгі алуға 

баулу.Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың сынығын, 

жапырақтарды жинау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: Ағайынды 

бес құрдас Бірдей болып еш 

тұрмас (Саусақ) Есігі – біреу 

Бӛлмесі бесеу (Қолғап) 

Адамның сәні Онсыз жоқ 

мәні (Киім)                        

Таңертең тұрдым                  

Екі жолды қудым (Шалбар)                    

Қимылды ойындар:  «Жай 

Бақылау: «Қоңыр күзді 

бақылау, салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр күзгі 

табиғатты бақылау, 

алғашқы күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін сұрау, 

қоңыр күзде күннің суық 

болатынын, жапырақтар 

түсіп бітік тек қоңыр түсті 

болатынын айту. Ағаштар 

жапырақтарынан ажырап, 

жапырақтардың да күз 

айларында түстерін ӛзгертіп 

тұратынын айтып түсіндіру. 

Еңбек: Құмсалғыштағы 

құмды күрекшелермен 

кӛтеру. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Күз мезгіліне байланысты 

кӛркем сӛз жаттату. 

«Күз» 

Қара бұлт қабағын түйеді 

Бүталар боз қырау киеді, 

Осы ма, осы ма, күз деген 



Күзгі бақта күлімдеп, 

Кӛз тартады атырап. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық», 

«Аққу – қаздар» 

Балалардың  ӛз 

еріктерімен жасалатын іс 

– әрекеттері. 

(қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

 

Қайсы құсты мақтаймыз? 

(Кӛгершін) 

Қыстағы ақ мамыққа, 

 Жалғау жалға, жалықпа 

 Сонда құс боп шығады 

   Кәне, қай құс анықта 

(Қарға) 

Қимылды ойындар: 
«Қайтқан құстар», 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Ойын барысын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру. Құс 

қимылдары арқылы дене 

бітімдерін дамыту. 

Шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, ептілікке 

үйрету. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

жүгіріп ӛт», «Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға үйрету. 

Балаларды икемділікке баулу. 

Ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Балалардың ӛз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Бақшаға баратын бізбенен 

Қимылды ойындар: «Үрпек 

тӛбет», «Жасырынбақ» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Балалардың ӛз еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері(қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Энергияны үнемдеу мәдениеті: «Неліктен шам жарқырайды?» 

электр құрылғысының жұмыс істеуін түсіндіру.   

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. 

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка, дене тәрбиесі) 

Біртіндеп 

ұйқыдано

яту, 

Сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 



қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Экологиялық мәдениетті қалыптастыру:                       «Ойын әдістері » 

Ойындарды қолдану экологиялық білімді қызықты түрде меңгеруге ықпал етеді  

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,к

ітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптардан дене мүшелері 

бейнеленген суреттер 

қарату. Ӛзінің дене 

мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты ӛзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды 

қолдарын үстелдің үстіне 

және астына қойып ойнату.                  

Балаларды орталықтарға 

бӛліп, шығармашылық 

жұмыстарын жасату.         

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)              

Балалардың жапсыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Кітап бетіне дайын 

пішіндерді жапсырып 

сәндеуді үйрету. (Жапсыру) 

«Шалқан» ертегісін 

қайталап оқып беру, 

балалардың кітаптағы 

суреттерге қарап қайталап 

айтуын үйрету. (Кӛркем 

әдебиет) 

Балалардың кӛздерін 

байлап, қолдарына бір зат 

беру. Заттардың 

сапаларыменқасиеттерін: 

сипап сезу,дәмінкӛру,есту 

арқылы тануды 

қалыптастыру 

(жапсыру, мүсіндеу) 

 

 

Сӛздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, 

заттардыжалпы(ойыншықта

р,киім,аяқкиім,ыдыс,жиһаз)

жәнеерекшебелгілерібойын

ша жалпылаушы сӛздермен 

байыту. Ӛзара ойындарда 

сұрақтар қоюды. Кітаптар 

қарауды дамыту.                               

(тіл дамыту, кӛркем 

әдебиет) Ұжымдық жұмыс. 

Жылы жаққа ұшып бара 

жатқан құстарды бір 

біреуден реттілікпен 

жапсырту. (сурет салу) 

ойыншықтар,киім,аяқкиім,

ыдыс,жиһазды таңдауы 

бойынша ерекшебелгілерін 

бере отырып ермексаздан 

мүсіндету. (Мүсіндеу) 

Кӛлденең жән етік 

сызықтарды салу,олардың 

қиылысуын жүргізе білуді 

үйрету. Кітаптарға қарап әр 

түрлі кейіпкердің (бауырсақ) 

бейнесін салу, мүсінін 

жасауды және жапсыруды 

үйрету. (Сурет салу) 

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

 

 

 

Кілемшені сәндеу.  

Қағаз бетінде кӛлемі, түсі, 

пішіні бойынша әр түрлі 

дайын пішіндерді белгілі 

реттілікпен орналастыра 

отырып, ойдан немесе 

берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

бейнесін жасауды,содан 

соң 

пайдаболғанбейненіқағазғ

ажапсыруды үйрету. 

(Жапсыру) 

 

Ұсқынсыз үйрекке ұя 

жасау.  

Ойннан кейін бӛлшектерді 

жинауға,қауіпсіздік 

техникасы ережелерін 

сақтауға,ұқыптылыққа 

баулу. 

(мүсіндеу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дианаға  ӛзіне-ӛзі қызмет 

кӛрсетудің бастапқы 

дағдыларына игерту.: 

 

Еркемайға күнделікті жиі 

қолданылатын сӛздердің 

мәнін түсінеді және 

оларды ауызекі сӛйлеуде 

ӛз бетінше дұрыс 

қолдануға үйрету 

 

Исмайлға ӛзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауға дағдыландыру 

 

Райымбекке желімдеу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын игерту 

 

Зейнелге тұратын қаласы 

мен ауылы туралы, 

Қазақстан 

Республикасының бас 

қаласы, мемлекеттік 

рәміздері туралы бастапқы 

түсініктерін игерту 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). Қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

«Ойын алаңында  мінез-құлық ережелері» 



Серуен Еркін табиғи қалдық 

материалдардан 

құрылымдар құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кеңістіктібағдарлауға,«жүгі

р»,«ұста»,«тұр»белгілерінес

әйкесәрекетер 

жасауғаүйрету 

кӛңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасату 

арқылы кӛңіл күйлерін 

кӛтеру 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

«Жасырылғанзатты тап 

сипатта» 

тапсырмаларынорындату 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылауын 

ұйымдастыру 

Далаға шығып сәлден соң 

қарңғы болатынын айту.  

Қарама-

қарсытәулікбӛліктерінбағдар

лаудыдамыту:күндіз-

түнде,таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 

Қ/о «Тырналар» Ӛсімдіктерге 

жасаған күтім нәтижесін 

кӛрсету,  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың 

балабақшадағы кітаптары 

туралы әңгімелесу.  

Жаттаған тақпақтарын 

үйде сұрауын тапсыру. 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жӛнінде кеңес беру 

Балалардың кӛңіл күйі, 

тазалығы дәне денсаулығы 

жайында ата-анамен 

әңгімелесу. 

Сәтті демалыс тілеу 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қараша  айы   03.11-07.11. 2025-2026 оқу жылы 1 апта  

Құндылық – Әділдік және жауапкершілік                                                                                                                                                                                      

Апта дәйек сӛздері: «Әділ болсаң – ардақты боласың.» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл 

күймен, қуыршақпен қарсы 

алу 

ҚР ГИМН. 

«Күй күмбірі» «Бұлбұл»                   

«Адал азамат» Бір тұтас 

тәрбие жоспары  

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл 

күймен,ертегі 

кейіпкерлерінің 

образында қарсы алу.  

«Күй күмбірі» «Бұлбұл»                   

«Адал азамат» Бір тұтас 

тәрбие жоспары 

Баланы алақан соғу 

Сергіту арқылы қарсы 

алу 

«Күй күмбірі» «Бұлбұл»                   

«Адал азамат» Бір тұтас 

тәрбие жоспары 

Балақай сені бүгін кӛңілді күн 

күтіп тұр деп топқа кіргізу 

«Күй күмбірі» «Бұлбұл»                   

«Адал азамат» Бір тұтас 

тәрбие жоспары 

Кілемше қимылды ойыны 

арқылы қарсы алу 

«Күй күмбірі» «Бұлбұл»                   

«Адал азамат» Бір тұтас 

тәрбие жоспары 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес  

 Ата-аналарға 

консультация 

Балалардың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

«Ӛнегелі 15 минут» 

 

Ата-аналармен «Қасықтар оркестірі».Күніне тӛрт ата-анамен. Ата-аналармен қасықтар оркестірі.Күніне тӛрт ата анамен. 

«Қуаныш пен оптимизм құндылығы»  Кеңестер: Күннің жарық сәті: Баланызбен қуанышты сәтті айтып беріңіз 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін итермеу 

жӛнінде әңгімелеу. 

Қауіпсіздік ережелері  

(тіл дамыту) 

 

«Мақтау сӛздер айту» 

Мақсаты: достық қарым-

қатынасқа, әр адамның 

жақсы қасиетін кӛре 

білуге тәрбиелеу. 

 

Сергіту сәті. ойын.  

Кӛңілді әуенмен, ӛлең 

шумақтарын қайталау 

(тіл дамыту) 

 

«Егер адасып қалсам, не 

істеу керек?» тақырыбында 

әңгімелесу, видео кӛрсету 

Қауіпсіздік ережелері  

(қазақ тілі) 

 

 «Сиқырлы күз». Күз 

мезгіліне табиғи материалдан 

тәрбиешінің кӛмегімен күздің 

кӛрмесін дайындау 

экологиялық тәрбие 

(құрастыру) 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).                        

(Музыка, дене тәрбиесі). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру «Адал азамат» Бір тұтас тәрбие «Нанның қадірін білейік»  

Қауіпсіздік ережесі: «Тамақтану қауіпсіздігі»  

Тамақ ӛнімдерін гигиеналық ӛңдеуге жағдай жасау.   



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Салыстырмақ»                    
Екі затты ӛлшемі 

бойынша(ұзын-қысқа,биік-

аласа, артық-кем) 

салыстыру. 

(Математика негіздері) 

«Әке мен бала» 
Балалардың сӛздік қорын 

ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту,  

сӛздік қорды байыту 

(Тіл дамыту) 

«Ою-ӛрнек 

мақтанышым» 

Қазақ ою-ӛрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға,ұқыптылыққа 

баулу( Сурет салу) 

«Кірпі» 

Кесектерді алақандарының 

арасында домалату,есу,жаю 

тәсілдері арқылы заттарды 

мүсіндеуді(ыдыстар,ойыншықт

ар) үйрету  

(Мүсіндеу) 

«Мейірімділік ағашы» 
Мақсаты: «игі істер» туралы 

түсінік қалыптастыру, зейін, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

(қазақ тілі) 
 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер» 

«Ӛз қаламның табиғаты» 
Туған қаланың табиғатын 

тамашалау, қаланың, 

кӛшенің тазалығына ат 

салысу, үлкендерге кӛмек 

қолын соза білу, табиғатқа 

қамқор бола білуге 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

Негізгі қимылдар. 

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, 

белгі бойынша 

кӛрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды ӛзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Ханталапай 

» 

. 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Қол және 

иық белдеуіне арналған 

жаттығулар:  

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа кӛтеру және 

түсіру, қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары, 

артына апарып 

шапалақтау;  

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

кӛтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Тақия 

тастамақ»                                                                         

Дене тәрбиесі 

Қимылды ойындар . 
Қимылды ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес әрекет етуге 

үйрету, қимыл түрлерін 

ӛзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш 

дӛңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебу. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН«Итеріспек» 
шеңбердің ішіне ойынға 

қатысушылар тұрады. Белгі 

бойынша қарсы тұрған 

қарсыластар бір-бірін 

шеңберден итеріп шығаруға 

тырысады. 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  
«Жапырақтар әлемі» 

(күзгі бейне жасау әдісі) 

Жапырақтарды гүлге 

айналдыру. Жапсыру әдісі 

арқылы жапырақтардан гүл 

жасау. Жапырақтардың 

түстерін атау,  маусымдық 

ӛзгерістерді бақылау. 

Видео материал кӛру  

Денсаулық дегеніміз не? 

«тазалық деген не?» 

Ересектердің сӛзін тыңдау 

және түсіну. «Кірқоймас» 

мультфилімін тамашалау.  

«Менің бӛлмем» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Үйде қандай 

Денсаулыққа пайдалы 

дәрумендерді қайдан алуға 

болады? Ересектермен диалог 

Тапсырмалары бар 

қораптарды кӛрсету. Ойнап 

кӛреміз бе? Деп«артығын 



сұрағына балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сӛзін тыңдау 

және түсінуін жетілдіру 

(сӛйлеуді дамыту) 

салынған тазалық 

құралдары, сүлгі, тарақ, тіс 

щеткасының түстерін дұрыс 

таңдап бояу. (Сурет салу) 

Құрылыс заттарынан 

жуынатын бӛлме   

құрастыру  

(Құрастыру) 

 

 

(қазақ тілі) 

 

 

 

 

 

тазалық жұмыстарын 

жасайды. Сӛйлеу 

әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдануды үйрету 

(қазақ тілі, жапсыру) 

бӛлмедегі ӛсімдіктерді 

уақытылы суару,күтім 

жасау туралы әңгіме, 

Бір тұтас тәрбие 

құру, берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап 

беруді дамыту. 

(тіл дамыту) 

Дәруменге бай кӛкӛністердің  

суретін таңдауы бойынша 

салдырту 

(Сурет салу) 

 

 

тап» айдарында 

тапсырмаларды орындату. 

Тазалық құралдары жеке 

басқа, үйге арналған 

суреттері арқылы жеке 

жұмыстарды орындату.  

(математика негіздері) 

дәстүрден тыс сурет салу 

негізінде (саусақтарымен 

және алақандарымен, түрлі- 

түсті бояулармен)  таңбалап 

салу дағдыларын 

қалыптастыру. Еркін 

тақырыпта шығармашылық 

жұмыс жасату 

(Сурет салу) 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Экологиялық мәдениетті қалыптастыру: «Табиғилылық қағидасы»   

Балаларға адам табиғаттың бір бӛлігі және оның әрекеті үйлесімді болу керек екенін, қоршаған ортаға зиян келтірмеуі тиіс екенін кӛрсету 

маңыздылығын түсіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру) 

Серуен Бақылау: «Ӛзге топ 

балаларының іс – әрекеті» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын ӛзге топ 

балаларының іс – әрекетіне 

аудартып, балалардың 

қалай ойнайтындарын, 

ӛздерін қалай 

ұстайтындарын бақылау 

арқылы балаларды 

қырағылыққа, үлгі алуға 

баулу. 

Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың сынығын, 

жапырақтарды жинау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бес құрдас 

Бақылау: «Қоңыр күзді 

бақылау, салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр күзгі 

табиғатты бақылау, 

алғашқы күзбен 

салыстыру, 

ерекшеліктерін сұрау, 

қоңыр күзде күннің суық 

болатынын, жапырақтар 

түсіп бітік тек қоңыр түсті 

болатынын айту. Ағаштар 

жапырақтарынан ажырап, 

жапырақтардың да күз 

айларында түстерін 

ӛзгертіп тұратынын айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: Құмсалғыштағы 

құмды күрекшелермен 

Балалармен жеке жұмыс:  

«Күзгі жапырақтар» 
туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, кӛк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Кӛз тартады атырап. 

Еңбек: Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір жерге 

жинау. 

Балалардың ӛз 

еріктерімен жасалатын іс 

– әрекеттері. 

Қимылды ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

Ауа райын бақылау. Ата 

аналар алып келген мысық пен 

күшікті тамашалау. 

Ерекшеліктері туралы айтып, 

сипаттау. Екі жануарды 

салыстыру.  

Балабақша ауласындағы 

ӛсімдіктер мен ағаштардағы 

ӛзгерістерді бақылау, 

жапырақтарды жинауға 

кӛмектесу. 

Аула 

сыпырушысыныңеңбегінбағал

ау дағдысын дамыту 

Қимылды ойын «Мысық пен 

тышқан » 

Аулада ӛсетін жидектерді  

бақылау. Жидек ағаштарын 

тану.  

Олар туралы не білетіндерін 

достарына айтып беру 

Жидектерге  қарап олардың 

бейнесін таяқпен құмда 

сызыпсалу 

«Қонжық»тақпағын жаттату 

Қорбаң, қорбаң етеді,Тәттіні 

жақсы 

кӛреді.Қазірдеолбүлдірген 

Іздепжүрме,кімбілген?  

Қимылды ойын «Аюлар мен 

аралар» 

 

 



Бірдей болып еш тұрмас 

(Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бӛлмесі бесеу (Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні (Киім) 

Таңертең тұрдым 

Екі жолды қудым (Шалбар) 

Қимылды ойындар:  «Жай 

жүгіріп ӛт», «Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға үйрету. 

Балаларды икемділікке 

баулу. Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Балалардың ӛз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

(қазақ тілі) 

кӛтеру. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Күз мезгіліне байланысты 

кӛркем сӛз жаттату. 

«Күз» 

Қара бұлт қабағын түйеді 

Бүталар боз қырау киеді, 

Осы ма, осы ма, күз деген 

Бақшаға баратын бізбенен 

Қимылды ойындар: 

«Үрпек тӛбет», 

«Жасырынбақ» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

«Жапырақтардыы сана» 

(математика негіздері, 

жапсыру) 
 

 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, олардың 

түстерін айтқызу. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Үнемді тұтыну ережелері: «Су» тақырыбы бойынша тәжірибе жүргізу  

Тақырыбы: «Мӛлдір су»  

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 



айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Ұзындығы мен ені бойынша 

салысытыру. «Артығын 

тап» дидкатикалық ойынын 

ойнату.  

Сабынның мүсінін жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Жуынатын бӛлме суретіне 

сүлгі сабын тіс шеткесін, 

тарақты жапсыртуды 

пысықтау.  

(Жапсыру)  

 

Балаларды қалауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлу.  

геометриялық пішіндер 

арқылы құстардың  

суреттерін салдырту, 

тұзды қамырды 

пайдаланып құс мүсінін 

жасату.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету 

(Құрастыру) 

 

Тазалық құралдарының 

суретін салып, 

ермексаздан мүсінін 

жасату.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

Құлпынай мен қарақатты және 

т.б жидектерді салысыру. 

Үлкен кіші сӛздерін 

пайдалануды пысықтау.  

Бӛліп себеттерге салғызу.  

«Артығын тап» дидактикалық 

ойыны. Карточкалардан бірдей 

жидектен артық жидекті 

тапқызу.  

(математика негіздері) 

Қарапайым біріктіру білігін 

жетілдірумен. жидектерді  

мүсіндету, жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Суреттер бойынша әңгімелеу, 

байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын 

дамыту.Жаттаған 

тақпақтарын еске түсіріп 

айту. (тіл дамыту) 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 

дағдыларын қалыптастыру.  

Ермаксаздан апта бойы 

жасаған жұмыстың ішінен 

ұнағанын жасату немесе 

тақтаға жапсырту дағыдысын 

жетілдіру.   

(Мүсіндеу, Жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Асылымға аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары кӛтеріп, 

жартылай отырып, жүреді, 

сапта бір-бірлеп, шеңбер 

бойымен, шашырап, 

заттарды айналып, аяқтың 

ұшымен, әр түрлі бағытта 

жүгіруге дағдыландыру 

Ахмадқа қоршаған ортаға 

қатысты әртүрлі 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету 

 

Зейнелге  жаңаны тануға 

ұмтылады, заттарды 

қызығып, қуанып 

зерттеуді үйрету 

 

Марьямға  тұтас қағаз бетіне 

бейнені орналастыра алуды 

үйрету. 

 

Еңлікке  отбасы мүшелері 

мен ӛзіне жақын адамдардың 

есімдерін атауды үйрету. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балаларға қалауы бойынша 

аулаға ойыншықтарды 

алып, шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстырғызу. 

(құрастыру) 

Қ/о: Тырналар-тырналар 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

Кӛңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

Қандай кӛкӛніс пен 

жеместерді білетінін сұрау.  

Қ/о: «Не жедің, тауып айт» 

(математика негіздері) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Бала тілінің дамуы жайлы 

әңгіме 

Балаға ұялы телефонды 

кӛп ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы әңгіме 

Баланың эмоционалды кӛңіл 

күйі жайлы әңгіме 
«Игі істер қоржыны» 

Мақсаты : Түрлі-түсті 

қағаздан дӛңгелектерді 

немесе жүрекшелерді қиып 

алуға болады. Әр күннің 

соңында балаға «қоржынға» 

бүгін қанша игі істер жасаса, 

сонша дӛңгелек салу 

ұсынылады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

 

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қараша  айы   10.11-14.11. 2025-2026 оқу жылы 2 апта  

Құндылық – Әділдік және жауапкершілік                                                                                                                                                                            Апта 

дәйек сӛздері: «Жауапты бала – жақсы дос» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Түрлі –түсті шармен 

қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі «Адай» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары 

бойынша 

Гимн ҚР 

Кӛңілді доп арқылы қарсы 

алу Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі «Адай» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

 

Смайлик арқылы қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі «Адай» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

 

Кӛңілді әуенмен қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі «Адай» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

 

Жүрекшемен қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі «Адай» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес           

Ата-аналарға арналған 

консультация 

Баланың киім киіп 

үйренуі туралы әңгіме 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым-қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды кӛңіл-

күйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 

«Ӛнегелі 15 минут» 

 

Ата-аналар және балаларға арналған «Қазақи сӛмке тігу».Күніне тӛрт ата-анамен жұмыстану. 

«Қуаныш пен оптимизм құндылығы» Кеңестер: «Оптимистік ойлау» Балаға қиындықтардан қорықпауға, олардың шешу жолдарын 

іздеуге үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Түстер палитрасы»                   
Қатырма қағазға қызыл, 

сары, жасыл, кӛк, қоңыр 

дӛңгелектер қиылған. 

Осылардың  

ішінен бағдаршамның 

түстерін табу,математика 

негіздері,қауіпсіздік 

ережесі (математика 

негіздері, қазақ тілі) 

«Жоғалған затты тап» 

Заттың атауларын 

білдіретін сӛздермен 

толықтыру, логикалық 

ойлауын дамыту, зейін қоя 

білу қабілетін жетілдіру. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 
  

 

 

Дыбыстарды дұрыс,анық 

айтуды бекіту. Айтылуы 

және дыбысталуы ұқсас 

дауыссыз Г-Ғ 

дыбыстарын естуі 

бойынша ажыратуға 

үйрету.  (Қазақ тілі) 

       

«Сиқырлы қалта»                
Мақсаты: Балаларды заттарды 

қолмен ұстап, қандай зат екенін 

ұстап кӛріп, анықтау.  

 

(жапсыру) 

Кӛркем сӛз.«Дән» 

Жарып шыққан қауызын,                                

Дән-ӛмірлік азығың.     

Жегеніңде ақ нанды,         

Нәрге толы ауызың.  Ерте 

тұрып ақ таңнан,     Қара 

жерге нәр құйған. (қазақ 

тілі) 

 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).                  



(Музыка, дене тәрбиесі) 

Қауіпсіздік ережелері: «Ойын әрекетінің қауіпсіздігі» 

Қауіпсіз ойыншықтар мен ойын жабдықтарын таңдау. Қауіпсіз ойын алаңдарын ұйымдастыру.  

Қызметкерлер мен ата-аналарды қауіпсіз ойын ережелеріне үйрету. Ойыншықтар мен ойын жабдықтарын жүйелі түрде тексеру.   

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдеін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Қамқорлық гүлі» 
Мақсаты: мейрімділікке, 

ата-аналарға қамқорлық 

кӛрсетуге тәрбиелеу 

Қандай пішін жетіспейді?  
Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу. .  

 «Бұйра қошақан»сурет 

салудың дәстүрден тыс 

техникасын игерту, 

мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтау, 

ересектер даярлаған ұсақ 

элементтерді 

орналастыру,желімдеу 

«Кітапхана» 

Мақсаты: фонематикалық 

естуді, анық және қалыпты 

қарқынмен сӛйлей білуді 

дамыту  

 

«Жемістер мен 

кӛкӛністер» 

Жемістер мен 

кӛкӛністердің маскаларын 

киіп, пайдасы туралы 

балаларға айтқызу 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер» 

«Ұлттық ойындар» 

Ұлттық ойындарды 

үйрету барысында 

баланың тілін дамыту, 

бір-біріне деген достық, 

ынтымақ қасиеттерді 

дамыту және 

батылдыққа, 

ұқыптылыққа, 

зеректілікке, 

тӛзімділікке тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: 

«Ханталапай» 

Дене тәрбиесі 

Қимылды ойындар . 
Қимылды ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл 

түрлерін ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Итеріспек» 
шеңбердің ішіне ойынға 

қатысушылар тұрады. Белгі 

бойынша қарсы тұрған 

қарсыластар бір-бірін 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Қол және 

иық белдеуіне арналған 

жаттығулар:  

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа кӛтеру және 

түсіру, қолдарын алдына 

немесе басынан жоғары, 

артына апарып 

шапалақтау;  

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

кӛтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

Дене тәрбиесі 

Негізгі қимылдар.  

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша кӛрсетілген жерге 

жүгіру; қарқынды ӛзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру  

«Ұлттық ойын ұлт қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Кӛтермек» 

Ортаға екі ойыншы бала 

шығады. Бір-біріне арқаларын 

беріп тұрады. Белгі бойынша 

кім бірін-бірі арқада кӛтеріп 

алса, сол бала жеңіске жетеді.  

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  

«Күз ханшайымы» 

(жапырақтармен  бейнені 

әсемдеу)  

Бірнеше бӛліктерді қосу, 

қысу, біріктіру арқылы 

ӛсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 



шеңберден итеріп шығаруға 

тырысады. 

. 

қазынасы» 
 Қ/О: Қазан  
Асықтарды кӛлденең 

нысанаға 3 метр 

қашықтықтан лақтырады. 

Сӛреден 3 метр жерде 

үлкен қазан тұрады 

(шеңбер). Белгі бойынша 

әр топтың ойыншылары 

асықтарды қазанға 

лақтырады 

Жеңіске жеткен бала ойында 

қала береді де басқа 

балалармен бірге күш 

сынасады. 

Ойыншықтар қайдан 

келеді? Бізге 

ойыншықты кӛп 

сыйлайтын адамдар?  

Сӛздік қорын 

кеңейту,байланыстырып 

сӛйлеуді үйрету. 

(тіл дамыту) 

Сылдырмақ 

Ӛзінше бір жыр жырлап, 

Отырінімбылдырлап. 

Әрі ойыншық, әрі аспап 

Қолындабарсылдырмақ. 

К.Ыбрайұлы 

Ӛлеңдіоқып беру. 

Ӛлеңнің мағынасын 

түсіндіру. Бірге жаттау. 

(кӛркем әдебиет) 

Балаларды орталықтарға 

бӛліп құрастыру және 

сурет салу даңдыларын 

жетілдіру.  

 

 (құрастыру) 

 

 

 

Кӛлік құралдары 

ойыншықтарымен 

таныстыру. Олардың 

ӛмірдегі қызметі туралы 

айту, қалай  ойнауға 

болатынын кӛрсету.  

«Артығын тап» (әуе жер, су 

кӛліктер) бойынша 

карточкалармен жұмыс 

жасату (тіл дамыту) 

 Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлініп кӛліктердің суретін 

салдырту, мүсінін жасату 

және қағазға 

жапсырту.(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 
 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

қалаған ойыншығын 

алуына жағдай жасап 

ойнату 

Таңдаған ойыншығының 

(жапсыру, мүсіндеу) 

жұмыстарын орындату 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Олардың 

кітаптарға бейнелерін 

табу. Ӛз ойларын 

айтқызу.  

(құрастыру) 

Кӛліктерді сол жақтан оң 

жаққа қарай 

орналастыруды үйрету.  

(Математика негіздері) 

 

 

 

«Менің қуаршағым» 

тақырыбында әңгімелесу. 

Үйдегі қуыршағын сипаттау, 

топтағы қуыршақтармен 

салыстыра сӛйлеуді үйрету 

(тіл  дамыту) 

Ӛзінің сүйікті қуыршағының 

киімін бояу немесе ермексаздан 

сӛмке, әшекей заттар  жасауды 

меңгерту (сурет салу, 

мүсіндеу). 

Геометриялық пішіндерді 

таныстыруды жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстарды орындату.  

Дидактикалық ойын «Артық 

пішінді тап» (математика 

негіздері) 
 

 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен бір ойыншықты 

ұстап сезу, бірақ кӛрмей 

атын атау.Топтағы 

ойыншықтарды 

сипаттауын ұйымдастыру. 

Қоржынана алған  

ойыншығы туралы не 

білетіндерін әңгімелету. 

Ӛздеріне ән немесе ертегі 

құрастыруына ықпал ету.  

(тіл  дамыту) 

Дәстүрден тыс әдіспен 

ойыншықтар бейнесін 

бояту (жапсыру) 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері, 

құрастыру) 
 

 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 



Серуен Аула тазалаушысымен 

сұхбат. Еңбек  иелеріне 

құрметпен қарау, 

олардың еңбек 

нәтижелеріне қамқорлық 

танытуды дамыту. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Бормен  жерде әр түрлі 

пішіндегі кітаптар, 

ыдыс-аяқ, ойыншықтар, 

жануарлар және 

заттарды таңдауы 

бойынша бейнелеуге 

баулу 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Ӛз үйіңді жылдам тап» 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін ойындар 

Балабақша ауласынан бір 

немесе бірнеше      бірдей 

затты табу, салыстыруды 

жасату.  

(Математика негіздері) 

Балалардың құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. Әр 

түрлі ғимараттар 

құрастыруды үйрету. 

(Қазақ тілі) 

Қимылды, еркін  ойындар 

Спорттық жаттығулар:  

 Спорт залда үш дӛңгелекті 

велосипедті тура, шеңбер 

бойымен, оңға  және солға 

бұрылып тебуді үйрету. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына қатысуға    

 қызығушылықты арттыру 

Ауада ұшатын қозғалыс 

құралдарымен таныстыру. 

Ұшып ӛткен самолетті, 

құстарды бақылату.  

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Кӛрген заттарының 

бейнесін ағашпен құмда  

немесе ауада салып кӛруді 

ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

Ауа райын бақылату. Желдің 

бағытын анықтату. Желге 

қарсы және желдің бағытымен 

жүгіруді жасату.  

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Балабақша ауласынан әр түрлі 

заттарды тауып  заттарды 

жұбымен ӛлшемі бойынша 

(ұзын-қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) салыстыруды 

үйрету 

(құрастыру) 

Қ/о «Тырналар» 

 Спорттық жаттығулар:  

Спорт залда үш дӛңгелекті 

велосипедті тура, шеңбер 

бойымен, оңға  және солға 

бұрылып тебуді үйретуді 

жалғастыру 

Құстарды бақылату. Аққу 

мен үйректің және басқа 

да құстардың ортақ 

белгілері туралы 

әңгімелесу.  

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Ұлттық бұрышқа бару. 

Әдемі кілемдер мен 

кӛрпешелерге назар 

аударту.  Мольбертте 

салып кӛруді ұсыну.  

Қазақ ою-ӛрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу. 

Сурет салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыптылыққа 

баулу. 

(Сурет салу) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Экологиялық мәдениетті қалыптастыру: «Белсенділік және дербестік қағидасы»  
Экологиялық тәрбие барысында балалардың белсенділігі мен дербестігін ынталандыру . Табиғатқа қамқорлық таныта білуге тәрбиелеу.  

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  «Адал азамат» Бір тұтас тәрбие 

жоспары бойынша 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. 

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Табиғи материалдармен 

ойыншық 

жасату(жаңғақтармен) 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу, жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

«Маша мен аю» ертегісін 

айтып беру, қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Кӛңілді музыкаға би 

билеуді үйрету.  

 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

бейнеленген кітаптарды 

қарату. Жануарлардың 

азығы жайлы  түсінігін 

қалыптастыру.             

(тіл дамыту) 

 

 

 Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталату. 

Құрастыру материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды жетілдіру.    

(қазақ тілі) 

Еркін іс әрекеттер  

Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс Айсанағатұрған орнында 

қос аяқпен, алға қарай 

жылжып, биіктіктен және 

ұзындыққа секіреді, оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа, кӛлденең 

нысанаға, тік нысанаға 

заттарды лақтыруға 

үйрету. 

Исмайлға қазақ тіліне тән 

дыбыстарды, осы 

дыбыстармен берілген 

сӛздерді айтуға 

дағдыландыру 

 

Аянаға  ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы шамасы 

бойынша заттарды 

салыстыруға үйрету. 

 

Айымға  желімдеу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын игерту 

 

Имранбаекке  тұратын 

қаласы мен ауылы туралы, 

Қазақстан 

Республикасының бас 

қаласы, мемлекеттік 

рәміздері туралы бастапқы 

түсініктерін қалыптастыру 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Ақ доп, қызыл доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

Бігінгі ауарайына 

байланысты кӛңіл күлері 

жайлы әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын 

қайталап айтуын  пысықтау 

(кӛркем әдебиет) 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Игі істер қоржыны» 

Мақсаты : Түрлі-түсті 

қағаздан дӛңгелектерді 

немесе жүрекшелерді 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы әңгіме 

Баланың эмоционалды кӛңіл-

күйі  жайлы әңгіме 
«Игі істер қоржыны» 

Мақсаты : Түрлі-түсті 

қағаздан дӛңгелектерді 

немесе жүрекшелерді қиып 



қиып алуға болады. Әр 

күннің соңында балаға 

«қоржынға» бүгін қанша 

игі істер жасаса, сонша 

дӛңгелек салу ұсынылады. 

алуға болады. Әр күннің 

соңында балаға «қоржынға» 

бүгін қанша игі істер 

жасаса, сонша дӛңгелек 

салу ұсынылады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

 



Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қараша  айы   17.11-21.11. 2025-2026 оқу жылы 3 апта  

Құндылық – Әділдік және жауапкершілік                                                                                                                                                                                          

Апта дәйек сӛздері: «Әр істі жауапкершілікпен атқар!» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

Балаларды қабылдау Қызыл телпектің 

қонаққа келіп қарсы 

алуы 

Күй күмбірі «Кӛңіл 

ашар» 

«Адал азамат» 

Біртұтас тәрбие 

жоспары бойынша 

Гимн ҚР 

Жүрекшемен қарсы алу  

Күй күмбірі «Кӛңіл 

ашар» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

 

Кӛңілді әуенмен қарсы алу  

Күй күмбірі «Кӛңіл 

ашар» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

 

Кӛк түсті шармен қарсы 

алып,аспанымыз ашық болсын 

деп тілек айту Күй күмбірі 

«Кӛңіл ашар» 

«Адал азамат» Біртұтас тәрбие 

жоспары бойынша 

 

Достарына сәлемдесіп, қарсы 

алу                                                 

Күй күмбірі «Кӛңіл ашар» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

«Адал азамат» Бір 

тұтас тәрбие 

жоспары бюойынша 

Балаға ұялы телефонды 

кӛп ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы әңгіме 

Баланың эмоционалды кӛңіл күйі 

жайлы әңгіме«Адал азамат» Бір 

тұтас тәрбие жоспары 

бюойынша 

Баланың қандай дағдыларды 

меңгере алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

«Ӛнегелі 15 минут» 

 

Аналар мен қыз балаларға арналған «Шаш ӛру».Күніне тӛрт ата-анамен жұмыстану.                                                                                                 

«Қуаныш пен оптимизм құндылығы» Кеңестер: «Кӛңілді әрекеттер» Қуанышты сәттер кӛңіл бӛлетін  кішкентай әрекеттер жасаңыз. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Жұбын тап» ойыны 

Балалардың алдына 

екі бӛлікке бӛлінген 

жұмыртқа-ларды 

беріп, түстерін тауып 

сәйкестендіруге  

үйрету. 

(Математика 

негіздері) 

«Кӛңілді кӛліктер» 

Кӛліктің дӛңгелегін 

орналастыру 

(ұсақ қол мотори-касына 

арналған 

ойындар)қауіпсіздік 

ережелерін еске түсіру 

(Математика негіздері, 

қазақ тілі) 

«Кӛңілді бояулар» 

Міндеті: Суреттерді бояу. 

Балаларға қарындашты оң 

қолмен ұстай білуге 

дағдыландыру 

(Сурет салу) 

 

 «Бауырсақ» ертегісі  

Міндеті: Балалардың кітапқа 

деген қызығушылығын ояту. 

Атрибутпен ертегіні айтып беру. 

(кӛркем әдебиет, қазақ тілі) 

 

Топта балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін ойын-

дарды ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары 

 (ұсақ қол моторика-сына 

арналған ойындар).  

«Кӛңілді қалам» 

Балалармен бірлесіп плакатта 

сурет салу (қазақ тілі, тіл 

дамыту) 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).           

(Дене шынықтыру, музыка) 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 



үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Тапсырманы орында  
Мақсаты: Заттардың 

пішіні: дӛңгелек, сопақ, 

шаршы, үшбұрыш, 

кӛлемі бӛліктерінің 

орналасуы туралы 

түсініктерді бекіту. 

(қазақ тілі, 

құрастыру) 

 

«Құрылыс алаңы» 
Мақсаты: кӛлемі мен 

пішіні бойынша таңдау, ӛз 

бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру, құрастырылған 

құрылыс бӛлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау. Дайын 

құрылыспен түрлі 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

(жапсыру) 

Экологиялық мәдениетті 

қалыптастыру: 

«Эксперимент жасау» 

Ӛсімдіктерге тәжірибе жасау: 

тұқымның ӛнуін, жарық пен 

судың ӛсімдіктердің ӛсуіне 

әсерін бақылау. Сумен 

тәжірибе жасау: судың 

қасиеттерін, табиғаттағы су 

айналымын зерделеу  

(қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Үй жануарларымен 

олардың тӛлдері туралы 

білімдерін 

бекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру,табиғат 

бұрышын мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру 

(тіл дамыту, сурет салу) 

Ауа- райының жағдайын 

анықтау(суық,жылы,ыстық),та

биғат құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың күзгі 

мезгілдеріндегі ауа-райының 

жай-күйін белгілеу. 

Маусымдық ертегілер 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер» 

««Имандылық- 

иірімдері»» 

Туыстық қарым-

қатынастар, туыстық 

атаулар мен жеті ата 

туралы түсінік беру. 

Айналадағы қоршаған 

адамдардың іс-әрекетін 

бағалап, жылы шырай 

білдіру, сыпайы 

сӛйлеу, әдептілік 

сақтау, достық қарым-

қатынас мәдениеттерін 

қалыптастыру, 

бауырмалдыққа баулу, 

жағымсыз жат 

қылықтардан аулақ 

болуға тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Итеріспек» 
шеңбердің ішіне ойынға 

қатысушылар тұрады. 

Белгі бойынша қарсы 

тұрған қарсыластар бір-

бірін шеңберден итеріп 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар:  

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа кӛтеру және түсіру, 

қолдарын алдына немесе 

басынан жоғары, артына 

апарып шапалақтау;  

қолды алға, жан-жаққа созу, 

алақандарын жоғары қарату, 

қолды кӛтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

 Қ/ОТүйілген орамал  
Ойын жүргізуші ойынды ӛзі 

бастайды. Ең алдымен 

Дене тәрбиесі 

Салауатты ӛмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. Адамның 

денсаулығына пайдалы 

(кӛгӛністер, жемістер, сүт 

ӛнімдері) және зиянды 

тағамдар (тәттілер, 

бәліштер, тәтті газдалған 

сусындар) туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. Балаларды үй-

жайда жеңіл киіммен 

жүруге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың 

таза ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/О: Тақия тастамақ 
Ойынға бірнеше бала 

қатысады. Балалар шеңбер 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  

«Жылуын шашқан күн» 

(Дәстүрден тыс сурет салу 

әдісі, Тұзды сурет салуға 

қолдану. Тұзбен түстер 

үйлесімдігі 

 



шығаруға тырысады. 

. 

балаларды айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - деп 

дауыстайды. Осы кезде 

балалар жан-жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын жүргізушісі 

қолында түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды 

жасап отырады. 

Жүргізуші шеңбердің 

сыртын айнала жүгіріп 

жүріп, біреуінің артына 

білдіртпей 

тақияны тастап кетеді. 

Кітаптар орталығында  

үйлер  бейнелеген 

кітаптарды кӛрсету. 

Қала туралы не 

білетінін анықтау. Қала 

туралы не білгісі 

келетінін сұрау.  

  Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

(тіл  дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Ұжымдық  сурет 

салу.бастыру әдісімен 

плакатқа үйлер салып, 

қаланы бейнелеуге 

баулу (сурет салу) 

Үйден қаланың 

саябақтарында түскен 

фоталарын алып келтірту. 

Суреттерді тамашалап, 

естеліктерін бір біріне 

айтып беруін дамыту.  

(тіл дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Саябақтың суретін 

салдырту.  

Ермексаздан ағаштар 

жасап, барлығын бір 

жерге жинап саябақ 

жасату. Дүкендегі ойын 

құралдарын құрастыруды 

жасату.  

(мүсіндеу, сурет салу) 

Субұрқақтар туралы не 

білетіндерін сұрау. Сурет 

бойынша әңгімелеуді 

жетілдіру.  

(тіл дамыту) 

Су бұрқақақты қалаулары 

бойынша түстерді таңдап 

бояту.  

Құрастыру материалдарынан 

су бұршақты құрастырып 

жасату(құрастыру) 

Дидкатикалық ойын «Бұл 

қай жер» суреттерді 

кӛрсетіп қай жер 

екенін(саябақ, дүкен, сауда 

орталығы, емхана) тауып, 

әңгімелеуді қалыптастыру.  

Суреттегі ғимараттарды  

салысытыру, санату 

Балалардың 

таңдағансуреттері негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарын орындату.  

(мүсіндеу жапсыру) 

«Менің қалам» тақырыбында 

отбасы мүшелерімен салып 

келген суреттерін танысытыру, 

әңгімелету.  

(кӛркем әдебиет) 

Салған суреттеріндегі 

бейнелерді үлкен кіші екенін 

салыстыру(математика 

негіздері) 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Қауіпсіздік ережелері: «Серуен кезіндегі қауіпсіздік»  

Қауіпсіз жүру жолдарын ұйымдастыру.  Балаларға жол жүру ережесін үйрету.  Үнемі эвакуациялау жаттығуларын ӛткізу.  

Балалардың серуендеу кезінде ересектердің еріп жүруін қамтамасыз ету.  Балалардың қауіпсіз қозғалысы үшін арнайы жабдықты пайдалану 

(мысалы,   



Серуен Ауа-райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, 

ыстық), табиғата 

маусымдық 

құбылыстарын бақылату 

күнтізбесінде жылдың 

күзгі мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілету. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Тазалықтың досы 
Тақпағын жаттау. 

Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолың жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

Тазалықтың досы -         

Су дегенің 

осы.Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 

«Ӛзара айырмашылығын 

тап»қимылды ойынын 

ойнату  

 Аулада ӛсіп тұрған 

шырша мен басқа 

ағаштарға назар аударту. 

Туған ӛлкенің кейбір 

ӛсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

 (Қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Құстарды ауызша санау. 

Үлкен кіші екенін 

салыстыру. Алыста 

жақында сӛздерінің 

мағынасын түсіндіру. 

Құс ұяларын салыстыру 

ды ұйымдастыру. 

 

Қимылды ойын: «Үйдің 

есігін жабайық» 

 

Күн тәртібімен таныстыру 

арқылы тәулік бӛліктерін тану 

және атату - таңертең, күндіз, 

кеш, түн. 

Үй жануарлары мен олардың 

тӛлдері туралы білімдерін 

бекіту. Балабақшаға жақын 

маңдағы үй жануарларын 

тамашалату.  

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Балалардың дербес әрекеті 

дамыту, еркін ойындары  

 

Балабақша ауласында 

ӛсетін ағаштардың 

денсаулыққа қандай 

пайдасы бар екенін 

түсіндіру. Ағаштарға 

күтімді қалай жасау 

керектігі туралы әңгімелесу 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Поезд» 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстырту. 

 (құрастыру)  
 

 

Табиғи материалдардан 

орманға барар жол жасауды 

үйрету.  

(Құрастыру) 

«Спорт денсаулық кепілі» 

екенін түсіндіру.  Спорттық 

ойындар ойнату.  

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Сақина 

жасыру» 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Экологиялық мәдениетті қалыптастыру: «Шығармашылық әрекет»  

Шығармашылық элементтерін енгізу эмоционалды саланың дамуына және табиғатты эстетикалық тұрғыдан қабылдауға ықпал ету. 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.   



Біртінде

п 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)                                                                                                                             

Үнемді тұтыну ережесі: Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Тәулік бӛліктерін тануын 

дамыту оларды  атау - 

таңертең, күндіз, кеш, түн. 

Таңертең қандай іс әрекет 

жасағандарын күн тәртібі 

кестесі бойынша кӛрсету.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Ӛдері жасаған ағаштарды  

сол жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру дағдыларын 

дамыту 

Ірі құрылыс материалдардан 

үй құрастырту.  

(құрастыру) 

 

Топтағы ойыншықтарды 

үлкені кіші екенін 

анықтап салыстыруды 

пысықтау. 

(Математика негіздері) 

Су бұрқақтың мүсін 

жасау, суды қағаздардан 

қиып ап жапсырту.  

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

Ойыншықтарды 

пайдаланып, ойдан ертегі 

шығарып, бір біріне айтып 

беруін дамыту.  

(тіл  дамыту) 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Түрлі–түсті жолақтар  
Мақсаты: Екі қатарда 

орналасқан заттар тобын 

салыстыруды үйрету, теңдік 

жәнетеңсіздік туралы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

(математика негіздері) 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарату. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру дағдысын 

қалыптастыру. 

Балалардың таңдауы бойынша 

ертегі кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін салып, 

мүсінін жасату. Дайын 

пішіндерден ертегі кейіпкерін 

жапсырту (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ибраһимге ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсетудің 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Нұралиге ересектердің сӛзін 

тыңдауды және түсінуді, ӛз 

ойын айтуды меңгерту 

 

Муслимаға  ұстау және 

кӛру тәсілдері арқылы 

геометриялық 

фигураларды зерттеуді, 

атауды қалыптастыру 

 

Асылбекке мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға қалыптастыру 

 

Ерасылға  

кӛлік құралдарын атауды, жаяу 

жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелерін 

меңгерту 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Энергияны үнемдеу мәдениеті: «Неліктен шам жарқырайды?»  
Мақсаты: электр құрылғысының жұмыс істеуін түсіндіру 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

Торғайдыі дыбыстарын 

салдырту.  

Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 



Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

ерекшеліктерін атау.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Кітаптан ертегі қарату. 

(кӛркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп».  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

сәттері жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Балалардың дербес әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға кеңес: 

«Ӛзіне және айналасындағы 

адамдарға кӛмек кӛрсетуді 

балаға үйретініз».  

Балалармен балабақша  

туралы әңгімелесу. 

Айлиннің ата-анасымен 

сӛйлесу, жетістіктері 

мен тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен балалардың 

тазалығы туралы 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Марьямның  анасымен сӛлесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Қараша  айы   24.11-28.11. 2025-2026 оқу жылы 4 апта  

Құндылық – Әділдік және жауапкершілік                                                                                                                                                                                        

Апта дәйек сӛздері: «Шыншыл болу – әділ болу.» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

Балаларды қабылдау Түрлі –түсті шармен қарсы 

алу 

Күй күмбірі «Сарыарқа» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

Гимн ҚР 

Кӛңілді доп арқылы 

қарсы алу  

Күй күмбірі «Сарыарқа» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары 

бойынша 

Смайлик арқылы қарсы алу  

Күй күмбірі «Сарыарқа» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

 

Кӛңілді әуенмен қарсы алу 

Күй күмбірі «Сарыарқа» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

(қазақ тілі) 

Неиро жаттығуларымен  

қарсы алу 

Күй күмбірі «Сарыарқа» 

«Адал азамат» Біртұтас 

тәрбие жоспары бойынша 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес  

Ата-аналарға арналған 

консультация 

Ата-аналармен демалыс 

күндері балалардың 

денсаулығының ӛзгерістері 

болмағаны туралы сӛйлесу. 

 

Ата-аналармен 

балалардың бүгінгі 

кӛңіл-күйлерінің 

қалыпты екенімен 

сӛйлесу.  

Ата-аналарға баланы жылдам 

ұйқысын ашу үшін кеңестер 

беру.  

Балабақшаға келгенше 

тақпақ, ӛлең жолдарын 

қайталау.  

Ата-аналарға балалармен 

біріккен ертегі кітаптары 

қорының толықтыруы 

туралы сӛйлесу.  

«Ӛнегелі 15 минут» 

 

Ата-аналар және балаларға арналған «Домбырамен танысу».Күніне тӛрт ата-анамен жұмыстану.                                                             

«Қуаныш пен оптимизм құндылығы» Кеңестер: «Оптимистік ойлау» «Біз біргеміз» оқиғасының мағынасын түсіндіру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кеңістікті 

бағдарлау.Топтағы гүлдерге 

бақылау жасату.    

(құрастыру)        

Энергияны үнемдеу 

мәдениеті: «Су» 

тақырыбы бойынша 

тәжірибе жүргізу  

Тақырыбы: «Мӛлдір су»   
 

«Паравоз»  

Бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып  паравоз 

секілді жүреді. Ӛлең 

жолдарын қайталап 

айтады.   

(құрастыру, қазақ 

тілі) 

 

1. «Бақыт гүлі»-Тәрбиеші 

балаларға гүл 

кӛрсетеді.Гүлдің 

жапырақтарында тілектер 

жазылған.Тілегі бар 

жапырақтан үзіп алуға 

балаларға тапсырма береді 

де және оны кімге бергісі 

келетінін,кімге жақсы тілек 

айтқысы келетіні үшін 

сыйлауға рұқсат береді. 

(жапсыру)  

«Сабынды шарлар»-

балаларға сусабын 

шарларын таратады, олар 

бірігіп үрлейді. Кімдікі ең 

үлкен болып шығады. 

(сурет салу, тіл дамыту) 

 

 

1. «Сүйікті жандарым»-Әр 

бала ӛзінің сүйікті 

жануары туралы 

айтады.Ары қарай 

барлығы бірдей ӛз сүйікті 

жануарларының бейнесін 

кӛрсетеді. 

(сурет салу, тіл дамыту) 

 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 



қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Қарама-қарсы тәулік 

бӛліктерін бағдарлауды 

дамыту:күндіз-

түнде,таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 

топта(терезенің алдын 

ашықпау,розеткаларды 

ұстамау, баспалдақпен 

кӛтерілгенде және 

түскенде таяныштан 

ұстау) қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(Тіл дамыту) 

Ересектердің сӛзін тыңдау 

және түсіну,сӛйлеу әдебінің 

тиісті формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруді дамыту. 

(тіл дамыту) 

Ӛзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты ӛзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды: үстінде-

астында үйрету 

(Математика негіздері) 

Үй жануарларымен 

олардың тӛлдері туралы 

білімдерін 

бекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру,табиғат 

бұрышын мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру (қазақ тілі) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер» 

«Туыстық қарым-

қатынас» 
Туыстық қарым-

қатынастар, туыстық 

атаулар мен жеті ата туралы 

түсінік беру. Туыстық 

қарым-қатынасты 

(«сіңлі», «жеңге», 

«жезде», «нағашы», 

«жиен», 

«бӛле») білдіретін 

сӛздерді үйрету. Ӛзінің 

отбасы, отбасылық 

мерекелер, 

отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Дене тәрбиесі 

Негізгі қимылдар. 

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; 

белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша кӛрсетілген 

жерге жүгіру; 

қарқынды ӛзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 
 «Ұлттық ойын ұлт 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Қимылды ойындар . 
Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», 

«ұста», «тұр» белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге үйрету, 

қимыл түрлерін ӛзгерте 

отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату.. 
 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

 Қ/О:Білектесу  
Ойын жүргізуші ойынды ӛзі 

бастайды. Ең алдымен 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Қол және 

иық белдеуіне арналған 

жаттығулар:  

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа кӛтеру және 

түсіру, қолдарын 

алдына немесе басынан 

жоғары, артына апарып 

шапалақтау;  

қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

кӛтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу. 
 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/О: Тақия тастамақ 
Ойынға бірнеше бала 

қатысады. Балалар шеңбер 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  

«Күз кереметі» 

(күзгі жапырақтардан 

бейне құрастыру) 

Бірнеше бӛліктерді қосу, 

қысу, біріктіру арқылы 

ӛсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
 



қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Арқан 

тарту»  

 

балаларды айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - деп 

дауыстайды. Осы кезде 

балалар жан-жаққа күштерін 

сынасады. 

жасап отырады. 

Жүргізуші шеңбердің 

сыртын айнала жүгіріп 

жүріп, біреуінің артына 

білдіртпей 

тақияны тастап кетеді. 

Балалар шеңбер болып 

отырады. Терезеге қарап, 

ауа райының ӛзгерісін 

айтады. Ауа райы әртүрлі 

болады, бірде күн ашық 

болады, бірде жаңбыр 

немесе қар жауады. 

Тәрбиеші: - Қолымыздан 

ұстап дӛңгелене ұстайық. 

Біз қазір неге ұқсадық? 

Балалар: Күнге. 

Тәрбиеші: Балалар қалай 

ойлайсыңдар бізге күн не 

үшін қажет? 

Күн әлемге жарық беріп, 

шуағын шашады.  

Күннің пішіні қандай?түсі 

қандай? (тіл  дамыту, 

қазақ тілі) 

Жайпақ ыдысқа сары түсті 

бояуды дайындап аламыз; 

-Бояуы бар сары түсті 

ыдысқа алақанды толықтай 

малып,алақанды альбом 

бетіне әртүрлі бағытта 

саламыз. (Сурет салу) 

Балалар мен сендерге 

жұмбақ жасырайын. 

Кескен болам 

кесілмейді, 

Кесілсе де бӛлінбейді. 

Су   

Балалардың алдында екі 

шыны ыдыс тұрады: 

біреуіне су, ал 

екіншісіне сүт құйылған. 

Екі ыдысқа да қасық 

салып, қайсысынан 

кӛрінетінін қайсысынан 

кӛрінбейтінін 

бақылайды. Су бар 

ыдыстан қасықты кӛруге 

болады, ал сүт тұрған 

ыдыстан қасық 

кӛрінбейді. 

«Су мӛлдір ал сүт мӛлдір 

емес». 

Су 

қандай?түссіз,сұйық,сыл

дыр екенін кӛрсету 

(Математика негіздері) 

Сылдырайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен, әрдайым, 

Таза бетің, маңдайын, 

Тазалықтың досы,су. 

(Кӛркем әдебиет) 

Бұлт туралы 

Ақсың, сұрсың қарасың 

Қалқып қайда барасың ? 

Жерге нӛсер тӛгілсін 

Ӛссін гүлдер, кӛп егін. 

Гүл, гүл жайнап ӛсер кӛп 

Нӛсерлетсең 

нӛсерлет.(Кӛркем әдебиет) 

Енді балалар бұлттар әлеміне 

саяхатқа шығайық. Ол үшін 

орнымыздан тұрып, 

қолдарымыздан ұстап, 

кӛзімізді жұмып елестетейік. 

Біздер ұшаққа мініп аспанда 

ұшып келе жатырмыз. 

Аспанда мақтадай үлпілдеген 

бұлттар ӛтіп бара жатыр. 

Бұлттар әр түрлі пішіндерге 

қоянға, геометриялық 

пішіндерге ұқсайды екен. 

Енді балалар парашютпен 

жерге секіреміз. Ал астыға 

қарайықшы астыдан нені 

кӛріп тұрсыңдар? – жер, су, 

ағаштар. Бұл біздің туған 

жердің байлығы, Табиғат 

қандай әдемі! Туған 

жеріміздің табиғатын 

қастерлеуіміз, қорғауымыз 

керек. (қазақ тілі) 

 

 Ауа не үшін қажет деп 

ойлайсыңдар? 

-          Дұрыс. 

-          Ауа-ең алдымен 

тыныс алу үшін қажет. 

Тыныс алған кезде ӛкпеге 

ауа барады. Ауаның 

кӛлемі болмайды және 

кӛрінбейді. Ауа, бұл – 

жел. Желдің бармайтын 

жері жоқ. Жазда ыстық 

жел, ал қыста суық жел 

соғады. Балалар ендігі 

тәжірибе біз ауаға 

жасаймыз.(қазақ тілі) 

Алайда, шар немес допқа 

жел толтырсақ ауа белгілі 

бір кӛлемге толады. 

Шарды үрлеп ыдыстағы 

суға саламыз. 

Сызықтармен ауада желді 

бейнелу.  

Тілді жаттықтыру. 
У-у-у-у су 

Ел –ел- ел – жел 

Ау-ау-ау-ауа 

Үн-үн-үн-күн  

Ауасыз тіршілік жоқ 

Жел ауаның қозғалысы. 

Күзгі жел туралы бейнені 

желімдеу Жапсыру 

Жаңбыр жауды — тырс², 

Боран соқты — гу², Жел 

тұрды — ыли², Найзағай 

ойнайды — тарс-

тұрс.(Кӛркем әдебиет) 

«Күн мен түн». 

Шарты:балаларға «күн» 

дегенде, олар қолдарын 

ашып, дӛңгелек жасайды, 

ал «түн» дегенде, олар 

ұйықтаған болады  

 

Кейбір табиғат 

құбылыстары жылдың 

белгілі бір уақытында ғана 

болып тұрады. Жылдың 4 

мезгіліне байланысты 

табиғатта ӛзгереді. 

Мысалы: Жаңбыр, бұршақ, 

қар жауады. Жел, боран 

соғады. Осының барлығы 

табиғат 

құбылыстары.Қоршаған 

ортамен танысу 

Бұлттың түсі қандай?пішіні 

ше? 

(Математика негіздері) 



Серуенге дайындық Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту. Жел соғып тұр, 

далада салқын деген 

ұғымдарды тұсінуін 

жетілдіру.(қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен мысық» 

Балабақша 

қызметкерлері туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Аула сыпырушы мен 

бақташыға кӛмектесу.  

 (қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Құрастыру 

материалдарынан кӛлік 

құрастыруды дамыту.  

(жапсыру) 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық»(мүсіндеу) 

Балабақшаны мекендейтін үй 

жануарлары туралы 

әңгімелесу. Оны барып кӛру, 

күтім жасау. Су тамақ беру. 

(қонаққа мысық немесе 

күшік келеді) (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

 

 

Еркін ойындар. 

 

Табиғи материалдардан қора 

жасату. 

(құрастыру) 

 

Қ/О «Поезд» 

 

Ұзындығы мен ені 

бойынша екі қарама-қарсы 

және бірдей 

жапырақтарды салыстыру, 

жапырақтардың қай 

ағаштар түскенін атауын 

үйрету.  (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Еркін ойындар  

Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне дайын 

киімдерді жапсыруды 

үйрету.  (жапсыру) 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен мысық» 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды салыстыру. 

Бӛлшектерін атау. Солдан 

оңға қарай орналастыру.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету.  

(құрастыру) 

 Еркін ойындар  

 

Қ/О «Поезд» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                                                                                                                 

Үнемді тұтыну ережелері:  Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. 

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка, дене тәрбиесі) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Қауіпсіздік ережелері: «Медициналық қызмет қауіпсіздігі»  Ойын кезіндегі қауіпсіздікті сақтауға дағдыландыру. 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 



құрғатып сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Күннің бейнесін топқа бӛлу 

арқылы құрастыру,мүсіндеу 

және жабыстыру 

(жапсыру,мүсіндеу) 

Күн тӛккен нұрынан 

Биік болып ӛсеміз. 

Денемізді тік ұстап, 

Дӛңгелене 

билейміз.(Кӛркем әдебиет)  

 

Кӛңілді күн сергіту сәтін 

қосу Музыка 

Жарайсыңдар балалар, 

ал енді «Күн мен 

жаңбыр» деген ойынды 

ойнайық. 

Ойын шарты: Мен 

сендерге күн дегенде 

сендер жүгіресіңдер, 

серуендейсіңдер, ал 

жаңбыр дегенде 

қолшатырдың астына 

тығыласыңдар жақсы 

ма? 

Сызықтар арқылы судың 

бейнесін салу 

Сурет салу. 

 

Бұлттың бейнесімен 

жұмыс,шығармашылық 

дағдыларды дамыту.  

(мүсіндеу,жапсыру,сурет 

салу) 

Ойын:"Жақсы -жаман" 

ойынын ойнайық. 

Ойын ережесі: "Жақсы-

жаман қасиеттер бейнеленген 

суреттерге қарап "Жақсы" 

қасиет болса қол шапалақтау 

"Жаман" қасиет болса тып-

тыныш отыру.Гүлдерге су 

құю 

Ағаштарды сындыру 

Құстарға жем беру 

Құстың ұясын бұзу 

Гүлдер жұлу 

Құстарға ұя жасап беру  

Балалардың қалауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар 

Күн – жылылық кӛзі 

Су – тіршілік кӛзі 

Ауасыз тіршілік жоқ 

Жел ауаның қозғалысы. 

(кӛркем әдебиет, 

мүсіндеу) 

үстел үсті ойындары 

«Қиылған суреттерід 

орналастыр»                 
кӛлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, ӛз 

бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру, құрастырылған 

құрылыс бӛлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау. Дайын 

құрылыспен түрлі 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

Гүлдің бейнесін 

жабыстыру,суретін 

салу,құрастыру,мүсіндеу 

Гүлде табиғаттың бір 

бӛлшегі,түсі қандай? Кӛлемі 

қандай?  

 

Су тамшыларын жабыстыру 

(Жапсыру) 

Су тамшысын ермексаздан 

мүсіндеу және пазл құрату 

(Мүсіндеу) 
 

Балалармен жеке жұмыс Ерасылға күнделікті 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігіне 

дағдыландыру  

 

Сүлейменге таныс 

ертегілер мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша  

сұрақтарға жауап береді, 

мазмұнын ӛз бетінше 

қайталап айтуға 

дағдыландыру 

 

Нұрқанатқа ӛзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын анықтай 

алуға қалыптастыру 

 

Райымбекке ірі және 

ұсақ құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыра алуға үйрету. 

 

Мухаммедке табиғат 

бұрышын мекендеушілерді 

бақылайды, топта, серуенде 

және табиғатта қауіпсіз 

мінез-құлық ережелерін 

сақтауға дағдыландыру 

 



Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Экологиялық мәдениетті қалыптастыру: «Экскурсия мен серуен»  
Табиғатқа экскурсия мен серуен ұйымдастыру балаларға қоршаған ортамен тікелей қарым қатынас жасауға кӛмектеседі  

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Кӛңілді ән қосып, дене 

қыздыратын би билету 

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауын 

дамыту.  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Кітаптан ертегі қарату. 

(кӛркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл доп». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Желді, құстарды 

бақылату. 

Ӛзгешеліктерді байқату.  

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Бүгінгі күннің ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бала тілінің дамуы жайлы 

әңгіме 

Балаға ұялы телефонды 

кӛп ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен тазалығы 

жайлы әңгіме 

Баланың эмоционалды 

кӛңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай дағдыларды 

меңгере алмай жатқаны 

туралы әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Желтоқсан  айы   01.12-05.12. 2025-2026 оқу жылы 1 апта  

Құндылық – Бірлік және ынтымақ  

Апта дәйек сӛздері: «Дос кӛп болса – күш кӛп.»   

Күн тәртібінің үлгісі 
Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  

 

Жұма    

Балаларды қабылдау 

Балаларды әсем 

әуенмен,кӛтеріңкі кӛңіл 

күймен  қарсы алу 

«Адал азамат» біртұтас  

тәрбие бағдарламасы              
Күй күмбірі «Алатау» 

ҚР Гимні 

Қызыл жүрекшемен кӛңілді 

тілек айтып қарсы алу 

«Адал азамат» біртұтас  

тәрбие бағдарламасы              
Күй күмбірі «Алатау» 

 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу «Адал азамат» 

біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы              
Күй күмбірі «Алатау» 

 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

«Адал азамат» біртұтас  

тәрбие бағдарламасы              
Күй күмбірі «Алатау» 

 

Достар әнімен қарсы алу 

«Адал азамат» біртұтас  

тәрбие бағдарламасы              
Күй күмбірі «Алатау» 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Балалардың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

консультация беру  

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау  

Ата-аналарға 

консультация беру 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

 Ата-аналарға 

консультация беру 

Балабақшадан кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

 Ата-аналарға консультация 

беру 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

 Ата-аналарға 

консультация беру 

Ӛнегелі 15 минут 

«Адамгершілік құндылығы» «Қателіктерден үйрену»  жауапкершілікпен орындау;  «Мейірімді Марат» ертегісі желісі бойынша сюжетті 

рӛлді ойын ұйымдастыру. (мейірімділік тарихы; кішіпейілділіктің маңызы; ойын арқылы үйрету.                          Ата-аналар мен 

тәрбиеленушілермен ұйымдастырылатын шара. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

 

 

 

Еңбекке 

баулу. Қарапайым 

тапсырмаларды ӛздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды дайындауға, 

қолданып болған соң 

ойыншықтарды, кітаптарды, 

заттарды орнына жинауға 

 

 

Оюларды 

сәйкестен

дір 

Балалар дың есте сақтау 

қабілетін дамыту,ұлттық 

құндылықты 

насихаттау.Бір тұтас 

тәрбие 

(қазақ тілі) 

 

 

  

«Түстер ді 

ата».  

Шарты: балалар 

кубиктерді алып 

орналастырады,олардың 

түстері қандай екенін 

атайды. (сурет салу) 

 

 

«Анасын табуға 

кӛмектес».  

Шарты: малдың 

тӛлдерін анасының жанына 

орналастырады. 

(қазақ тілі) 

Сӛйлеудің дыбыстық 

мәдениеті. Дауысты (а, ә, 

е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-

ш, с-з) дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, сӛйлеу 

қарқынын ӛзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сӛйлеу, жаңылтпаштар 



баулу (қазақ тілі) айту. (Қазақ тілі) 

Ертеңгілік жаттығу 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Қауіпсіздік 

ережелеріне ұсынымдар: «Ойын әрекетінің қауіпсіздігі» 
Қауіпсіздік туралы ақпаратты арттыру және ойындар мен әрекеттерді қиындату.  

Тренингке рӛлдік ойындар мен ситуациялық тапсырмалардың элементтерін қосу.  

Арнайы ойыншықтар мен макеттер арқылы балаларға жол қозғалысы ережелерін үйрету. Қауіпсіз ортада балалардың тәуелсіздігін 

ынталандыру.   

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру «Адал азамат» бір тұтас тәрбие «Бір үзім нан» аңыз әңгіме арқылы балаларға дастарханға келген 

нанның қадірін түсіндіру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту, артикуляциялық 

аппаратты дамыту, сӛйлеу 

қарқынын ӛзгерту қабілетін 

дамыту 

(Тіл дамыту) 

заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сӛздермен 

байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сӛздерді - 

антонимдерді енгізу 

(Тіл дамыту) 

мультфильмдер, ертегілер 

кӛргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бӛлісуге 

үйрету 

(Тіл дамыту) 

Ӛлеңдерді тыңдай білуге 

тәрбиелеу. Балаларды 

тақпақтар мен шағын 

ӛлеңдерді жатқа айтуға үйрету. 

(Кӛркем әдебиет) 

Балалардың ересектермен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасауды: 

сұрақтарға жауап беруге, 

ӛз бетінше кітаптарды 

қарауға баулу 

(тіл дамыту) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер»                       

Т: «Ұлттық қол ӛнер» 

Ашық киіз үй макетімен 

және оның 

жабдықтарымен, қазақ 

халқының тұрмыстық 

заттарымен, музыкалық 

аспаптарымен, әшекей 

бұйымдарымен, ұлттық 

киімдерімен және 

басқалармен жабдықтау. 

Сондай-ақ қазақ халқының 

ұлттық ойындарын («асық», 

«бес тас» 

Дене тәрбиесі                       

Негізгі қимылдар. 

Домалату, лақтыру, қағып 

алу. Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 метр 

қашықтық), тӛменнен екі 

қолмен кӛлденең нысанаға, 

оң және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) допты 

кеуде тұсынан лақтыру, оң 

және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық), аяқтарын 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша)                                

Дене тәрбиесі                      

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Кеудеге 

арналған жаттығулар:  

допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

«Ұлттық ойын ұлт 

Дене тәрбиесі Қимылды 

ойындар . Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», 

«тұр» белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, қимыл 

түрлерін ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді 

енгізу. Қимылды ойындарды 

ойнату. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/О: Хан алшы  

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»  

Т:«Жау-жау жаңбыр» 

Тәжірибелік әдіс; шыны 

ыдысқа тажірибелік 

жұмысты бақылау. Түстер 

үйлесімдігін түсіндіру. 

Маусымдық ӛзгерістерді 

анықтау. 

 



және басқалар) танысу. алшақ қойып, отырып, 1,5–

2 метр қашықтықтан допты 

бір-біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату. Допты жоғары 

лақтыру, тӛмен - еденге 

(жерге) соғу, қағып алу. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: «Шыр» ойыны  

қазынасы» 

 Қ/О:»Тақия тастамақ» 
Ойынға бірнеше бала 

қатысады. Балалар 

шеңбер жасап отырады. 

Жүргізуші шеңбердің 

сыртын айнала жүгіріп 

жүріп, біреуінің артына 

білдіртпей тақияны тастап 

кетеді. Егер біреу сезіп 

қойса, жүргізушіні қуып 

жетуі керек   

«Хан алшы» ─ қазақ халқының 

ұлттық ойындарының бірі 

асық ойынының бір түрі. 

Ойынға 5 немесе 10 бала 

қатысады. Кӛп асықтың ең 

ірісі қызыл түске боялады. Бұл 

асық «Хан асығы» болып 

саналады. Асықтар тізіп 

қойған соң, ойын бастаушы 

«Хан асығымен» оларды 

кӛздеп, құлатады. 

  

Бір заттың немесе түрлі 

заттардың суретін салуды 

қайталай отырып, қарапайым 

сюжеттік композициялар 

жасауға үйрету, тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, сары, 

жасыл, кӛк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, кӛгілдір, 

сұр) қолдану. 

(Сурет салу) 

«Кӛп», «бір» ұғымдары 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру, заттардың 

санын ажыратуға үйрету: 

кӛп-біреу (біреу-кӛп), 

біртекті заттарды 

топтастыру және олардың 

біреуін бӛліп кӛрсету, 

қоршаған ортадан бір 

немесе бірнеше бірдей 

затты табу, «қанша? неше?» 

сұрағына жауап беру. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 

Сӛздерді байланыстырып, 

сӛз тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сын есім, зат есім 

және етістік) үйрету. 

(қазақ тілі) 

Қоршаған ортадағы күнделікті 

жиі қолданылатын туыстық 

қатынасқа байланысты 

сӛздерді («бӛпе», «аға», «апа», 

«іні», «қарындас»), тұрмыстық 

заттардың, жемістердің, 

жануарлардың, тӛрт түліктің 

атауларын айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру. 

(жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және ӛлі 

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

кӛргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бӛлісуге, ӛз 

ойын айтуға үйрету.                    

( сурет салу) 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту  

Экологиялық мәдениет қалыптастыру: «Бақылау »  

Табиғат құбылыстары: ауа-райын, маусымдық ӛзгерістерді бақылау.  

Ӛсімдіктер мен жануарларды бақылау: топтағы ӛсімдіктерге күтім жасау, хайуанаттар бағында немесе саябақта жануарларды бақылау.  

Серуен 

Т:Ауа-райын бақылау. 

Бақылау барысы жұмбақ 

түрінде. 

Еңбек:Алаңды тазалау. 

Т:Алма ағашын бақылау. 

Кӛркем сӛз: Жауын. Бұлт. 

Тұман. 

Еңбек:Бұйымдар жасауға 

Т:«Машиналарды 

бақылау»                     

Бақылау сұрақ-жауап 

түрінде ӛтеді. 

Т: « Қыстап қалап қалатын 

құстарды  бақылау» 

Кӛркемсӛз: «Кӛк орманда тау 

таза» 

Т:«Ұшып кететін 

құстарды   бақылау» 

Кӛркем сӛз: «Қайтқан 

құсты кӛрдің бе?» 



Мақсаты: бірлесе жұмыс 

 істеуді 

жалғастыру,орындалған 

жұмыс нәтижесіне қуана 

білу. 

Қ\о: «Жаңбыр мен күн» 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

жапырақ жинау. 

Мақсаты: еңбек ету 

іскерліктері мен 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру. 

Қ /о: «Ақсерек, кӛксерек»  

 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбек:Түскен 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: Бастаған істі 

аяғына дейін жеткізуге 

болу. 

Қ/о: «Тоқта-жүгір» 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбек:Құмсалғыштағы құмға 

су себу. 

Мақсаты:кіші топ балаларына 

кӛмектесу,қамқорлық сезімге 

тәрбиелеу. 

Қ\о: «Допты капитанға бер» 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтау.«Ойын алаңында  

мінез-құлық ережелері» 

 (қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбек: қыста құстарға 

беруге ӛсімдіктер дәнін 

жинау. 

Мақсаты: Құстарға деген 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Қ/о: «Аққу қаздар» 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Үнемді тұтыну ұсынымдары: Тәжірибе: «Эко-қуат»  
Мақсаты: мектеп жасына дейінгі балаларда күн батареялары, олардың ішкі құрылымы, пайдалану салалары туралы түсінік қалыптастыру. 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Қауіпсіздік ережелерін сақтау.«Ойын алаңында  мінез-құлық ережелері»  Тамақтану қауіпсіздігі  

Тамақ ӛнімдерінің сапасы мен қауіпсіздігін қамтамасыз ету.  Тамақ ӛнімдерін гигиеналық ӛңдеуге жағдай жасау.  

Қызметкерлерді тамақты сақтау және дайындау ережелеріне үйрету.  Тұрақты санитарлық тексерулер жүргізу  

Күндізгі ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   (Дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру «Адал азамат»  Бір тұтас тәрбие бағдарламасын игеру. 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

 

Таныс 

кітаптард

ағы қыс 

мезігіл 

інің суреттерін балалармен 

бірге қарау, оларға 

суреттердің мазмұны туралы 

эмоционалды түрде айту, бір 

бірінің пікірлерін тыңдауды 

жетілдіру. 

(кӛркем әдебиет) 

 

 

Домалақ қар түіршіктерін 

салуды жетілдіру  

 

 

 

Кітаптан «Қар 

ханшайымы» 

ертегісін оқып 

беру. 

(жартысын түстен кейін 

оқу) Суреттерін кӛрсету. 

Қарама-қарсы мағынадағы 

сӛздерді - антонимдерді 

енгізу. Суық жылы, қыс жаз 

Ермек саз кесектерін 

алақандарының арасында 

домалату, есу, жаю 

тәсілдері арқылы  қар 

ханшаймының таяғын 

мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

Ханшайымды ертегі желісі 

бейнеленген суретке орнын 

тауып жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

Топтың 

ішінен  

бір 

немесе 

бірн еше 

бірдей затты табу, 

«қанша? неше?» сұрағына 

жауап беруін 

қалыптастыру 

(Математика негіздері) 

Әр түрлі ойын 

құралдарынан қамал 

құрастыру. Ойнап 

болғаннан кейін 

бӛлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

 (Құрастыру) 

 

 

Ғажайып қоржын.  ішінен әр 

түрлі заттарды аладырту. 

Оларды арнайы қораптарға 

саладырту негізінде. заттарды 

жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сӛздермен 

атауды жетілдіру.  

 Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бӛлшектерін:  

цилиндрлер, үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата білуге, 

атауға және  қолдануға үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

«Қар ханшайымы» 

ертегісі туралы не 

білетіндерін естеріне 

түсіру, мультфилімін 

кӛрсету. Кейіпкерлердің іс 

әрекетін сипаттауды 

үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша аққала немес қар 

түйіршіктерін 

ермексаздан жасату.  

Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

(Мүсіндеу)  

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аминаға аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары кӛтеріп, 

жартылай отырып, жүруді, 

сапта бір-бірлеп, шеңбер 

бойымен, шашырап, 

заттарды айналып, аяқтың 

ұшымен, әр түрлі бағытта 

жүгіруді үйрету. 

Мухаммедке оқылған 

шығармадан қызықты 

үзінділерді, сӛздер мен 

қарапайым сӛз тіркестерін  

қайталап айтуға 

қалыптастыру. 

 

Зейнелді жаңаны тануға 

ұмтылуды, заттарды 

қызығып, қуанып 

зерттеуді дағдыландыру 

 

 Ибраһимге бірнеше бӛліктерді 

қосу, қысу, біріктіру арқылы 

ӛсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеуді 

дағдыландыру 

 

Исмайлға отбасы 

мүшелері мен ӛзіне жақын 

адамдардың есімдерін 

атауды меңгерту 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе 

ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Қармен әр түрлі құрылымдар  

құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

Ауа райын бақылау, күннің 

кешке қарай суытатынын 

түсіндіру.  

 

Қ/о «Поезд» 

Далада  қардың асытына, 

ағаштың түбіне әр түрлі 

заттар жасыру. 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кӛңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасату арқылы 

кӛңіл күйлерін кӛтеру 

Далаға шығып сәлден соң 

қараңғы болатынын айту.  

Қарама-қарсы тәулік 

бӛліктерін бағдарлауды 



Қ/о «Кім жылдам?» 

 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

«Жасырылған затты тап 

сипатта» тапсырмаларын 

орындату. 

 

 дамыту: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 

Қ/о «Тырналар» 

Серуеннен оралу 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау  

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Ӛзіне 

қатысты 

кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды 

қолдарын үстелдің үстіне 

және астына жасыру 

бойынша ойнату немесе 

сурет арқылы (Математика 

негіздері) 

Балаларды орталықтарға 

бӛліп, шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Қар түіршігінің мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Фланелеграфқа қыс 

мезгілінің кӛрінісін 

бейнелейтін белгілерін 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

«Қар ханшайымы» 

ертегісінің жалғасын оқып 

беру, балалардың кітаптағы 

суреттерге қарап қайталап 

айтуын үйрету.  

(Кӛркем әдебиет) 

 

Дӛңгелек пішінді қарды 

бейнелеу. 

Қылқаламмен бояуда оны 

бояуға ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағызып 

жіберіп бояуды үйрету.  

(Сурет салу) 

 

 

 

 

«Қаладағы қыс» 

 Қыстың аппақ қаламы 

Ағартыпты қаланы. 

Аялап жүр аяз кеп, 

Ауладағы баланы. 

Соғып үлкен ақ қала, 

Соған мәз боп, шаттана, 

Асыр сап жүр алаңда 

Қар атысып топ бала 

Ӛлеңді тыңдай білуге 

тәрбиелеу. Не туралы 

айтылғанын сұрау. 

Терезеден аққаланы 

кӛрсету. Аққала туралы не 

білетінін айтқызу.  

(кӛркем әдебиет) 

Бірінші топ балаларына 

аққаланың мүсінін 

ермексаздан жасату 

екінші топтың балалары 

дайын пішіндерді 

үйлестіріп аққала 

жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Ұжымдық жұмыс. Қыс мезгілі. 

Ақ қағазға  бірнеше баладан 

бӛлініп, дайын пішіндерді 

жапсырып, қардың суретін 

салу. (тіл дамыту) 

 

Топтан  әр түрлі заттарды 

тауып  заттарды жұбымен 

ӛлшемі бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) 

салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

 

Қар ханшайымы 

ертегісіндегі  Кай  

менГерданы 

фланелеграфқа 

орындарын тауып 

жапсыру.  

(Жапсыру) 

 

Кай мен Гердаға әдемі үй 

құрастыру.  

(Құрастыру) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Балалар отбасында ӛздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала ӛміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Қықсы тұмау туралы 

кеңес  



    

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Желтоқсан  айы   08.12-12.12. 2025-2026 оқу жылы 2 апта  

Құндылық – Бірлік және ынтымақ  

Апта дәйек сӛздері: «Бірлік түбі – береке.»  

Күн тәртібінің үлгісі 
Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл 

күймен қарсы алу 

«Адал азамат» біртұтас  

тәрбие бағдарламасы              
Күй күмбірі «Ерке сылқым» 

ҚР Гимні (музыка) 

«Ұлттық әндер жинағы» 

Достарым әнімен қарсы алу 

«Адал азамат» біртұтас  

тәрбие бағдарламасы              
Күй күмбірі «Ерке 

сылқым» (музыка) 

 «Жүрек жылуы» 

Қызыл жүрекшемен 

кӛңілді тілек айтып қарсы 

алу (музыка) 

«Кӛңілді смайликтер 

алаңы» 

Үш түрлі смайликпен  

қарсы алу(музыка) 

«Тілек бұрышы» 

Қонжықтың таңғы тілегімен 

қарсы алу(музыка) 

«Адал азамат» біртұтас  

тәрбие бағдарламасы              
Күй күмбірі «Ерке сылқым» 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Балалардың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға 

консультация беру 

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау  

Ата-аналарға 

консультация беру 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау «Адал азамат» 

біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы              
Күй күмбірі «Ерке 

сылқым» 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу «Адал азамат» 

біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы                       
Күй күмбірі «Ерке 

сылқым» 

Демалыс күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Ата-аналарға 

консультация беру  

Ӛнегелі он бес минут 

 «Тәртіп пен жауапкершілік» құндылығы                                                                                                                                                                         
Кеңестер: Үй шаруасына жауапкершілік;   Күнделікті жоспар;  Тәртіпті ойындар ұйымдастыру;                                                                                                                                                  

«Тәртіпті бала» ертегісі мазмұнын түсіндіру. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

«Шаш ӛру" ойыны 

Балалардың қол 

моторикасын және зейінін 

дамыту, ұлттық дәстүрлерді 

үйрену. «Адал азамат» Бір 

тұтас тәрбие бағдарламасы 

жоспары бойынша 

( тіл дамыту) 

«Біз суретшіміз» 

Кітап боямақтарын бояу, 

мозаикалармен және т.б. 

ойындар. Балалардың тату 

ойнауларын дамыту.          

(сурет салу) 

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң болуға 

үйретеді.    

(қазақ тілі)                               

Балаларға пластикалық 

ыдыстан ұя жасауды 

үйрету«Құстарға 

қамқорлық» 

(жапсыру) 

Қ /о «Мекен мен балапандар»  

Ит мысық туралы не 

білетіндерін сұрап, 

пысықтау. 

(қазақ тілі) 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 



кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

Сан.  

қоршаған ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты табу, 

«қанша? неше?» сұрағына 

жауап беруін қалыптастыру 

(математика негіздері) 

 

Ӛзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты ӛзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды: үстінде-

астында меңгерту 

Кеңістікті бағдарлау 

(математика негіздері, 

жапсыру) 

 

Геометриялық пішіндер 

Балаларды геометриялық 

фигура үшбұрышпен 

таныстыру, ұстау және 

кӛру тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеуге мүмкіндік беру. 

(математика негіздері) 

 

Шама. 

Ӛлшемдері қарама-қарсы 

және бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың 

берілген белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, 

жалпы шамасы бойынша) бір 

затты екінші затпен 

беттестіру және жанына қою 

тәсілдері арқылы 

салыстыруды үйрету 

(сурет салу) 

Уақытты бағдарлау.  

Қарама-қарсы тәулік 

бӛліктерін бағдарлау: күндіз-

түнде, таңертең-кешке. 

(математика негіздері) 
 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер»               

Т: «Әке мен бала» әңгімесі.                           

Қазақ халқының тұрмыстық 

заттары мен салт-

дәстүрлерімен таныстыру, 

Отанның тарихы мен 

мәдениетіне баулу және оған 

құрметпен қарауды 

қалыптастыру. 

Дене тәрбиесі  Салауатты 

ӛмір салты дағдыларын 

қалыптастыру. Дене 

белсенділігі (таңертеңгі 

жаттығу, шынықтыру, 

спорттық және қимылды 

ойындар) мен ұйқының 

пайдасы туралы түсінік 

қалыптастыру 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. Балаларды үй-

жайда жеңіл киіммен 

жүруге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың 

таза ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету. Жалпы 

дамытушы жаттығулар 

орындау. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. Үстел 

басында мәдениетті 

тамақтану дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, 

шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сӛйлемеу. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар орындау. 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Дене тәрбиесі Қимылды 

ойындар  Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл 

түрлерін ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Спорттық жаттығулар. 
Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату; биік емес 

тӛбеден сырғанау. 

«Ұлттық ойын ұлт 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»                                        

Т: «Сыңғырла 

сылдырмақ»(қолдан 

жасалған бұйымдарға 

музыкалық ырғақтық дыбыс 

шығару) Музыкалық 

ойыншықтар мен балалар 

музыка аспаптарының 

(музыкалық балға, 

сылдырмақ, барабан, 

металлофон, маракас, 

асатаяқ, тұяқ, сырнай) 

дыбысталуын ажырата білуді 

жетілдіру. 



Қ/ОЙЫН: Кӛтермек  
Ортаға екі ойыншы бала 

шығады. Бір-біріне 

арқаларын беріп тұрады. 

Белгі бойынша кім бірін-

бірі арқада кӛтеріп алса, 

сол бала жеңіске жетеді.  

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де 

басқа балалармен бірге күш 

сынасады.  

 Қ/О: Аударыспақ  
«Аударыспақ» ─ ӛте кӛне 

дәуірден келе жатқан 

қазақ халқының ұлттық 

спорт ойыны. 

«Аударыспақ» – қазақ 

халқының арасында 

кеңінен таралған ойын. 

 

қазынасы» 

Қ/О: Теңге ілу  
Ойынға қатысушылар тепе-

тең екі топқа бӛлінеді. Әр 

қайсысы жеке- жеке 

шыбықтан ат мінеді. 

Жерден мергендік танытып, 

теңге іліп алып ӛтеді. 

 

Кӛлік құралдарының 

түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс 

құралдарымен таныстыру. 

Жаяу жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныстыру. (жапсыру) 

Геометриялық 

фигуралардың (дӛңгелек, 

шаршы, үшбұрыш) 

ортасына, бұрыштарына 

дайын ою-ӛрнектерді 

жапсыру арқылы киіз, 

кілем, кӛрпе, алаша орамал 

жасау.(құрастыру) 

Желімдеудің техникасын 

үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият 

жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, 

желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты 

қолдану. (жапсыру) 

Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, 

жүзік, балдақ, сырға, тұмар) 

таныстыру. Мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана отырып, 

ӛзіне ұнаған бұйымдарды 

мүсіндеу, оларды 

таяқшамен безендіру. 

(мүсіндеу) 

Қазақ ою-ӛрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу. 

(тіл дамыту, сурет салу) 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Экологиялық мәдениет қалыптастыру: «Экскурсия мен серуен »  

Табиғатқа экскурсия мен серуен ұйымдастыру балаларға қоршаған ортамен тікелей қарым қатынас жасауға кӛмектеседі  

Саябақтар мен ормандарға экскурсияға бару: балаларды әртүрлі экожүйелермен таныстыру. Бақтар мен хайуанаттар бағына бару, ӛсімдіктер 

мен жануарлар туралы білімді кеңейту  

Серуен 

Т:Суық торғайды бақылау 

Мақсаты: Балалардың  құстар 

туралы білімдерін толықтыру. 

Кӛркем сӛз  

Еңбек: ойын алаңын қардан 

тазалау. 

Мақсаты:еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Бақылау: Қыста киетін 

киімдерді ажырата білуге, 

оларды аттарымен атауға 

үйрету. 

Еңбек: қар тазалау. 

Балаларды еңбекке баулу. 

Жеке жұмыс: Жаңылтпаш 

жаттау 

1. Ақ, ақ 

     Секеңдейді лақ. 

2. Аң, аң 

Т:Қардағы құс іздері 

Мақсаты: Қардағы құс 

іздерін тани білуге үйрету. 

Кӛркем сӛз «Ӛсе бере сан 

ғасыр» С.Оспанов. 

Еңбек: Қардан қала 

тұрғызуға қар жинау. 

Мақсаты:Жұмысты ӛзара 

Т:Қар ұшқындарын  

бақылау 

Кӛркем сӛз «Суретші қыс» 

Еңбек: Қардан қамал 

тұрғызу. 

Мақсаты:Бірлесе жұмыс 

істеуге тәрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Т:Жаяу адамдарды бақылау» 

Кӛркем сӛз. 

Еңбек:Ауланы бірлесе 

отырып тазалау. 

Мақсаты: Белгі бойынша 

әрекет етуге, қимыл 

қозғалыстарды дұрыс 

орындай білуге үйрету. 



Қ/о: «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жаттығу ойыны:  Қапшықтағы 

жемді жеткіз. 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауғажаттықтыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

     Аң патшасы – арыстан. 

Қимылды ойын: «Алып 

қаш» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Аққала жасау, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Экологиялық мәдениетті 

қалыптастыру: 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

бӛлісіп атқаруға 

тәрбиелеу.. 

Қ/о: «Ізбе-із» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау. Алдыңғы түскен із 

үстіне дәл түсуге тырысу. 

Жаттығу ойыны:  Орыңда 

тұрып ұзындыққа секіру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)                

Экологиялық мәдениетті 

қалыптастыру: 

«Шығармашылық 

әрекет»Экологиялық 

тақырыптарға сурет салу 

және жапсыру: табиғаттың 

суретін салу, жануарларды 

бейнелеу. Модельдеу және 

құрастыру: табиғат 

нысандарының макеттерін 

жасау 

Қ/о: «Бағдаршам» 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Үнемді тұтыну ұсынымдары: Тәжірибе: «Желдің бағыты мен күшін анықтау»  
Мақсаты:балалардың эксперименттік әрекетке қызығушылығын және экспериментке белсенді қатысуға ұмтылысын қалыптастыру. 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (кӛркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   (Дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 



қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Видео материал кӛру  

Қазақстан дегеніміз не? 

Сұрағына балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сӛзін тыңдау 

және түсінуін жетілдіру 

 (қазақ тілі) 

 

Қызыл, сары, жасыл, кӛк, 

қара, ақ негізгі түстер мен 

олардың реңктерін (қызғылт, 

кӛгілдір, сұр) қолдануды 

үйрету. Ішінен кӛк түсті 

тану. Туда бейнеленген күнді 

салуды үйрету. 

Сурет салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыптылыққа 

баулу. 

(Сурет салу) 

 

Құрылыс заттарынан күн  

бейнесін құрастыру  

(Құрастыру) 

 

Қазақстанды мекендейтін 

ерекше жануарлар туралы  

мультфильмдер, ертегілер 

кӛргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бӛлісуге 

үйрету 

(сӛйлеуді дамыту)  

 

Қазақстанды мекендейтін 

жабайы жануарлар жайлы 

түсініктерін қалыптастыру, 

табиғат бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

«Менің қалам, 

балабақшам» 

тақырыбында әңгімелесу. 

Кітаптардан суреттер 

қарау. (тіл дамыту) 

 

Фланелеграф тақтасына 

үйдің және балабақшаның 

заттарын тауып жапсырту.  

 

Кітаптан балалардың 

сұраныстары бойынша 

ертегілер оқып беру. 

Кӛрген ертегілерінен  

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бӛлісуге 

үйрету 

(тіл дамыту, қазақ тілі) 

  

Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру. Ӛлшемдері 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, 

заттарды салыстыруда 

шаманың берілген белгісі 

бойынша (ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы шамасы 

бойынша) бір затты екінші 

затпен беттестіру және 

жанына қою тәсілдері  

арқылы салыстыруды 

үйрету 

(математика негіздері) 

 

Терезеге қарап қай мезгіл 

екенін қандай белгілері 

арқылы тануға болатынын 

атату. Қар мұз туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Суреттермен даладағы 

табиғатты салыстыру. 

Кітаптардан қыста ойнап 

жүрген балалардың суретін 

кӛрсету.  

Қар түйіршіктерін нысанға 

лақтыруға болатынын айтып, 

доптарды себетке лақтырып 

ойнау. қағаздарды умаждап 

қар түйіршіктерін жасату. Оны 

да себетке дәлдеп лақтыру.  

(құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Еңлікке тұрған орнында қос 

аяқпен, алға қарай жылжып, 

биіктіктен және ұзындыққа 

секіруді, оң және сол қолмен 

қашықтыққа, кӛлденең 

нысанаға, тік нысанаға 

заттарды лақтыруды 

қалыптастыру 

Муслимаға әдеби 

шығармалардың мазмұнын 

тыңдауды және түсінеді, 

сюжетті эмоционалды 

қабылдауды, кейіпкерлерге 

жанашырлық танытуды 

меңгерту 

Райымбекке ұзындығы, 

ені, биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша 

заттарды салыстыруды 

дағдыландыру 

 

 Асылбекке 

құрастырылатын 

құрылысты қарапайым 

сызбаларға, суреттегі 

үлгісіне қарап, зерттеуді 

үйрету. 

 

Бекетке кӛлік құралдарын 

атауды, жаяу жүргіншілерге 

және жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелерді есте 

сақтауға қалыптастыру 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе 

ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балаларға қалауы бойынша Құрастыру Ауладағы тазалықты Кӛңілді музыкамен би Қ/о «Торғайлар мен 



аулаға ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік беру. 

Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстырғызу. 

 (құрастыру)  
Қ/о: Тырналар-тырналар 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Туды кӛрсету оның кӛлемі түсі 

пішіні туралы айту.  «Артығын 

тап» дидкатикалық ойынын 

ойнату.  

Күннің мүсінін жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Кӛк параққа күнді жапсыру.  

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы жануарлардың 

суреттерін бояту, тұзды 

қамырды пайдаланып 

жануар мүсінін жасату.  

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерден 

жануарларды  жапсырту.  

 (Мүсіндеу) 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету  

(Құрастыру) 

  

Ермексаздан ағаштың 

мүсінін жасату. 

Ағаштардың суретін 

бояту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлу 

Ермексаздан жануарлар 

жасап орманға 

орналастыру. Менің 

Қазақстаным тақырыбында 

композицияны 

фланелеграфта жапсырту 

(құрастыру) 

(Жапсыру)  
 

 Бүгінгі ойнаған ойындары 

ұнады ма сұрау.  

Ермексазбен қар 

түйіршіктерін жасау. 

Карандаштармен суретін 

салу.  

(сурет салу, мүсіндеу) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.  

Үйде баланың ӛзі киініп, ӛзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала денсаулығы мен тамағы жӛнінде әңгімелесу.  

Әдептілік сӛздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету. 

Қауіпсіздік сақтау ұсынымдыры: « Ата-аналармен ынтымақтастық »  

Ата-аналарды балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету шаралары туралы хабардар ету.  

Қауіпсіздік мәселелері бойынша ата-аналар жиналысын ӛткізу.  

Мектепке дейінгі мекемеде «қауіпсіздік бұрышын» құру.  Ата-аналардың балаларды қорғау шараларына қатысуын ынталандыру.  

     

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Желтоқсан  айы   15.12-19.12. 2025-2026 оқу жылы 3 апта  

Құндылық – Бірлік және ынтымақ  

Апта дәйек сӛздері: «Ынтымақ – достықтың белгісі.»  

Күн тәртібінің үлгісі 
Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

Балаларды қабылдау 

«Адал азамат» біртұтас  

тәрбие бағдарламасы              
Күй күмбірі «Кішкентай» 

ҚР Гимні 

(музыка) 

Кӛтеріңкі кӛңіл күймен 

қарсы алу(музыка)  

«Адал азамат» біртұтас  

тәрбие бағдарламасы              
Күй күмбірі «Кішкентай» 

Әсем әуенмен қарсы алу 

(музыка) 

Кӛтеріңкі кӛңіл күймен 

қарсы алу«Адал азамат» 

біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы              Күй 

күмбірі «Кішкентай» 

(музыка) 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы қарсы 

алу (музыка) 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

 Демалыс күндерінен 

кейінгі балалардың кӛңіл –

күй ӛзгерістері бойынша 

сӛйлесу. 

Ата-аналарға 

консультация беру. 

Баланың бойындағы 

ӛзерістер мен ерекшеліктер 

жайлы әңгіме  

Ата-аналарға 

консультация беру. 

Баланың үйдегі кӛңіл 

күйін сұрау «Адал 

азамат» біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы              
Күй күмбірі «Кішкентай» 

Ата-аналарға 

консультация беру.  

Баланың бойындағы 

ӛзерістер мен ерекшеліктер 

жайлы әңгіме  

Ата-аналарға 

консультация беру. 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы әңгіме 

«Адал азамат» біртұтас  

тәрбие бағдарламасы              
Күй күмбірі «Кішкентай» 

Ата-аналарға 

консультация беру. 

Ӛнегелі он бес минут 

«Сыйластық құндылығы»  

Кеңестер:  Үлгі кӛрсетіңіз; Сыйластық ережелері;  Тыңдау машығы. 

«Сыйластық пен достық біздің ең басты байлығымыз» ертегісі желісі бойынша мазмұнын түсіндіру;                                                                     

Ойын: «Сіз кімді сыйлайсыз» 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Адамгершілік және 

патриоттық тәрбие. 

Балалар тұратын қала 

мен ауыл, еліміздің 

астанасы, ҚР мемлекеттік 

рәміздері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қазақ халқының дәстүрлі 

киіз үйімен таныстыру. 
Бір тұтас тәрбие               

(қазақ тілі) 

«Тазалық –денсаулық кепілі» 

Таза бала мұнтаздай  

Сүйсінеді қараған. 

Ұқыпты деп бұл қандай 

Жақсы кӛрер бар адам. 

(қазақ тілі) 

Саусақ ойыны   

«Кірпі» 

Момақанмын алайда  

Тікенім кӛп абайла  

Кіріп кетсе қолыңа,  

Ӛкпелеме, жарайма 

(қазақ тілі) 

Балаларға қазақ халқының 

киіз басу дәстүрін 

таныстыру.- Ұсақ 

моториканы, 

шыдамдылықты және 

ұжымдық жұмысты 

дамыту.- Шығармашылық 

және эстетикалық 

қабілеттерін арттыру. 

Бір тұтас тәрбие               

(қазақ тілі) 

 

Үйдегі және даладағы 

жануарлардың 

айырмашылығы жайлы 

түсіндіру,қауіпсіздік  

шараларына үйрету 

Қауіпсіздік ережелері 

Бір тұтас тәрбие               

(қазақ тілі) 

 



Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Заттық әлем. Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

кӛлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, заттардың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап сезу, 

дәмін кӛру, есту арқылы 

тануды қалыптастыру 

(құрастыру) 
 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бӛлшектерін:  

цилиндрлер, үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және  

қолдануға үйрету. 

(құрастыру) 

Дӛңгелек пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеуді. 

Қылқаламмен бояуда оны 

бояуға ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағызып 

жіберіп бояуды үйрету. 

(құрастыру)  

Ойнап болғаннан кейін 

бӛлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

(құрастыру) 

Қызыл, сары, жасыл, кӛк, 

қара, ақ негізгі түстер мен 

олардың реңктерін (қызғылт, 

кӛгілдір, сұр) қолдануды 

үйрету. 

Сурет салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыптылыққа 

баулу. 

(құрастыру) 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер»           

Т: «Мен» Қоршаған 

ортамен танысу баланың 

«Мен» 

бейнесінің пайда болуына 

барынша ықпал етеді. Сол 

себепті отбасы, түрлі 

мамандықтар, ересектердің 

еңбегі, 

туған жер, Отан, отан 

қорғаушылар туралы және 

т.б. 

түсініктер мен дағдыларын, 

патриоттық сезімін 

қалыптастыру үшін 

балаларды қазақ халқының 

ұлттық 

Дене тәрбиесі Негізгі 

қимылдар. Домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Заттарды оң және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру (2,5-5 

метр қашықтық), тӛменнен 

екі қолмен кӛлденең 

нысанаға, оң және сол 

қолмен (1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты кеуде 

тұсынан лақтыру, оң және 

сол қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық), аяқтарын алшақ 

қойып, отырып, 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты бір-

біріне, заттардың арасымен, 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі       Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:  

допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу 

(отырған қалыпта); 

 

 

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Дене тәрбиесі Қимылды 

ойындар Қимылды 

ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл 

түрлерін ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

 

«Ұлттық ойын ұлт 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»                                           

Т: « Жолжиектері 

жолақтар» (Жіппен сурет 

салу әдісі) кӛлік құралдарын 

атауға,   

жаяу жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелерге 

дағдыландыру, 

шығармашылық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 



құндылықтары, отбасылық 

құндылықтар арқылы 

тәрбиелеуге басымдық беру 

кӛзделеді. 

қақпаға домалату. Допты 

жоғары лақтыру, тӛмен - 

еденге (жерге) соғу, қағып 

алу. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: Қазан  
Асықтарды кӛлденең 

нысанаға 3 метр 

қашықтықтан лақтырады. 

Сӛреден 3 метр жерде үлкен 

қазан тұрады (шеңбер). Белгі 

бойынша әр топтың 

ойыншылары асықтарды 

қазанға лақтырады. 

Қазанның ішіне кӛбірек асық 

түсірген топ жеңеді. 

 

 Қ/О: ілектесу  
Бір үстелдің шетіне 

қарама-қарсы отырған екі 

бала оң қолдарының 

шынтағын үстелге тіреп 

қояды да, бірінің қолын 

бірі алақандастыра 

мықтап ұстайды. Сол 

жақтағы қолдарын әркім 

ӛзінің оң жақ қолтығына 

тығып алады. Осылай 

ұстасып алған екі палуан 

бала, ойын бастаушы 

белгі берісімен, 

шынтақтарын сол 

орнынан қозғамай, 

қарсыласының тіреулі 

қолын шалқасынан 

түсіруге ұмтылады. Білегі 

тайып жантайған бала 

жеңіледі. Бұл білек 

күшінің жетілуіне 

кӛмектеседі.  

қазынасы» 

Қ/О: Итеріспек  
Диаметрі 3-4 метрдей 

болатын шеңбердің ішіне 

ойынға қатысушылар 

тұрады. Белгі бойынша 

қарсы тұрған қарсыластар 

бір-бірін шеңберден итеріп 

шығаруға тырысады. 

Қолмен де, иықпен де 

итеруге болады. Шеңбердің 

ішінде қалған ойыншы 

жеңіске жетеді. 

 

Кеңістікті бағдарлау.  

Ӛзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты ӛзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол 

(математика негіздері) 

Табиғаттағы маусымдық 

ӛзгерістер. Табиғатта 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелерін сақтау 

(саңырауқұлақтар мен 

жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу, қоқыс 

қалдырмау, қоқысты жинау, 

бұтақтарды сындырмау), 

топта (терезенің алдына 

шықпау, розеткаларды 

ұстамау, баспалдақпен 

кӛтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау), серуенде 

(отпен ойнамау, жолға 

шықпау) ойын алаңында 

Шама.  

Екі затты ӛлшемі 

бойынша (ұзын-қысқа, 

биік-аласа, артық-кем) 

салыстыру. Ӛлшемдері 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, 

заттарды салыстыруда 

шаманың берілген белгісі 

бойынша (ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы шамасы 

бойынша) бір затты 

екінші затпен беттестіру 

және жанына қою 

тәсілдері арқылы 

салыстыру, салыстыру 

Ауа-райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, 

ыстық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

қысқы, кӛктемгі, жазғы 

және күзгі мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-күйін 

белгілеу. 

(тіл дамыту) 

Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың кӛлемін, 

түсін, пішінін қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру, заттардың 

сапалары мен қасиеттерін: 

сипап сезу, дәмін кӛру, есту 

арқылы тануды 

қалыптастыру. 

(математика негіздері) 



және құммен, сумен, қармен, 

ұсақ заттармен ойындарда 

қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру 

(оларды ауызға алмау, құмды 

шашпау, ұсақ заттарды 

құлаққа, мұрынға тықпау). 

(математика негіздері) 

нәтижелерін ұзындығы 

бойынша ұзын-қысқа, 

бірдей, тең, ені бойынша 

кең-тар, бірдей, тең, 

биіктігі бойынша биік-

аласа, бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша үлкен-

кіші сӛздерімен белгілеу. 

(математика негіздері) 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту                                                                                                                             

Қауіпсіздік сақтау ұсынымдыры: «Серуен кезіндегі қауіпсіздік »   

Қауіпсіз жүру жолдарын ұйымдастыру.  Балаларға жол жүру ережесін үйрету.  

Үнемі эвакуациялау жаттығуларын ӛткізу.  Балалардың серуендеу кезінде ересектердің еріп жүруін қамтамасыз ету.  

Балалардың қауіпсіз қозғалысы үшін арнайы жабдықты пайдалану  

Серуен 

Т:Жеңіл кӛліктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Автомобилдер 

туралы білімдерін бекіту. 

Кӛркем сӛз «Тәртіп керек 

баршаға»                                   

Еңбек: Ауланы бірлесе 

отырып тазарту. 

Мақсаты:Бірлесе еңьек 

етуге, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Қ/о: «Қар 

лақтырып ойнау»Жаттығу 

ойыны:  Қозғалыстарын 

дамыту. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Т:Күн мен түн неге ауысады. 

Мақсаты: Күн мен түннің 

аусуы қалай жүретіні туралы 

түсінік беру. 

Кӛркем сӛз:  «Далада  қар 

борайды»  

Еңбек: Қардан құрылыс 

тұрғызу. 

Мақсаты:қардан әр түрлі 

денелер жасауға үйрету.            

Қ/о: «Қу түлкі»                  

Жаттығу ойыны:  «Нысанаға 

тигізу»  (қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Т:Торғайды  бақылау 

Кӛркем сӛз «Торғайды 

қорға» Ӛ.Ақыпбекұлы. 

Еңбек: Құстар 

қонақтайтын шем 

шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Т:Ағаштарды бақылау 

Кӛркем сӛз «Аядым» 

М.Әлімбаев 

Еңбек: Ағаштың түбін 

қармен кӛму.  

Мақсаты:Тірі табиғатқа 

деген кӛмек кӛрсету 

ықыласын арттыруға  

тәрбиелеу.                         

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Т:Қарғаларды бақылау 

Кӛркем сӛз «Қарға» 

Ӛ.Ақыпбекұлы. 

Еңбек: Құстар қонақтайтын 

шем шашатын жерді қардан   

тазалау. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Нысанаға тигіз» 

жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру(қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Серуеннен оралу 
Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Үнемді тұтыну ұсынымдары: Бақылау: « Жылу кімге (неге) қажет?»  
Мақсаты: балаларда жылудың маңыздылығы және оның адам ӛміріндегі маңызы туралы қарапайым түсінік қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (кӛркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   (Дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

«Цирк» сюжетті-рӛлді 

ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

ӛздігінен рӛлдерді бӛлуге 

және ӛзіне берілген рӛлге 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету, бір-біріне достық 

қарым-қатынасына 

тәрбиелеу. Ойын 

сюжетіне еден және үстел 

үсті ірі құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру білігін 

қалыптастыру. 

Балалардың мәдени 

мекеме және қоғамдық 

орындарда ӛзін ӛзі ұстау 

ережелері туралы 

ұғымдарын бекіту. Цирк 

және онда жұмыс істейтін 

қызметкерлер туралы 

білімдерін бекіту. 

Балалар, ауырғанда дәрі 

беретін, емдейтін апайлар мен 

ағайларды дәрігер деп атайды. 

Дәрігер мамандыққа жатады 

Ауырып қалсаңдар аналарың 

дәрігерді үйге шақырады. 

Сонда олар үйге қандай 

машинамен келеді? 

(тіл  дамыту) 
 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы қалаған 

ойыншығын алуына 

жағдай жасап ойнату 

Таңдаған ойыншығының  

суретін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу 

жұмыстарын орындату 

 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Қандай 

ойындар ойнауға 

болатынын сұрау. 

Дауыстарынан тану. Еркін 

ойындар ұйымдастыру.  

(тіл  дамыту) 

 

 

Дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту ла-ла-ла

 Арман жақсы бала,  

қа-қа-қаБақылдайды бақа. 

Тіл ұстарту жаттығуын 

жасату 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Қуыршақтармен ойын. 

Әлдилеу, тамақтандыру, 

ұйықтату. 

Ӛзінің сүйікті 

қуыршағының киімін бояу 

немесе ермексаздан сӛмке, 

әшекей заттар  жасауды 

меңгерту. (сурет салу, 

мүсіндеу).  
 

 

«Ғажайып қоржын» ішінен 

бір ойыншықты ұстап сезу, 

бірақ кӛрмей атын 

атау.Қоржындағы  

ойыншықтарды сипаттауын 

ұйымдастыру. Қоржыннан 

алған  ойыншықтың сыңарын 

тапқызу. Сол ойыншыққа 

байланысты ӛздеріне ән 

немесе ертегі құрастыруына 

ықпал ету.  

 (тіл дамыту)  



(тіл дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Марьямға заттардың 

арасымен еңбектеуді, 

гимнастикалық қабырғаға 

ӛрмелеуді және одан 

түсуді меңгерту 

 

Дианаға күнделікті жиі 

қолданылатын сӛздердің мәнін 

түсінуді және оларды ауызекі 

сӛйлеуде ӛз бетінше дұрыс 

қолдануды дағдыландыру  

 

Аянаға ұстау және кӛру 

тәсілдері арқылы 

геометриялық 

фигураларды зерттеуді, 

атауды игерту. 

 

Еркемайға ересектер 

даярлаған ірі және ұсақ 

элементтерді 

орналастыруды және 

желімдеуді меңгерту 

 

Ерасылға тұратын қаласы 

мен ауылы туралы, Қазақстан 

Республикасының бас 

қаласы, мемлекеттік 

рәміздері туралы бастапқы 

түсініктерін меңгерту. 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе 

ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). Экологиялық мәдениет қалыптастыру: «Ойын әдістері »  

Ойындарды қолдану экологиялық білімді қызықты түрде меңгеруге ықпал етеді  

Сюжетті-рӛлдік ойындар: орманға, ӛзен-кӛлдерге немесе хайуанаттар бағына экскурсияға бару балаларға жануарлардың мінез-құлқы мен 

тіршілігін тануға кӛмектеседі.  

Дидактикалық ойындар: викториналар, пазлдар, экологиялық лото және  қалдықтарды сұрыптау ойындары  

Серуен 

Т:Қардағы құс іздері 

Мақсаты: Қардағы құс 

іздерін тани білуге үйрету. 

Кӛркем сӛз «Ӛсе бере сан 

ғасыр» С.Оспанов.         

Еңбек: Қардан қала 

тұрғызуға қар 

жинау.Мақсаты:Жұмысты 

ӛзара бӛлісіп атқаруға 

тәрбиелеу..                            

Қ/о: «Ізбе-із» 

 Бүгінгі ауа райына 

байланысты кӛңіл күйлері 

жайлы әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп лақтыр» 

 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Еркін қимылды 

ойындар,ұлттық ойындар 

ойнату 

Ұлттық ойын ұлт қазынасы 

Білетін тақпақтарын, әндерін 

қайталап айтуын  пысықтау  

  
 

Қ/О Құстардың ұшып келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Жолдағы қауіпсіздік 

Мақсаты: Бағдаршам 

түстерінің белгілеріне 

сәйкес кӛшеден ӛту 

дағдыларын 

жетілдіру. Жаяу 

жүргіншілерге арналған 

ережелер, «Жаяу 

жүргінші ӛткелі», 

«Қоғамдық кӛлік 

аялдамасы» жол белгілері 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Балаларды жол қозғалысы 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға үйрету. 

Сюжетті-рӛлдік ойындар 

барысында жол қозғалысы 

ережелері туралы білімді 

бекіту. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Дәрігерге баратын жолды 

сызып кӛрсет»нейрожаттығу 

математика негіздері 

«Дәрігер» мазмұнды- рӛлдік 

ойынын ойнау. Әр 

тапсырманы түсіндіреді, 

ойынның ережесін айтады 

(жапсыру, сурет салу, 

мүсіндеу) 

Балабақша ауласында 

мекендейтін жануарлар 

туралы айту, кӛрсету.  

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

 

 Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне дайын 

киімдерді жапсыруды 

үйрету.   

 

Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталату. Жаңа 

жылдық ертеңгілікке 

дайындық(жапсыру) 

  

Құрастыру 

материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды жетілдіру.  

 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу. 

Фланелеграфта сүйікті ойын 

құралдарын жапсырту. 

Ойыншықтарының суретін 

бояту(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

психологиялық әл-ауқаты 

бюойынша сӛйлесу 

(гипербелсенділік) 

 

Баланың бүгінгі тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі жетістігі 

жайлы әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы 

әңгіме 

Алда болатын іс-шараларға 

қатысты әңгіме 

      

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 



                                                        Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Желтоқсан  айы   22.12-26.12. 2025-2026 оқу жылы 4 апта  

Құндылық – Бірлік және ынтымақ  

Апта дәйек сӛздері: «Бірлік – біздің байлығымыз!» 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі  

    

 

Сейсенбі  

 

 

Сәрсенбі  

 

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл 

күймен, қуыршақпен 

қарсы алу «Адал азамат» 

біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы              
Күй күмбірі «Балақай» 

ҚР Гимні 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл 

күймен,денсаулығын тексеріп 

қарсы алу «Адал азамат» 

біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы                           
Күй күмбірі «Балақай» 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу «Адал 

азамат» біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы              
Күй күмбірі «Балақай» 

Балақай сені бүгін кӛңілді 

күн күтіп тұр деп топқа 

кіргізу «Адал азамат» 

біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы                           
Күй күмбірі «Балақай» 

Қызыл жүрекшемен қарсы 

алу «Адал азамат» 

біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы                            
Күй күмбірі «Балақай» 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға 

консультация беру 

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын сұрау 

Ата-аналарға консультация 

беру 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау Ата-аналарға 

консультация беру 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі қалай 

ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Ата-аналарға консультация 

беру 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу. Ата-аналарға 

консультация беру 

Ӛнегелі он бес минут 

 «Қуаныш пен оптимизм» құндылығы 

 Кеңестер: Күннің жарық сәті;       Оптимистік ойлау; Кӛңілді әрекеттер.                                                                                                                            

«Біз біргеміз» оқиғасы бойынша баяндап беру. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

"Қамшы ӛру" ойыны Қол 

моторикасын жетілдіру, 

ұлттық мәдениетті 

таныстыру. 

«Адал азамат» Бір тұтас 

тәрбие бағдарламасы 

жоспары бойынша 

(музыка) 

 «Кімге не керек?» мамандық 

иелерін атай білу 

Сюжетті рӛлді ойын: «Мен 

дәрігер боламын» 

Дайын қиылған қағаз 

қиындыларын құрастыру 

жапсыру 

(музыка) 

«Пішіндер мен түстер  

ерекшілігі» 
геометриялық пішіндерді 

тауып, топтастыра білу. 

(математика негіздері, 

музыка) 

«Жануарлар қалай 

дыбыстайды?» 

Жануарлардың  дыбыстарын 

сала білу.(музыка) 

Қағазбен жұмыс істеудің әр 

түрлі тәсілдерін үйретуді 

жалғастыру; Саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру«Кӛгершін» 

оригами құрастырамыз 

Экологиялық тәрбие, 

шығармашылық дағдылар 

(музыка) 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-



гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

кӛлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын қалыптастыру, 

заттардың сапалары мен 

қасиеттерін: сипап сезу, 

дәмін кӛру, есту арқылы 

тануды қалыптастыру. 

(математика негіздері) 

Кӛлік құралдарының 

түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс 

құралдарымен таныстыру. 

(тіл дамыту) 

 

Әлеуметтік және 

эмоционалды зиятты 

тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр) аудару 

(қазақ тілі) 

 

Балаларды айналасындағы 

ересектердің жақсы 

кӛретінін, оған әрқашан 

қамқорлық танытатынын 

білдіре отырып, ӛзінің туған 

жеріне, Отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін ояту 

(қазақ тілі) 

 

Үй жануарлары мен олардың 

тӛлдері туралы білімдерін 

бекіту. Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін қалыптастыру, 

табиғат бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 

дағдыларын қалыптастыру. 

(қазақ тілі) 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Вк: «Балабақшадағы 

мәдени дәстүрлер»           

Т: «Отбасы» ойындар 

арқылы балалардың 

қоршаған әлемді тану 

қабілеті 

мен күнделікті әрекетін 

ұйымдастыру. Ойын 

түрлері: дидактикалық, 

қимылды,музыкалық, 

театрландырылған, 

сюжетті-рӛлдік, драма 

ойындары және т.б. 

Дене тәрбиесі Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:  

допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған 

қалыпта); 

Қимылды ойындар  

Қимылды ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету, қимыл 

түрлерін ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. Қимылды 

ойындарды ойнату. 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Музыка (Музыка 

жетекшісінің жоспары 

бойынша) 

Дене тәрбиесі                   

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. Үстел 

басында мәдениетті 

тамақтану дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, 

шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сӛйлемеу. 

Салауатты ӛмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. Дене 

белсенділігі (таңертеңгі 

жаттығу, шынықтыру, 

спорттық және қимылды 

ойындар) мен ұйқының 

пайдасы туралы түсінік 

қалыптастыру 

Дене тәрбиесі Негізгі 

қимылдар. Домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 метр 

қашықтық), тӛменнен екі 

қолмен кӛлденең нысанаға, 

оң және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) допты 

кеуде тұсынан лақтыру, оң 

және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық), аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 1,5–2 

метр қашықтықтан допты 

бір-біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату. Допты жоғары 

лақтыру, тӛмен - еденге 

(жерге) соғу, қағып алу. 

 

«Ұлттық ойын ұлт 

ВК: «Ғажайып түстер 

алаңы»                                        

Т: «Бағдаршам біздің 

досымыз» «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» әрекеттер 

(қылықтар) туралы 

қарапайым түсініктерін 

қалыптастыру. Бағдаршамды 

дәстүрден тыс 

шығармашылық әдісі арқылы 

жапсыру. 

 



Қ/ОЙЫН: Бес тас  
«Бестас» - ӛте кӛне дәуірден 

келе жатқан, қазақ халқының 

ұлт ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат бес 

кішкентей домалақ тас 

немесе кейде бес асық 

пайдаланылады.  

«Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы»Қ/О: 

Аударыспақ 

«Аударыспақ» ─ ӛте кӛне 

дәуірден келе жатқан 

қазақ халқының ұлттық 

спорт ойыны. 

«Аударыспақ» – қазақ 

халқының арасында 

кеңінен таралған ойын. 

қазынасы» 

Қ/О: Кӛтермек  
Ортаға екі ойыншы бала 

шығады. Бір-біріне 

арқаларын беріп тұрады. 

Белгі бойынша кім бірін-

бірі арқада кӛтеріп алса, сол 

бала жеңіске жетеді. 

 

Қазақ халқының ұлттық 

ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын 

заттардың пішіндерін қазақ 

оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен 

олардың түсі туралы білімді 

бекіту. 

(Жапсыру) 

Заттық әлем. Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың кӛлемін, 

түсін, пішінін қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру, заттардың 

сапалары мен қасиеттерін: 

сипап сезу, дәмін кӛру, есту 

арқылы тануды 

қалыптастыру 

(қазақ тілі) 

 

Құрастырылатын 

құрылысты қарапайым 

сызбаларға, суреттегі 

үлгісіне қарап зерттеуге 

және кірпіштерді, 

тақтайшаларды тігінен 

қатарға орналастырып, 

бір-бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, ӛз 

бетінше құрастыруға 

мүмкіндік беру, ӛзінің 

тұрғызған құрылысын 

талдауға баулу. 

(Құрастыру) 

Бір заттың немесе түрлі 

заттардың суретін салуды 

қайталай отырып, 

қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға 

үйрету, тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, сары, 

жасыл, кӛк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

кӛгілдір, сұр) қолдану. 

Сурет салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыптылыққа 

баулу. 

(Сурет салу) 

Уақытты бағдарлау.  

Қарама-қарсы тәулік 

бӛліктерін бағдарлау: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке.Қарама-қарсы тәулік 

бӛліктерін бағдарлау: күндіз-

түнде, таңертең-кешке. 

(матеаматика негіздері) 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ӛздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Экологиялық мәдениет қалыптастыру: «Жобалау әрекеті »  

Жобалар балаларға іс-шараларға қатысуға, олардың бастамашылдығы мен жауапкершілігін дамытуға кӛмектеседі  

Шағын бау-бақша ұйымдастыру: ӛсімдіктерді отырғызу және оларға күтім жасау.  

Экологиялық акциялар: аумақты жинау, ағаш отырғызу  

Серуен 

Т:Қар ұшқындарын  

бақылау 

Кӛркем сӛз «Суретші қыс» 

Еңбек: Қардан қамал 

тұрғызу. 

Мақсаты:Бірлесе жұмыс 

Т:Қар тазалайтын машина 

жұмысын  бақылау 

Кӛркем сӛз «Торғайды 

қорға» Ӛ.Ақыпбекұлы. 

Еңбек: Алаңдықардан 

тазалау 

Т:Қардың түсуін  бақылау 

Кӛркем сӛз «Қыс»                    

Т. Молдағалиев. 

Еңбек: ӛз алаңындағы 

ағаш түптерін қармен 

кӛму. 

Т:Ауладағы ағаштарды  

бақылау. 

Кӛркем сӛз «Қыс» 

Р.Сәбитұлы 

Еңбек: Жолды қардан 

тазалау. 

Т:Аула тазалаушының 

еңбегін  бақылау 

Еңбек: Қуыршақ үшін қардан 

құрылыс тұрғызу. 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 



істеуге тәрбиелеу. 

Қ/о: «Қар лақтырып ойнау» 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Мақсаты:Еңбекке деген 

ықыластарын арттыру. 

Қ/о: «Кӛпірден ӛт» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыру(қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсаты:Бірлесе жұмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

Қ/о: «Ыстық-суық» 

Жаттығу ойыны:  Қарды 

нысанаға лақтыруға 

үйрету. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсаты:аула қараушыға 

кӛмектесу. 

Қ/о: «Кім аққалаға бұрын 

жетеді?» 

Жаттығу ойыны:  Секіру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)  
 

Қ/о: «Екі аяз» (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Серуеннен оралу 
Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кӛркем 

сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (кӛркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Қауіпсіздікті сақтау ұсынымдары: «Психологиялық-педагогикалық жұмыс »  

Балаларда қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.  

Балаларға жол қауіпсіздігі ережелерін үйрету, ӛрт қауіпсіздігі, судағы қауіпсіздік, тұрмыстық қауіпсіздік т.б.  

Балалардың қауіпсіздік деңгейін арттыруға бағытталған әңгімелер, ойындар, іс-шаралар ӛткізу.  

Балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету мәселелері бойынша ата-аналармен ынтымақтастық.  (дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру «Адал азамат» Бір тұтас тәрбие бағдарламасы жоспары бойынша 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), 

Ұжымдық  сурет салдырту. 

Әр түрлі пішіндегі қар 

түіршіктерін салу 

(сурет салу) 

 

 Ӛзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты ӛзіне қатысты                

кеңістік бағыттарын 

анықтауды: (үстінде-

Шыршаға ойыншықтар 

жапсыруды 

ұйымдастырып. 

Желімдеудің техникасын 

үйрету: желімді 

«Шалқан» және «Жеті лақ»  

ертегілерін айтып беру 

дағдыларын пысықтау.  

(тіл дамыту) 

 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру дағдысын 

қалыптастыру. 

 (тіл дамыту) 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Балалардың таңдауы 

бойынша қарды 

ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа 

мақтадан жасалған қар 

ұлпаларын жапсырту. 

(мүсіндеу)  
 

Құрастыру 

ойыншықтарымен еркін 

ойын, әр түрлі құрылымдар 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

астында) меңгерту 

(Математика негіздері) 

 

Кітаптар қарау, балалардың 

сұранысы бойынша ертегілер 

оқып беру. (жапсыру) 

 

қылқаламға, мұқият 

жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, 

желімнің қалдықтарын 

сүрту үшін майлықты 

қолдануды үйрету.  

(Жапсыру) 

Шырша ойыншықтарын 

сол жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру мен 

салыстырту дағдысын 

дамыту(үлкен, кіші) 

(Математика негіздері) 

«Шырша» әнін тыңдату, 

балалардың таңдауы 

бойынша шырша 

ойыншығын мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(құрастыру, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша тағамдардың  

суретін салып, дайын тағам 

пішіндерін  жапсыру 

жұмыстарын орындату 

(сурет салу, жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Райымбекке ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсетудің 

бастапқы дағдыларын 

игерту. 

 

Асылымға таныс ертегілер 

мен шағын шығармалардың 

мазмұны бойынша  

сұрақтарға жауап беруді, 

мазмұнын ӛз бетінше 

қайталап айтуды меңгерту. 

 

Ахамадқа ұстау және кӛру 

тәсілдері арқылы 

геометриялық 

фигураларды зерттеуді, 

атауды қалыптастыру. 

 

Айсанаға ірі және ұсақ 

құрылыс материалдарынан, 

үлгі бойынша, ойдан 

құрастыра алуды меңгерту. 

 

Имранға «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» әрекеттер 

(қылықтар) туралы 

қарапайым түсініктерін 

игерту 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе 

ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үнемді тұтыну ұсынымдары: Тәжірибе: «Жылу қайда тұрады?»  

Мақсаты: жылу кӛздері (күннің кӛзі, батарея, қолдар, шамның жалыны және т.б.) туралы түсінікті бекіту; жылуға байланысты заттың 

агрегаттық күйінің ӛзгеруін кӛрсету. 

Серуен 

Таңертең қандай іс әрекет 

жасағандарын күн тәртібі 

кестесі бойынша кӛрсету. 

Жыл мезгілдерін санау, 

табиғат бұрышынан 

ӛзгерістерді анықтату. (тіл 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Кітаптан ертегі қарату. 

Қ/О «Ақ доп, қызыл доп». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 



дамыту)  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Шыршаны кӛрсету. Ол қай 

мерекенің белгісі екені 

айту. шыршадағы 

ойыншықтарды сипаттау, 

үйлерінде, тағы да басқа 

қай жерде шырша 

кӛргендерін сұрау. 

Шыршаның қасында тұрып, 

тақпақ, әндерін айтқызу.  

(қазақ тілі) 

 «Шырша» әнін айтқызу. 

Шыршаға қағаздан ойыншық 

жасату, оны ілу. Табиғи 

жаңғақтардан шыршаға 

ойыншық жасатып, ілу, 

сипаттау. Жапсыруда табиғи 

материалдарды және қағазды 

түрлендіру әдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, қатпарлау) 

қолдануды үйрету. 

(құрастыру,мүсіндеу, сурет 

салу) 

  
 

Жаңа жылдық сыйлық 

қорапшасын кӛрсету. Қай 

кезде қандай сыйлық 

алды, қандай сыйлық 

алғысы келеді? Сыйлық 

қорапшасының ішінде не 

зат бар екенін табу, 

сипаттау. Зат есімдерді, 

етістіктерді келер және 

ӛткен шақта қолдануды 

жетілдіру 

 (тіл дамыту) 

Қазақша оюларды бояп 

терезе жақтауларын 

сәндеу. 

 (сурет салу) 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

шырша құрастыруға  

кӛмектесу  

«Қай ертегіден» 

дидкатикалық ойыны 

арқылы суреттерді кӛрсетіп, 

қай ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. Жаңа жылға 

жаттаған  тақпақтар мен 

шағын ӛлеңдерді жатқа 

айтуын жетілдіру. 

Геометриялық пішін 

үшбұрышпен таныстыруды 

пысықтау, ұстау және кӛру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

Карточкалардан үш 

бұрышты табу ойынын 

ойнату. 

 (математика негіздері) 

Жаңа жыл мерекесіне 

арналған ас мәзірі. 

Балалардың сүйікті 

тағамдары туралы сұрау. Ол 

тағамды кім жасайды, не 

үшін ұнататынын сұрау. 

Суреттердің бір бӛлігін 

кӛріп, қай тағам екенін 

анықтауды жасату.   

Ермексаздан дӛңгелектер 

жасату. Қызғылт мандарин, 

сары банан, қызыл сары алма 

жасату. Оларды салыстыру, 

санату, (мүсіндеу) 

Мерекелік дастарханға арнап 

үстел құрастыру. Жасаған 

заттарын бетіне қоюн 

ұйымдастыру  (құрастыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға кеңес «Бүгін 

балабақшада нендей 

қызықтар болды».Ӛз 

баласын әңгімеге тартуы 

Балалардың еркін ойындары.  

Ӛз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ӛз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң болуға 

үйретеді.  

Балалардың еркін ойындары.  

Ӛз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 

 

      

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Білім беру ұйымы: ― Күншуақ‖ бӛбекжай-бақшасы 

№ 11 ―Жұлдыз‖ ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар          Желтоқсан  айы   29.12-31.12. 2025-2026 оқу жылы 4  апта  

Құндылық – Бірлік және ынтымақ  

Апта дәйек сӛздері: «Бірлік – біздің байлығымыз!» 

Күн тәртібінің үлгісі 
Дүйсенбі  

    

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

Балаларды қабылдау 

«Балабақшам ӛз үйім» 

Балабақша әнімен жақсы кӛңіл 

күймен  қарсы алу  

«Адал азамат» біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы              Күй 

күмбірі «Балақай» 

ҚР Гимн 

«Біз біргеміз!» 

Қызыл жүрекшемен қарсы 

алу «Адал азамат» 

біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы                          
Күй күмбірі «Балақай» 

«Қуыршақ театры балабақшада» 

Әдемі қуыршақпен қарсы алу 

«Адал азамат» біртұтас  тәрбие 

бағдарламасы              Күй 

күмбірі «Балақай» 

  

 Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй тапсырмасын 

қадағалау. 

Ата-аналарға консультация 

беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. Ата-

аналарға консультация 

беру 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» Ата-аналарға 

консультация беру 
 

  

Ӛнегелі 15 минут 

«Қуаныш пен оптимизм» құндылығы 

 Кеңестер: Күннің жарық сәті;       Оптимистік ойлау; Кӛңілді әрекеттер.                                                                                                                 

«Біз біргеміз» оқиғасы бойынша баяндап беру. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

 «Қысқы табиғат». 

Фотосуреттер қарастыру 

 (тіл дамыту) 
 

«Туған жердің табиғаты» 

Табиғат бұрышындағы 

гулдерге су құюға 

кӛмектесіп бақылау 

Еңбекке баулу (қазақ тілі) 

 

Дидактикалық  

ойын:«Пішіндерді орналастыр» 

Сан. Заттарды салыстыру: заттарға 

қосу немесе заттардан алу тәсілдері 

арқылы тең және тең емес заттар 

тобын салыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысы артық (кем)?» 

сауалдарына жауап беру. 

(математика негіздері)                                                                                                                                                                      

  

Ертеңгілік жаттығу 
Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені                                                                                                                                              

( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 



нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру «Адал азамат»  бір тұтас тәрбие жоспары бойынша 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

«Қазақша сӛйлей білейік 

балақай» 

Сӛйлеудің дыбыстық 

мәдениеті. Дауысты (а, ә, е, о, 

ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-

қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау және 

бекіту, артикуляциялық 

аппаратты дамыту, сӛйлеу 

қарқынын ӛзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сӛйлеу, 

жаңылтпаштар айту.                  

(қазақ тілі) 

Сан. Заттарды салыстыру: 

заттарға қосу немесе 

заттардан алу тәсілдері 

арқылы тең және тең емес 

заттар тобын салыстыру, 

«Тең бе?», «Қайсысы артық 

(кем)?» сауалдарына жауап 

беру.         (математика 

негіздері)                                                                                                                                                             

 

«Түстер әлеміне саяхат» Бір 

заттың немесе түрлі заттардың 

суретін салуды қайталай отырып, 

қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға үйрету, 

тұтас қағаз парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, сары, жасыл, 

кӛк, қара, ақ негізгі түстер мен 

олардың реңктерін (қызғылт, 

кӛгілдір, сұр) қолдану. Сурет 

салуда қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. (Сурет салу). 

  

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Вк: «Балабақшадағы мәдени 

дәстүрлер»                                             

Т: «Отбасы» ойындар арқылы 

балалардың қоршаған әлемді 

тану қабілеті 

мен күнделікті әрекетін 

ұйымдастыру. Ойын түрлері: 

дидактикалық, 

қимылды,музыкалық, 

театрландырылған, сюжетті-

рӛлдік, драма ойындары және 

т.б. 

Дене тәрбиесі  Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Балаларды үй-жайда жеңіл 

киіммен жүруге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың 

таза ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету. Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар:  

допты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру, жан-жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған 

қалыпта); 

 

 «Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы» 

Қ/ОЙЫН: Үш орындық 

ойыны  

Музыка (Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Дене тәрбиесі  Қимылды 

ойындар . Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл 

түрлерін ӛзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді 

енгізу. Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Спорттық жаттығулар. Шанамен 

сырғанау. Шанамен бір-бірін 

сырғанату; биік емес тӛбеден 

сырғанау. 

«Ұлттық ойын ұлт қазынасы» 

 Қ/О:  Ақшамшық (сақина салу)  
Бұл – қазақ халқының ерте 

  



Үш орындық ойының кең 

бӛлмеде, спорт залдарында 

ойнауға болады. Ол үшін 

ортаға үш орындық 

қойылады. Ойынға 

қатысушылардың санына 

байланысты орындықтың 

кӛбейе түсуі мүмкін. Ойын 

жүргізушінің берген белгісі 

бойынша ойыншылар ортада 

тұрған орындықтарды айнала 

жүгіреді.  

заманнан келе жатқан дәстүрлі 

ойыны. Оны сақина салу, сақина 

тастау деп те айтады.  

 

Балаларды отбасы бейнеленген 

фотосуреттерді қарауға, отбасы 

мүшелерін, олардың іс-

әрекеттерін атауға, ӛзінің 

отбасы, отбасылық қарым-

қатынас туралы әңгімелеп 

беруге, жақындарына 

қамқорлық танытуға баулу.  

Дербестікті қалыптастыру: 

киіну, жуыну, тісін тазалау. 

(жапсыру) 

Құрастырылатын құрылысты 

қарапайым сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне қарап 

зерттеуге және кірпіштерді, 

тақтайшаларды тігінен 

қатарға орналастырып, бір-

бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, ӛз 

бетінше құрастыруға 

мүмкіндік беру, ӛзінің 

тұрғызған құрылысын 

талдауға баулу. (құрастыру) 

Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, жүзік, 

балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. 

Мүсіндеу тәсілдерін қолдана 

отырып, ӛзіне ұнаған бұйымдарды 

мүсіндеу, оларды таяқшамен 

безендіру. 

(қазақ тілі) 

  

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Қауіпсіздік сақтау ұсынмдары: «Ойын әрекетінің қауіпсіздігі »  Қауіпсіз ойыншықтар мен ойын жабдықтарын таңдау.  

Үй-жайларды қауіпсіз жиһазбен жабдықтау.  Қауіпсіз ойын алаңдарын ұйымдастыру.  

Қызметкерлер мен ата-аналарды қауіпсіз ойын ережелеріне үйрету.  Ойыншықтар мен ойын жабдықтарын жүйелі түрде тексеру.  

Серуен 

Бақылау: Қысқы аңдардың 

тіршілігін бақылау. Балаларға 

суреттер арқылы аю, кірпі, қоян, 

қасқырдың қысқы тірлігі туралы 

әңгімелету. 

Еңбек: Аяқ киімдері мен 

тондарын қардан тазарту. 

Жеке жұмыс: сурет арқылы 

әңгімелеу. Балалардың сӛздік 

Бақылау: Қыста киетін 

киімдерді ажырата білуге, 

оларды аттарымен атауға 

үйрету. 

Еңбек: қар тазалау. Балаларды 

еңбекке баулу. 

Жеке жұмыс: Жаңылтпаш 

жаттау 

3. Ақ, ақ 

Бақылау: Қысқы аңдардың 

тіршілігін бақылау. Балаларға 

суреттер арқылы аю, кірпі, қоян, 

қасқырдың қысқы тірлігі туралы 

әңгімелету. 

Еңбек: Аяқ киімдері мен 

тондарын қардан тазарту. 

Жеке жұмыс: сурет арқылы 

әңгімелеу. Балалардың сӛздік 

  



қорын молайту, ой – ӛрісін 

дамыту. 

Қимылды ойын: «Даусын таны» 

Мақсаты: балаларды бір – біріне 

жақындастыру, даусын таныту. 

Ӛзіндік іс – әрекет: Қардан 

қамал тұрғызу. 

(қоршаған әлеммен 

танытыру) 

 

     Секеңдейді лақ. 

4. Аң, аң 

     Аң патшасы – арыстан. 

Қимылды ойын: «Алып қаш» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Ӛзіндік іс – әрекет: Аққала 

жасау, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. (қоршаған 

әлеммен танытыру 

қорын молайту, ой – ӛрісін 

дамыту. 

(қоршаған әлеммен танытыру 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Ӛз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Экологиялық мәдениет қалыптастыру: «Шығармашылық әрекет »  

Шығармашылық элементтерін енгізу эмоционалды саланың дамуына және табиғатты эстетикалық тұрғыдан қабылдауға ықпал ету. 

Экологиялық тақырыптарға сурет салу және жапсыру: табиғаттың суретін салу, жануарларды бейнелеу. Модельдеу және құрастыру: 

табиғат нысандарының макеттерін жасау  (Дене тәрбиесі) 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. 

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) (кӛркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру  «Адал азамат» Бір тұтас тәрбие бағдарламасы жоспары бойынша 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

Қоршаған ортадағы күнделікті 

жиі қолданылатын тұрмыстық 

заттардың, жемістердің, 

жануарлардың, тӛрт түліктің 

атауларын айту және түсіну 

Балаларды отбасы 

бейнеленген фотосуреттерді 

қарауға үйрету 

Олардың баланы үйде қалай 

атайтынын. Жаңа жылдық 

Қалаған ойыншықтарын алу. Сол 

ойыншықты әр жерге қояды, досы 

қай жерде қалай тұрғанын тауып 

айтады Сӛздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай байланыстыру, зат 

  



ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

дағдыларын қалыптастыру. 

Ғажайып қоржынға қолдарын 

салып, ішінен бір зат алу, оны 

атау, санау, топтастыру. Бірнеше 

бірдей затты табу, «қанша? 

неше?» сұрағына жауап беруін 

қалыптастыру 

(математика негіздері) 

 

 

дастарханда қалай 

жайғасатыны жайлы айту.  

(Тіл дамыту) 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бӛлшектерін:  

цилиндрлер, үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата білуге, 

атауға және  қолдануға 

үйрету. 

(жапсыру) 

есімдерді үстінде, астында, артында, 

жанында тәрізді кӛмекші сӛздермен 

бірге қолдануды менгерту.  

(тіл дамыту) 

 

Бірнеше бӛліктерді қосу, қысу, 

біріктіру арқылы ӛсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Исмайлға күнделікті гигиеналық 

дағдыларды сақтау қажеттігін 

қалыптастыру 

 

Нұралиге таныс ертегілер 

мен шағын шығармалардың 

мазмұны бойынша  

сұрақтарға жауап беруді, 

мазмұнын ӛз бетінше 

қайталап айтуды меңгерту. 

Нұрқанатқа ӛзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды 

қалыптастыру 

 

  

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше 

немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Қ/о «Поезд» Қармен әр түрлі 

құрылымдар  құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кӛңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасату арқылы 

кӛңіл күйлерін кӛтеру 

(музыка) 

 

 

Далаға шығып сәлден соң қарңғы 

болатынын айту.  

Қарама-қарсы тәулік бӛліктерін 

бағдарлауды дамыту: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

(құрастыру) 

Қ/о «Тырналар» 

  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Үнемді тұтыну ұсынымдары:  «Жылу» тақырыбы бойынша тәжірибелер циклі  

Тәжірибе: «жылы — суық»  
Мақсаты: жылуды әртүрлі ӛткізетін заттармен таныстыру; қай заттың ең жылы екенін қолмен ұстау арқылы анықтауға үйрету. 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 



ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Жаңа жыл мерекесі қалай ӛткенін 

сұрау. Қандай сыйлықтар алды, 

отшашуды кӛрді ме сұрау? Ӛзара 

әңгемелесу дағдысын 

қалыптастыру.   

(музыка) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

жаңа жылда алған 

сыйлықтарының мүсінін жасау. 

Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

Екінші топта сыйлықтардың 

суретін бояу.  

(мүсіндеу, сурет салу) 

Ұжымдық жұмыс. Қыс мезгілі. Ақ 

қағазға  бірнеше баладан бӛлініп, 

дайын пішіндерді жапсырып, 

қардың суретін салу. (сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Топтан  әр түрлі заттарды тауып  

заттарды жұбымен ӛлшемі 

бойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) салыстыруды үйрету 

 

Қар ұлпаларын жаспыру. 

Желімдеудің техникасын 

үйрету: желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алуды, 

жаймадағы дайын үлгіге 

жағуды, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдануды 

жетілдіру. 

(Жапсыру, музыка) 

 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың еркін ойындары.  

Ӛз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң болуға 

үйретеді.  

Балалардың еркін ойындары.  

Ӛз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   


