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Когнитивті зерттеу – адамның ойлауын, 
қабылдауын, есте сақтауын, назарын, тілдік

қабілеттерін және шешім қабылдауын 
зерттейтін ғылыми бағыт. 

Яғни бұл зерттеу адамның ақыл-ой 
процестерін қалай жұмыс істейтінің түсінуге 

бағытталады.



Когнитивті зерттеуде мына нәрселер 
қарастырылады:

• Қалай есте сақтаймыз және ұмытамыз.
• Ақпаратты қалай қабылдаймыз
• Ойлаумен логика қалай жүреді
• Назарды қалай басқарамыз
• Тіл қалай қалыптасады
• Эмоция мен ойлау байланысы



Оны психология, педагогика, нейробиология, медицина, 
жасанды интелект салаларында қолданады.

Қарапайым тілмен айтқанда, когнитивті зерттеу -  адам 
миы ақпаратты қалай өңдейді деген сұраққа жауап іздеу. 



Когнитивті зерттеу мектеп жасындағы баланың
оқуы, есте сақтауы, назарын шоғырландыруы қалай
жақсартылатының анықтауға көмектеседі.

Балабақшадағы когнитивті зерттеу дегеніміз – мектепке 
дейінгі балалардың ойлауын, есте сақтауын, зейінің, 
сөйлеуін, қиял деңгейін ойын және күнделікті іс – әрекет
 арқылы анықтау үдерісі.



Когнитивті зерттеудің мақсаты:

• Баланың танымдық даму денгейін анықтау
• Қиындықтарын байқау
• Жеке ерекшелігін ескеру
• Дамытушы жұмысты дұрыс жоспарлау



Когнитивті зерттеудің міндеттері:

• Баланың ойлау әрекетін бақылау
• Зейін мен есте сақтауын тексеру
• Логикалық байланыс құру қабілетін анықтау
• Сөйлеу арқылы ойды жеткізуін бағалау



Когнитивті зерттеу әдістері:

• Бақылау әдісі
• Ойын арқылы зерттеу
• Дидактикалық тапсырмалар
• Әңгімелесу
• Шығармашылық әрекет









Қорытынды: Бүгінгі тақырыбымды қорыта келе  балаларыма
әр түрлі ойындар мен тапсырмалар бере отырып, олардың жеке 

ерекшеліктері мен қызығушылығын анықтадым. Жай балаларыма 
зейінің тұрақтандырып, қызықтыра түсетін, отырып ойнауға арналған 

тапсырмалар мен ойын түрлерімен қабілеттерін дамытудамын.
Әр баланы тұлға ретінде қабылдап, мүмкіндіктерін дамыту менің 

міндетім деп білемін. 
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